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 □ملخّص  □
 

يؤثخ بذكل كبيخ و يعج اضصخاب الخىاب الاجتساعي أحج الاضصخابات الشفدية الذائعة بيغ شلاب الجامعات، 
لجى شلاب  تقجيخ الحاتومدتػى  الخىاب الاجتساعيىجفت الجراسة الحالية إلى تقييع مدتػى . عمى تقجيخ الحات لجييع

 022وفق السشيج الػصفي ذو العلاقة)الارتباشي( جسعت البيانات مغ العلاقة بيشيسا. الكذف عمى نػع كمية التسخيس و 
مدتػى الخىاب قياس مقياسيغ ىسا: مشالب وشالبة في كمية التسخيس في جامعة اللاذقية باستخجاـ أداة تكػنت مغ 

مغ كانت مغ الاناث،  مغ السذاركيغ بالجراسةالشدبة الأكبخ  . بيشت الشتائج أفتقجيخ الحاتقياس مدتػى وم، الاجتساعي
أف أقل  الشتائجأضيخت كسا . وحالتيع الاقترادية متػسصة السجيشةيدكشػف في ، عازبيغ سشة، 05 – 01 الفئة العسخية

 مدتػى متػسطلجييع  %(97) يعوأف أكثخ مغ ثلاثة أرباعيعانػف مغ رىاب اجتساعي شجيج،  %(55) مغ نرف العيشة
بيغ مدتػى الخىاب الاجتساعي  متػسصة القػة وذات دلالة إحرائية ميسةوجػد علاقة عكدية مع  ،الحات لتقجيخ

 عسل ورش إجخاءتػصي الجراسة ب .نخفس تقجيخ الحاتومدتػى تقجيخ الحات، أي كمسا زاد الخىاب الاجتساعي، ا
 .الجامعات لصلاب نفدية استذارية جمدات بالإضافة إلى تقجيع الاجتساعي والخىاب القمق إدارة حػؿ ومحاضخات

 
 

 .، شلاب الجامعة، كمية التسخيسالخىاب الاجتساعيالحات،  تقجيخ: الكلمات المفتاحية
  

                                                           
 ة.سػري - اللاذقيةجامعة  -كمية التسخيس - العقمية والرحة الشفدي التسخيس قدع -أستاذ مداعج 
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□ ABSTRACT □ 

  
 Social phobia is a common psychological disorder among university students, 

significantly affecting their self-esteem. This study aimed to investigate the relationship 

between social phobia and self-esteem among the students of the Faculty of Nursing. Using 

a descriptive correlational approach, data were collected from 200 male and female nursing 

students at Latakia University using a two-scale instrument: a social phobia scale and a 

self-esteem scale. The results showed that the majority of participants were female, aged 

21-25, single, residing in the city, and of average economic status. The findings also 

revealed that less than half of the sample (45%) suffered from severe social phobia, while 

more than three-quarters (79%) had moderate self-esteem. A moderately strong, 

statistically significant inverse relationship was found between the level of social phobia 

and self-esteem; that is, the higher the level of social phobia, the lower the self-esteem. The 

study recommends conducting workshops and lectures on managing anxiety and social 

phobia, as well as providing psychological counseling sessions for university students. 
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 مقدمة:ال
 Anxiety أحج اضصخابات القمق Social Anxiety Disorder (SAD) يعج اضصخاب الخىاب الاجتساعي

Disorders التي تؤثخ عمى قجرة الفخد عمى التفاعل الاجتساعي، حيث يذعخ السراب بتػتخ نفدي Psychological 

Stress ذعػر يتجاوز ىحا الخػؼ ال [.1] شجيج في السػاقف الاجتساعية التي تتصمب التحجث أو الأداء أماـ الآخخيغ
وتجشب  Social Isolation الصبيعي بالقمق، ليربح عائقاً أماـ الحياة اليػمية، مسا يؤدي إلى العدلة الاجتساعية

 [.0] السػاقف التي تتصمب حزػراً اجتساعياً، مثل التحجث أماـ الجسيػر أو التفاعل مع الدملاء في الجراسة والعسل
لبيئية تمعب دوراً ىاماً في تصػر ىحا الاضصخاب، حيث يسكغ أف يكػف ناتجاً تُذيخ الجراسات إلى أف العػامل الػراثية وا

في الجماغ، مسا يؤثخ عمى قجرة  Neurotransmitters عغ تجارب سمبية في الصفػلة أو خمل في الشػاقل العربية
علاج الدمػكي تُدتخجـ عجة استخاتيجيات علاجية، مغ بيشيا ال [.3] الفخد عمى التكيف مع السػاقف الاجتساعية

، والحي يُعتبخ أحج أكثخ الأساليب فعالية في مداعجة السخضى عمى تجاوز السخاوؼ الاجتساعية ( CBT)السعخفي
 .[4]لجييع   Self- Esteem وتعديد تقجيخ الحات

-Self يؤثخ بذكل كبيخ عمى تقجيخ الحاتو أحج الاضصخابات الشفدية الذائعة بيغ شلاب الجامعات،  SAD يعج

Esteem  ،( مغ أفخاد العيشة يعانػف مغ 19.92أف )%إلى  في الجدائخ (0212لجييع. تذيخ نتائج دراسة )كخير
 . كسا أضيخت نتائج دراسة[0] تجخلًا علاجياً %( يعانػف مغ رىاب اجتساعي حاد يتصمب 5.22الخىاب الاجتساعي و)

(Murad, 2020) وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ SAD وSelf-Esteem ،مسا يعشي أف زيادة مدتػيات SAD 

 .[3]لجى الصلاب  Self-Esteem تختبط بانخفاض
مسا يحج مغ فخصيع في السذاركة في  لمصلاب،والتفاعل الاجتساعي  عمى الإنجاز الأكاديسيSAD يؤثخ

ع، وبالتالي نذاشات الجامعة، والتػاصل مع الدملاء والأساتحة الجامعييغ، كسا يػاجيػف صعػبات في التعبيخ عغ آرائي
 .[4]والسدتقبل السيشي  لجييع ويقمل مغ فخصيع في تحقيق الشجاح الأكاديسي يؤثخ عمى تقجيخ الحات

تقييع الذخز لقيستو الحاتية ومجى شعػره بالثقة والخضا عغ نفدو  بأنو (Self-Esteem) تقجيخ الحات ؼيعخ   
 الدمػؾ واتخاذ القخارات والعلاقات الاجتساعية. وفقاً لػعشرخاً أساسياً في الرحة الشفدية، حيث يؤثخ عمى ويعج 

Murad) 2020) فإف تقجيخ الحات لجى الصلاب يختبط بذكل مباشخ بالشجاح الأكاديسي والتفاعل الاجتساعي، إذ أف ،
كسا  [.3]الصلاب الحيغ يذعخوف بالثقة بأنفديع يكػنػف أكثخ قجرة عمى مػاجية التحجيات الجراسية والتػاصل مع الآخخيغ

( إلى أف انخفاض تقجيخ الحات قج يؤدي إلى مذكلات نفدية مثل القمق والخىاب الاجتساعي، مسا 0212يذيخ )كخير، 
 .[2]يزعف الأداء الأكاديسي والسذاركة الاجتساعية 

بالخػؼ الذجيج مغ السػاقف الاجتساعية، مسا يؤدي إلى تجشبيا أو الذعػر  SAD يتطاىخ الخىاب الاجتساعي
بالغ عشج التعامل مع الآخخيغ، تذسل أعخاض ىحا الاضصخاب الجػانب الجدجية، الشفدية والدمػكية. تذسل ممق بق

الأعخاض الجدجية: احسخار الػجو، التعخؽ السفخط، ارتجاؼ اليجيغ أو الرػت، تدارع ضخبات القمب، الذعػر بالغثياف 
أما الأعخاض الشفدية  [.5]لمسػاقف السدببة لمتػتخواضصخابات السعجة، بالإضافة إلى ضيق التشفذ عشج التعخض 

فتتزسغ الخػؼ السفخط مغ الإحخاج، القمق السدتسخ قبل وأثشاء وبعج التفاعل الاجتساعي، الذعػر بعجـ الكفاءة، 
والخػؼ مغ التقييع الدمبي، بالإضافة إلى التفكيخ الدائج في كل مػقف اجتساعي بعج حجوثو. مغ ناحية أخخى، تذسل 

عخاض الدمػكية تجشب السػاقف الاجتساعية مثل الاجتساعات أو التحجث أماـ الجسيػر، التخدد في بجء السحادثات، الأ
تعتبخ ىحه الأعخاض مؤشخات قػية  [.2] والاندحاب الاجتساعي حيث يسيل الفخد إلى العدلة لتجشب التفاعل مع الشاس
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 - Cognitive Behavioral Therapy) السعخفيلزخورة التجخل العلاجي سػاء مغ خلاؿ العلاج الدمػكي 

CBT) أو الأدوية السزادة لمقمق (Anti-Anxiety Medications) حيث أثبتت العجيج مغ الجراسات أف ،
والقجرة عمى التعامل مع السػاقف  (Self-Esteem) العلاج السبكخ يسكغ أف يداعج في تحديغ تقجيخ الحات

 .[7]الاجتساعية بذكل أكثخ ثقة 
والتي استخجمت ىحه الجراسة استبياناً عبخ  (Sella, et al, 2024) يخت نتائج دراسة قاـ بياأض

أف ىشاؾ ارتباشاً قػياً بيغ اضصخاب الخىاب  في اليػناف شالباً في جامعة باتخاس 117الإنتخنت، عمى 
الاجتساعي وانخفاض تقجيخ الحات، حيث كذفت الجراسة أيزاً أف سمػكيات التجشب كانت عاملًا رئيدياً مختبصاً 
بانخفاض تقجيخ الحات، وبيشت الشتائج أف الصلاب الحيغ يعانػف مغ الخىاب الاجتساعي لجييع مدتػيات أدنى مغ 

 .[8]التكيف الاجتساعي، مسا أضعف قجرتيع عمى الأداء الأكاديسي الثقة بالشفذ و 
أف تبيغ شالباً في مقاشعة شانجونغ بالريغ  1202عمى  (Lv, et al, 2024) في دراسة أخخى قاـ بيا

تقجيخ الحات لجى شلاب الجامعة يختبط سمبياً بالخىاب الاجتساعي، حيث بيشت الشتائج أف الصلاب ذوي تقجيخ 
شخفس يعانػف بذكل أكبخ مغ القمق الاجتساعي. كسا كذفت الجراسة أف الخػؼ مغ التقييع الدمبي الحات الس

مغ  52.79يمعب دوراً وسيصاً في العلاقة بيغ تقجيخ الحات والخىاب الاجتساعي، حيث يسثل ىحا العامل %
مى العلاقة بيغ تقجيخ الحات التأثيخ الكمي. بالإضافة إلى ذلظ، أوضحت الجراسة أف السثالية تؤثخ بذكل مباشخ ع

والخىاب الاجتساعي، حيث تديج مغ تأثيخ الخػؼ مغ التقييع الدمبي، مسا يؤدي إلى تفاقع القمق الاجتساعي لجى 
 .[9]الصلاب ذوي الشدعة السثالية العالية 

 :بحثأهمية ال
ة نػاحي فسغ يؤثخ الخىاب الاجتساعي عمى سمػؾ وقجرات السسخض/ة العامل في السجاؿ الرحي مغ عج

جية يؤثخ عل التػاصل مع السخضى وذوييع حيث يدبب تجشب التػاصل البرخي، وصعػبة شخح الحالة 
والتعميسات بدبب التػتخ عشج التعامل مع الأىل، وتجشب تقجيع الجعع العاشفي والشفدي، ومغ جية أخخى يؤثخ 

داعجة، والاندحاب مغ عمى تعامل السسخض/ة ضسغ الفخيق الرحي حيث يدبب الخػؼ مغ شمب الس
الاجتساعات والشقاشات، صعػب في التعامل مع الشقج، تجشب السياـ التي تتصمب القيادة، ىحا بالإضافة إلى 
تأثيخه عمى الرحة الشفدية لمسخض/ة والأداء الػضيفي العاـ لو/ا حيث يدبب الاحتخاؽ الػضيفي الشاتج عغ الجيج 

لغياب والتأخيخ الشاتج عغ تجشب السػاقف السدببة لمقمق كاجتساع السبحوؿ لمتكيف مع السػاقف السخيفة، وا
كحلظ الأعخاض الجدجية الطاىخة أثشاء العسل كتدارع نبزات القمب والتعخؽ ورجفة  .الرباح، وصعػبة التخكيد

 .[12] يلاحطيا الآخخوف  والتي بجورىا تديج مغ خػفو مغ أفاليجيغ واحسخار الػجو 
يتبيغ التأثيخ الدمبي الكبيخ الحي يتخكو الخىاب الاجتساعي عمى الأداء الأكاديسي والاجتساعي  سبق مسا

والحياة الذخرية لصلاب الجامعة أمل السدتقبل الػاعج. وحجع الإعاقة الكبيخ الحي يدببو ليع ويسشعيع مغ 
ع لحواتيع مسا يخمق جيلًا يرعب عميو التفاعل الإيجابي بدلاسة مع محيصيع، ويتخؾ أثخاً سمبياً عسيقاً في تقجيخى

مغ  في إثخاء الأدبيات العمسية الستعمقة بالرحة الشفدية ف يديع البحثأيسكغ أف يكػف أساساً يعتسج عميو. 
وتعديد فيسشا لمعلاقة الستبادلة بيغ  خلاؿ قياس مدتػى الخىاب الاجتساعي ومدتػى تقجيخ الحات لجى الصلاب،

الحات عشج الصلاب في السجاؿ الرحي، كسا أف نتائج ىحه الجراسة ستحسل قيسة  الخىاب الاجتساعي وتقجيخ
عسمية واضحة تسكغ السؤسدات التعميسية مغ وضع بخامج داعسة تيجؼ لتعديد الرحة الشفدية لمصلاب، 



 0202SeriesSciences  Medical. Tartous University Journal( 1( العجد )12العمػـ الصبية السجمج ) مجمة جامعة شخشػس 

 

13 
 

والتي تشاولت العلاقة بيغ الخىاب  ةيعتبخ مغ الجراسات الأولى عمى مدتػى سػري بحثيزاؼ لحلظ أف ىحا ال
 .ةالاجتساعي وتقجيخ الحات لصلاب كمية التسخيس عمى حج عمع الباحث

 ىجفت الجراسة الحالية إلى: :بحثال أهداف
 .في جامعة اللاذقية الخىاب الاجتساعي لجى شلاب كمية التسخيس مدتػى تقييع  .1
 في جامعة اللاذقية. تقييع مدتػى تقجيخ الحات لجى شلاب كمية التسخيس .0
الخىاب الاجتساعي ومدتػى تقجيخ الحات لجى شلاب كمية مدتػى العلاقة بيغ نػع الكذف عغ  .3
  .التسخيس

 التعاريف الإجرائية:

 يقجر بالجرجة التي يحرل عمييا السذاركيغ في الجراسة عشج الاستجابة عمى مقياس مدتػى  :الخىاب الاجتساعي

 الجراسة الخىاب الاجتساعي السدتخجـ في ىحه

الحات  تقجيخ مقياس عمىبالاستجابة  السذاركيغ في الجراسةالتي يحرل عمييا  الجرجة ىػ :الحات تقجيخ
 سدتخجـ في ىحه الجراسة.ال

 :البحث منهجية
 ترسيع البحث: وصفي ارتباشي.

 مكاف الجراسة: كمية التسخيس في جامعة اللاذقية.
أيار  5نيداف إلى  5الفتخة السستجة بيغ الػقت والتػقيت: تع جسع البيانات ليحه الجراسة لسجة شيخ بجءاً مغ في 

 .0205-0205. خلاؿ الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي 0205مغ العاـ 
تع اختيارىع بصخيقة العيشة الستاحة  شالب وشالبة مغ شلاب كمية التسخيس 022العيشة: شسمت عيشة الجراسة 

في القاعات والسجرجات لعيشة غيخ الاحتسالية الستاحة تع  اختياره بصخيقة ا شالب مغ كل سشة دراسية( 52الحررية )
 .الخاصة بالكمية

 أدوات الدراسة:
 :أداتيغتع  جسع البيانات ليحه الجراسة باستخجاـ 

 مكػنة مغ جدأيغ: :ولىالأداة الأ
)العسخ، الجشذ، الدشة الجراسية، مكاف الدكغ، الحالة الجدء الأوؿ: البيانات الجيسػغخافية: وتتزسغ: 

 .الاجتساعية، الحالة الاقترادية(
قياس مجى ل [11] (0225أبػ ججي ) تع تبشي السقياس الحي استخجمومقياس الخىاب الاجتساعي،  الجدء الثاني:

القمق والخػؼ لجى الفخد في مػاقف اجتساعية محجدة )مثل التحجث أماـ الجسيػر، الأكل في الأماكغ العامة، التعخؼ 
يُدتخجـ كأداة تذخيز ذاتي لتقييع شجة الخىاب  .مدتػى الإعاقة التي يدببيا ىحا الخػؼعمى أشخاص ججد( وتقييع 

 : بشجا   12ضسغ  أبعاد 3الاجتساعي. ويتكػف مغ 
، الخػؼ مغ مػاقف التفاعل  (12، 15، 13، 10، 12، 9، 5، 5الفقخات )الخػؼ مغ مػاقف الأداء: 

( 12، 19، 7، 2) تجشب الأداء في السػاقف الاجتساعية: الفقخات  ،(15، 11، 2، 3، 0، 1الفقخات )الاجتساعي: 
 2.27للأداة والتي بمغتوقاـ الباحث أبػ ججي بإجخاء اختبارات الرجؽ والثبات 
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(. 5(، شجيج )3(، متػسط )0(، قميلًا )1تع ترحيح السقياس بػضع وزف كل عبارة كسا يمي: لا يدبب )
ويتع تحجيج درجة الخىاب الاجتساعي تبعاً لسجسػع درجات ( درجة، 90-12بيغ )الكمية وتتخاوح درجات السقياس 

 غ كالتالي:يالسقياس لجى السفحػص
 نقصة: رىاب اجتساعي مشخفس ججًا. ]32 -]18 

 نقصة: رىاب اجتساعي معتجؿ. ]55 -31[

 نقصة: رىاب اجتساعي شجيج. ]22 – 52[

 رىاب اجتساعي شجيج ججاً. نقصة: ]90 -21[
 05السكػف مغ  (0225)الجسػقي،  تع تبشي استخجاـ مقياس: [12]مقياس تقجيخ الحات  ة:نيالأداة الثا

، 0/، ونادراً ججاً 1/: )أبجاً العبارات الإيجابية بصخيقة سمع ليكخت الدباعييجيب السذاركيغ بالبحث عمى  بشجاً 
 وبالعكذ بالشدبة لمعبارات الدمبية. (9/، وكل الػقت2/، ومعطع الػقت5/، ومخات كثيخة5/، وأحياناً 3/وقميلًا ججاً 

وبصخيقة  2.70والتي بغب بصخيقة إعادة الاختبار  قاـ الباحث الجسػقي بحداب صجؽ وثبات السقياس
  .عمى التػالي 2.27و 2.71كخونباخ ألفا والتجدئة الشرفية 

إلى ثلاث  ( درجة ، وتع تقديع مجالات تقجيخ الحات195 -05تتخاوح درجات السقياس الكمية بيغ ) 
 مدتػيات كالتالي: 

 (05 – 52:نقصة )  . تقجيخ ذات مختفع 

 (57- 119:نقصة ) .تقجيخ ذات متػسط 

 (112- 195:نقصة ) .تقجيخ ذات متجني 
 طريقة البحث:

 :التالية الخصػات بإجخاء الباحث قاـ الجراسة أىجاؼ تحقيق جلأ مغ
 لإجخاء الجراسة. جامعة اللاذقية دارة كمية التسخيس ورئاسةتع الحرػؿ عمى السػافقة مغ إ .1
 خبخاء لتحخي صجؽ السحتػى  3تع تبشي أدوات الجراسة عخضػا عمى لجشة مكػنة مغ  .0

تع الحرػؿ عمى مػافقة الصلاب لمسذاركة في الجراسة بعج شخح ىجؼ البحث والتأكيج ليع  .3
 عمى السحافطة عمى سخية السعمػمات السقجمة وأنيع ستدتخجـ فقط لغخض البحث.

شالب/ة مغ شلاب كمية التسخيس  02( تزسشت pilot studyتع اجخاء دراسة استخشادية ) .5
. وتع استثشاء ةومفيػم ةواضح اعمى السجتسع الدػري، وقج تبيغ أني اوقابمية تصبيقي الأدواتلمتأكج مغ وضػح 

 ىؤلاء الصلاب مغ عيشة الجراسة.
 52) العيشة الستاحة الحررية بصخيقة تع اختيار أفخاد العيشة مغ شلاب كمية التسخيس .5

 شالب مغ كل سشة دراسية( 
 حاتيال تقخيخوجسعت البيانات بصخيقة ال السذاركيغ في الجراسة عمىأدوات الجراسة  ػزيعتع ت .2

 دقيقة لكل شالب. 02-15بيغ  تخاوحتمجة  بياناتملء الاست بحزػر الباحث، وقج استغخؽ 
 SPSS) بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعيةتع تفخيع البيانات وتحميميا باستخجاـ  .9

V 25). التكخار :وقج تع استخجاـ الأساليب الإحرائية الآتية (N) والشدبة السئػية )%( والستػسط الحدابي 

(M)  والانحخاؼ السعياري (SD). معامل ارتباط سبيخماف (Spearman Correlation  لقياس العلاقة بيغ
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 ≥ p (**) ، وp ≤ 0.05   وتع تحجيج الجلالة الإحرائية: )*( عشج .عي ومدتػى تقجيخ الحاتمدتػى الخىاب الاجتسا

0.01  

 :بحثنتائج ال
 تبعا لبياناتهم الديمهغرافية أفراد العينة( تهزع 1الجدول رقم )

 022العجد  =  فئات الستغيخ الستغيخ
N % 

 العسخ بالدشػات
12-02 25 42.0 
01-05 125 52.0 

 6.0 10 و ما فػؽ   02

 الجشذ
 42.0 25 ذكخ
 58.0 112 أنثى

 مكاف الدكغ

 23.0 52 يفر 
 57.0 115 مجيشة

 3.2 2 ضػاحي
 17.0 35 سكغ جامعي

 الحالة الاجتساعية
 93.0 122 عازب
 7.0 15 متدوج

 الحالة الاقترادية
 15.0 32 ضعيفة
 56.0 110 متػسصة

 29.0 52 جيجة
الشدبة الأكبخ مشيع  فتبعاً لبياناتيع الجيسػغخافية، حيث يطيخ الججوؿ أ أفخاد العيشة( تػزع 1رقع )يبيغ الججوؿ 

الشدبة الأعمى مشيع  تدكغ سشة. 05 – 01 يةعسخ الفئة المغ  (%50وأكثخ مغ نرفيع ) .مغ الاناث بشدبة %(52)
 .الستػسطالاقترادي  السدتػى  مغ (%52) ( عازبيغ، وأكثخ مغ نرفيع%73) وغالبيتيع، %(59) السجيشةفي 

 وفقاً لمدتهيات القلق /الرهاب الاجتماعي لديهم أفراد العينةتهزع ( 0الجدول رقم )
 % N مدتػيات الخىاب الاجتساعي

 14.0 02 (32-12) خفيف

 30.0 20 (55-31) متػسط
 45.0 72 (22-52) شجيج

 11.0 00 (90-21) شجيج ججاً 
جسيع  . حيث يبيغ الججوؿ أفوفقاً لسدتػيات الخىاب الاجتساعي لجييع أفخاد العيشةتػزع ( 0يطيخ الججوؿ رقع )

 % مغ أفخاد العيشة مدتػى شجيج مغ55أنو لجى أفخاد العيشة يعانػف مغ بعس درجات الخىاب الاجتساعي، حيث 
  الخىاب الاجتساعي.% مدتػى شجيج مغ 11% مشيع مدتػى متػسط كسا أف لجى 32ولجى ، الاجتساعي الخىاب

 وفقاً لمدتهيات تقدير الذات لديهم أفراد العينةتهزع طلاب ( 2الجدول رقم )
 % N مدتػيات تقجيخ الحات

 9.0 12 (195-112) متجني
 79.0 152 (119-57) متػسط
 12.0 05 (52-05) مختفع
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أكثخ أف  . حيث يبيغ الججوؿوفقاً لسدتػيات تقجيخ الحات لجييع أفخاد العيشة( تػزع 3يطيخ الججوؿ رقع )
لجييع  %10و متجنيلجييع تقجيخ ذات و % 7 ومتػسط، لجييع تقجيخ ذات %( 97أفخاد العيشة ) مغ ثلاثة أرباع

 متػسصاً.، وبالتالي، فإف الشتائج تذيخ إلى أف معطع شلاب كمية التسخيس يستمكػف تقجيخاً ذاتياً تقجيخ ذات مختفع
 العلاقة بين مدتهيات الرهاب الاجتماعي ومدتهيات تقدير الذات عند طلاب كلية التمريض.( 4الجدول رقم )

 السدتػيات

 تقجيخ الحات
Chi Squair 

P value 
Spearman 

Correlation 

P value 
 مختفع متػسط مشخفس

N % N % N % 

عي
تسا

لاج
ب ا

خىا
 10.0 02 4.0 2 0.0 0 خفيف ال

58.447 

0.000** 
- 0.498 

0.000** 
 2.0 5 27.0 55 1.0 0 متػسط
 0.0 0 38.0 92 7.0 15 شجيج

 0.0 0 10.0 02 1.0 0 شجيج ججاً 
 1.10مدتهى الدلالة عند **

التػزيع التكخاري لمصلاب حدب مدتػيات الخىاب الاجتساعي ومدتػيات تقجيخ ( 5يبيغ الججوؿ رقع )
لجييع مدتػى مختفع مغ تقجيخ  خفيفالحات. يتزح مغ البيانات أف الصلاب الحيغ يعانػف مغ رىاب اجتساعي 

اب %(، بيشسا لا يػجج أي شالب لجيو مدتػى مختفع مغ تقجيخ الحات بيغ الفئة التي تعاني مغ رى12الحات )
%( تشتسي إلى فئة الخىاب 32كسا يبيغ الججوؿ أف أعمى ندبة مغ الحالات ) ججاً.اجتساعي شجيج و شجيج 

وجػد علاقة ذات دلالة  Chi-Square الاجتساعي الذجيج ولجييا مدتػى متػسط مغ تقجيخ الحات. أضيخ اختبار
، مسا   (χ² = 58.447, P = 0.000) بيغ مدتػى الخىاب الاجتساعي ومدتػى تقجيخ الحاتميسة ججاً إحرائية 

 .بيغ الستغيخيغذو دلالة إحرائية ميسة ججاً يذيخ إلى أف ىشاؾ ارتباشاً معشػياً 
، مسا  P = 0.000عشج مدتػى دلالة  2.572-بالإضافة إلى ذلظ، بمغ معامل ارتباط سبيخماف قيسة  

بيغ مدتػى الخىاب الاجتساعي  ميسة ججاً تػسصة القػة وذات دلالة احرائية يجؿ عمى وجػد علاقة عكدية م
 .ومدتػى تقجيخ الحات، أي كمسا زاد الخىاب الاجتساعي، انخفس تقجيخ الحات، والعكذ صحيح

 المناقذة:
أحج أكثخ اضصخابات القمق انتذاراً بيغ شلاب الجامعات، وخاصةً في  يُعتبخ الخىاب الاجتساعي

التخررات الرحية التي تتصمب تفاعلًا اجتساعياً مكثفاً، حيث يُطيخ الصلاب مدتػيات مختفعة مغ القمق في 
قج يؤثخ  السػاقف الاجتساعية والأكاديسية. كسا يختبط الخىاب الاجتساعي ارتباشاً وثيقاً بتجني تقجيخ الحات، مسا

 [13,14]سمباً عمى الأداء الأكاديسي والسيشي لمصلاب 
يجرس البحث الحالي العلاقة بيغ الخىاب الاجتساعي وتقجيخ الحات لجى شلاب كمية التسخيس، حيث 

وجػد علاقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ الخىاب الاجتساعي وتقجيخ الحات لجى تذيخ الجراسات الحجيثة إلى 
. ومغ الستػقع أف يداىع فيع ىحه العلاقة في تصػيخ بخامج التسخيسلتخررات الرحية، وخاصة الصلاب في ا

 .[14,15]تجخمية فعالة لتعديد الرحة الشفدية لمصلاب وتحديغ جػدة تعميسيع 
(، أف  أقل مغ نرف شلاب التسخيس السذاركيغ في 0كذفت نتائج الجراسة الحالية في الججوؿ رقع )

الجراسة كانػا يعانػف مغ رىاب اجتساعي شجيج، بيشسا  أقل مغ ثمثيع كاف لجييع رىاب اجتساعي متػسط، وأكثخ 
مغ عذخ العيشة كاف لجييع رىاب شجيج ججاً، مغ السسكغ أف يُعدى ذلظ إلى افتقار بعس الصلاب لسيارات 

عف الثقة بالشفذ، لا سي سا في السخاحل الدخيخية السبكخة مغ التجريب، والتي تتدع غالباً التػاصل السيشية أو ض
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( مسا 1( سشة الججوؿ رقع )05-01% مغ الصلاب السذاركيغ كانػا بعسخ )50بالتحجيات والزغػط وخاصة أف 
الحي أجخى بحثو عمى  (Al-Johani et al. 2022) يجعميع أكثخ عخضة لمقمق الاجتساعي. تتفق ىحه الشتائج مع دراسة

شالب وشالبة مغ شلاب الصب في الدعػدية، لتذخيز وجػد اضصخاب الخىاب الاجتساعي وقياس شجتو.  5272
% مشيع لجييع 2.01الاجتساعي بجرجة متػسصة،  لخىاب% مغ الصلاب يعانػف مغ اضصخاب ا51فكانت الشتيجة أف 

، وقج اعدى الباحث نتائجو إلى شبيعة الجراسة الدخيخية % يعانػف مغ أعخاض شجيجة ججاً 5.01وأعخاض شجيجة، 
 ,Faeq & Eshaq) .  في حيغ تتعارض نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة الباحثاف[13]والتقييع السدتسخ 

مغ شلاب تسخيس معيج كػية التقشي )مشصقة كػية/ أربيل، العخاؽ(، حيث بيشت  122، التي أجخيت عمى (2018
% كاف لجيو 05% مشيع كاف لجيو رىاب خفيف، 02% مغ الصلاب لع يكغ لجييع رىاب اجتساعي، 32ف الشتائج أ

 .[16]% فقط كاف لجيو رىاب شجيج ججاً 5و% كاف لجيو رىاب شجيج 2رىاب متػسط، 
أرباع شلاب كمية التسخيس  (، أف أكثخ مغ ثلاثة3كسا أضيخت نتائج الجراسة الحالية في الججوؿ رقع )

السذاركيغ في الجراسة كاف لجييع تقجيخ ذات "متػسط"، يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بدبب أف التسخيس كسجاؿ يتصمب 
مديجاً مغ الأداء الأكاديسي والسيشي في آفٍ واحج، وىػ ما قج يُذعخ الصالب بعجـ الكفاءة إذا لع يكغ مدتعجاً بالكامل، 

، الحي أجخى بحثو (Ibrahim, 2015) تيجة مع نتائج دراسة قاـ بيامسا يشعكذ عمى صػرتو الحاتية. تتعارض ىحه الش
جامعة السػصل / العخاؽ، لتقييع مدتػى تقجيخ الحات لجييع. أضيخ جسيع  -مغ شلاب كمية التسخيس  322عمى 

لاب الصلاب ترػراً إيجابياً لتقجيخ الحات، كسا سجل شلاب الدشة الخابعة مدتػى أعمى في تقجيخ الحات مقارنةً بص
بدبب أف شلاب الدشة الخابعة قج اجتازوا تجريبات يسكغ تفديخ الشتيجة ، [17]الدشػات الأخخى )خاصةً الدشة الأولى( 
 عسمية مكثفة، مسا يعدز ثقتيع بقجراتيع. 

شالب تسخيس  135عمى  (Chaves, et al, 2013) كسا تختمف نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج دراسة قاـ بيا
% مغ 22،  حيث بيشت نتائج دراستو، أف 0211ي جشػب ولاية ميشاس جيخايذ )البخازيل( في عاـ في جامعة ف

% كاف 0% مشيع مدتػى تقجيخ الحات لجييع متػسط، وفقط 32الصلاب كاف لجييع مدتػى تقجيخ الحات مختفع، و
ؿ بذأف الآفاؽ السيشية، بدبب الخضا عغ اختيار التخرز، والتفاؤ  ة. وقج يكػف ذلظ حدب رأي الباحث[18]مشخفس 

 وبدبب سياسات حكػمية داعسة كخفع الخواتب لمسسخضيغ. في حيغ تػافقت نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة

(Banappagoudar, et al, 2022)  مغ شلاب التسخيس مغ سشػات أكاديسية مختمفة   012الحي أجخى دراستو عمى
ى شلاب بكالػريػس التسخيس وفيع علاقتو بالعػامل الاجتساعية في كانبػر، لقياس مدتػى تقجيخ الحات لج

% مغ الصلاب كاف متػسصاً، وكاف لجى 93.3بيشت نتائج دراستو أف مدتػى تقجيخ الحات لجى ، حيث والجيسػغخافية
. وقج يكػف تقجيخ الحات لجى [19]% مغ الصلاب كاف تقجيخ الحات مختفع 0.7%  مشيع مشخفزاً، وفقط لجى 03.2

بدبب تحػلات التجريب الدخيخي أو صعػبة السشاىج، أو نقز بخامج الجعع  ةكثخ مغ خسذ العيشة مشخفس بخأي الباحثأ
 .الشفدي في الكمية

ذو دلالة إحرائية  متػسط القػة(، وجػد ارتباط سمبي 5كسا أضيخت نتائج الجراسة الحالية في الججوؿ رقع )
 r ، معامل سبيخماف(P=0.000) وتقجيخ الحات عشج شلاب كمية التسخيسبيغ مدتػيات الخىاب الاجتساعي ميسة ججاً 

مغ شلاب  031الحي أجخى دراستو عمى  (Ayed, et al, 2024) ، تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج الباحث((0.498- =
بيغ  متػسط القػةالتسخيس، لتقييع القمق الاجتساعي وعلاقتو بتقجيخ الحات بيشيع، بيشت نتائج دراستو وجػد ارتباط عكدي 

يقمل مغ تقجيخ الحات، خاصة  وىحا ما يعدز فخضية أف الخىاب الاجتساعي، (15)  (r= -0.35, P= 0.001) الستغيخيغ
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بيغ البيئات التعميسية العالية الزغط الشفدي مثل كميات التسخيس. كسا تتػافق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج 
شالب في كمية التسخيس بجامعة بشيا  052ث أجخى دراستو عمى حي (AbdElaziz, et al, 2023) دراسة

بسحافطة القميػبية، لتقييع مدتػى الخىاب الاجتساعي عشج شلاب كمية  التسخيس وعلاقتو بتقجيخ الحات، بيشت  
وأقل مغ  الشتائج أف أقل مغ نرف السذاركيغ بالجراسة كاف لجييع مدتػى متػسط مغ الخىاب الاجتساعي،

يع  مدتػى مشخفس مغ تقجيخ الحات، ويػجج ارتباط عكدي قػي بيغ الخىاب الاجتساعي وتقجيخ الشرف لجي
( التي تقػؿ : بأف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ 1725الحات، وقج بخر الباحث نتيجتو  حدب نطخية )روزنبخغ ، 

فخط عمى أخصائيع في رىاب اجتساعي يسيمػف إلى التقييع الحاتي الدمبي السدمغ، ويعسمػف عمى التخكيد الس
 . [20] السػاقف الاجتساعية مع تزخيع ردود أفعاؿ الآخخيغ

ختاماً، يبخز ىحا البحث نػع العلاقة بيغ الخىاب الاجتساعي ومدتػى تقجيخ الحات لجى شلاب كمية 
صػيخ التسخيس، والتي تؤثخ بذكل مباشخ عمى تجخبتيع الأكاديسية والسيشية. كسا أف التعخؼ عمييا يداعج في ت

بخامج دعع نفدي وتخبػي تيجؼ إلى تحديغ جػدة حياة الصلاب وتعديد قجرتيع عمى التعامل مع السػاقف 
الاجتساعية بثقة أكبخ. وىحا ما يسيج الصخيق لسديج مغ الأبحاث حػؿ كيفية تػفيخ دعع مدتجاـ لمصلاب في 

غ الجانب الأكاديسي والشفدي لزساف تخررات الخعاية الرحية. مع التأكيج عمى الحاجة إلى تكامل الجيػد بي
 .إعجاد كػادر صحية مؤىمة وقادرة عمى تقجيع رعاية متكاممة لمسجتسع

 الاستنتاجات:
 بشاء عمى نتائج الجراسة الحالية تع التػصل للاستشتاجات التالية:

وما يقارب ثمثيا تعاني مغ رىاب  شجيج،ما يقارب نرف العيشة تعاني مغ رىاب اجتساعي  .1
 .اجتساعي متػسط

لجييع مدتػى متػسط مغ تقجيخ الحات، وتقخيباً  كية التسخيس شلاب أكثخ مغ ثلاثة أرباع .0
 .عذخ العيشة لجييع مدتػى مختفع

 تػجج علاقة عكدية معتجلة ومعشػية بيغ الخىاب الاجتساعي وتقجيخ الحات. .3
 :التهصيات

حػؿ إدارة القمق والخىاب الاجتساعي لصلاب الجامعات بذكل إجخاء ورش عسل ومحاضخات  .1
 .عاـ والتسخيس بذكل خاص

تقجيع جمدات استذارية نفدية مجانية داخل الحخـ الجامعي لجعع شلاب الجامعة الحيغ  .0
 .يعانػف مغ مدتػيات عالية مغ الخىاب الاجتساعي

 .لابتشفيح بخامج تجريبية تخكد عمى تعديد الثقة بالشفذ، خاصة لمص .3

في السشاىج التعميسية تجبيخ الخىاب الاجتساعي الحات و تقجيخ دمج السفاىيع الشفدية كسفيػـ  .5
 في الجامعات.

 .إجخاء السديج مغ الأبحاث عمى عيشات أكبخ في جامعات سػرية أخخى  .5

مدتػى  عمى غيخىا أو الػاردة السدتقمة الستغيخات أثخ لسعخفة سػرية مدتػى  عمى بجراسات القياـ .2
 .ةالدػري الجامعات شمبة لجىتقجيخ الحات ومدتػى الخىاب الاجتساعي 
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