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 □ملخّص  □
 

أعيخت نتائج الأبحاث في مختمف البمجان ارتفاعاً في معجل حجوث اضظخابات الجياز العزمي الييكمي لجى 
لا تقترخ %1 919>% و=8.1الظلاب، وخاصةً أولئػ الحيؽ يتخررؾن في الجراسات الرحية، بشدبة تتخاوح بيؽ 

1 ىجؼ البحث الحالي ذلػ ليؤثخ عمى جؾدة حياة الظلاب الييكمية عمى الألؼ فقط، بل يتعجىمزاعفات السذاكل 
لجراسة الاضظخابات العزمية الييكمية بيؽ طلاب الكميات الظبية في جامعة اللاذقية مؽ حيث معجل الانتذار وعؾامل 

ة تؼ اختيارىؼ بظخيقة العيشة الستاحة1 طالب/ة مؽ عجة كميات طبي 11.شسمت العيشة  الخظؾرة واستخاتيجيات الؾقاية1
جل سجمت مشظقة أسفل الغيخ أعمى مع .شجيجة% مؽ الظلاب يعانؾن مؽ آلام متؾسظة إلى 7> أعيخت الشتائج أن

، وبالشدبة لاستخاتيجيات كان استخجام الأجيدة الإلكتخونية عامل الخظؾرة الأعمى تأثيخاً ، و يا الخقبةت، تمانتذار للألؼ
 بخامج تظؾيخ أوصى البحث الحالي بزخورةن تؾفيخ الرالات الخياضية السجانية مؽ أىؼ الاستخاتيجيات1 كا الؾقاية

 الرحي1 والتثقيف البجني الشذاط تذسل شاممة وقائية
 ؾقايةالاضظخابات عزمية ىيكمية، كميات طبية، عؾامل خظؾرة، استخاتيجيات الكمسات السفتاحية: 
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□ ABSTRACT □ 

 

 

Research findings from various countries have shown an increased incidence 

of musculoskeletal disorders among students, especially those who major in health 

studies, ranging from 31.8% to 74.4%. The complications of musculoskeletal 

problems are not limited to pain; they also impact students' quality of life. The aim 

of the current research is to study musculoskeletal disorders among medical 

students at Lattakia University in terms of prevalence, risk factors, and prevention 

strategies. Study sample included 100 students from several medical colleges, they 

were selected using the available sample method. The results showed that 72% of 

students suffered from moderate to severe pain  1 The lower back area recorded the 

highest prevalence of pain followed by the neck, and the use of electronic devices 

was the most influential risk factor. As for prevention strategies, providing free 

gyms was one of the most important strategies. The current study recommended the 

development of comprehensive preventive programs that include physical activity 

and health education1 
Keywords: musculoskeletal disorders, medical college, risk factors, prevention strategies 
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 السقدمة:
تُدسى الذكاوى أو الاضظخابات في العزلات والأربظة والسفاصل والجياز الييكمي، الشاتجة عؽ وضعية 

 Musculoskeletal) السخيحة، خاصةً عشج القيام بيا لفتخة طؾيمة، باضظخابات الجياز العزمي الييكميالجدؼ غيخ 

Disorders, MSDS1)  تُعج الاضظخابات الرحية الستعمقة بالجياز العزمي الييكمي مذكمة صحية تؤثخ عمى كل
ؼ مشغسة الرحة العالسية الدتة عام في العالؼ، وكانت الدبب الخئيدي للإعاقة في أربعة مؽ أقالي شخص تقخيباً 

1 تتخاوح الذكاوى التي يذعخ بيا الذخص السراب باضظخاب في الجياز العزمي الييكمي بيؽ الذكاوى >.71
الألؼ، والؾخد، والخجر، والترمب، والتؾرم، والارتعاش،  :الخفيفة والذجيجة1 تذسل الاضظخابات العزمية الييكمية السبكخة

الذعؾر بالحخقان1 يسكؽ أن تتفاقؼ اضظخابات الجياز العزمي الييكمي بدبب الأوضاع الثابتة واضظخابات الشؾم، و 
 .[1,2,3]كالجمؾس لفتخات طؾيمة1 

ويسكؽ  اضظخابات الجياز العزمي الييكميعجيجة في تييئة الغخوؼ التي تؤدي إلى  تتجاخل عؾامل خظؾرة
الفيديؾلؾجية والشفدية، مثل العسخ، والجشذ، والؾزن، والتاريخ  تتعمق بالجؾانبعهامل فردية:  ترشيفيا إلى عجة فئات:

كالسذي، والجمؾس  حياة:العهامل سلهكية ونسط ، وقمّة التعخض لأشعة الذسذ، العائمي لأمخاض العغام والعزلات
أو ضعف غيخ الرحيح، وغياب التساريؽ الخياضية، والشسط الغحائي غيخ الستؾازن؛ التي قج تؤدي إلى ىذاشة العغام 

السفاصل، وتدداد احتسالات الإصابات مع نسط حياة غيخ نذط، واعتساد متدايج عمى الأجيدة الإلكتخونية، خاصة في 
إذ أعيخت دراسات حجيثة أن التؾتخ الشفدي، والزغط  عهامل نفدية وبيئية:عل تدايج الاعتساد عمى التعميؼ عؽ بعج، 

 البيئة الدراسية:، ة الجدؼ، وتديج مؽ احتسالية الإصابة بالآلام السدمشةالجراسي، والإجياد السدمؽ، تؤثخ عمى استجاب
إذ تبيؽ  ،تعتبخ التراميؼ غيخ الرحية لمسقاعج والكخاسي، وعجم تؾفخ بيئة مشاسبة لشسط حياة نذط، مؽ العؾامل السيسة

 [;،:،9] 1جة الإصابةخاض ومأن الإضاءة الديئة، والسلابذ غيخ السلائسة، وسؾء التيؾية، تداىؼ في شجة الأع
، إلا تؾقع زيادة كبيخة في ندبة الإصابة بسذاكل الجياز العزمي الييكمي مع التقجم في الدؽ عمى الخغؼ مؽ

نتائج الأبحاث في مختمف البمجان  أعيختاضظخابات الجياز العزمي الييكمي مؾجؾدة أيزاً لجى فئة الذباب1 أن 
ارتفاعاً في معجل حجوث اضظخابات الجياز العزمي الييكمي لجى الظلاب، وخاصةً أولئػ الحيؽ يتخررؾن في 

يربح الظلاب أكثخ عخضة للإصابة باضظخابات حيث %1 919>% و=8.1الجراسات الرحية، بشدبة تتخاوح بيؽ 
يتعخضؾن لعؾامل خظخ في مكان العسل، مثل الجمؾس لفتخات طؾيمة،  الجياز العزمي الييكمي لأنيؼ غالباً ما

تؤدي أوضاع  كسا ،واستخجام أححية غيخ مخيحة، وميارات بجنية ميشية يجب عمى الظلاب في القظاع الرحي تعمسيا
ء تشفيح يحة إلى انقباض العزلات باستسخار، كسا أن عجم استخجام ميكانيكية الجدؼ بذكل صحيح أثشاالعسل غيخ السخ 

 .[=،>]يؤدي إلى إجياد عزمي  التجاخلات الظبية والتسخيزية
تتزسؽ الأعخاض الذائعة للاضظخابات العزمية الييكمية: الألؼ، والتيبذ، والتشسيل، وضعف الؾعيفة 
العزمية1 قج تتفاوت شجة الأعخاض مؽ خفيفة إلى شجيجة، وقج تؤثخ بذكل كبيخ عمى القجرة عمى القيام بالأنذظة 

% مؽ الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ آلام مدمشة في 1=( في كشجا فإن Cotek, et al, 2016يؾمية1 وفقاً لجراسة أجخاىا )ال
الغيخ يؾاجيؾن صعؾبة في أداء السيام اليؾمية1 تذسل الأعخاض الأخخى الذائعة التعب، وصعؾبة الحخكة، والذعؾر 

 1[<] بالزعف العام

دراسة  ، ومشياانتذار الاضظخابات العزمية الييكمية بيؽ طلاب الجامعات لتقييؼ جخيت العجيج مؽ الجراسات أ
% مؽ الظلاب في أوروبا وأمخيكا الذسالية يعانؾن 1;أن أكثخ مؽ  أعيخت( حيث (Merski &Skóra, 2020أجخاىا
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الحاسؾب جيدة مؽ آلام عزمية أو مفرمية خلال فتخة دراستيؼ، ويخجع ذلػ إلى الاستخجام السظؾل لأ
 [11.] واليؾاتف السحسؾلة

في جامعة السمػ خالج في أبيا، السسمكة ( (Kandasamy et al, 2024كسا أجخيت دراسة مؽ قبل 
، أعيخت الشتائج أن الجامعاتالعخبية الدعؾدية، لتقييؼ انتذار آلام الجياز العزمي الييكمي بيؽ طلاب 

ة كان استحجام الياتف السحسؾل ؾر ومؽ عؾامل الخظ ،مذاكل عزمية ىيكميةكان لجييؼ مؽ الظلاب  41.6%
 [1..بكمتا اليجيؽ مع مع إمالة الخقبة بذكل كبيخ أسفل خط الأفق ]

بيؽ الدكان يتجاوز  MSDsفي الدياؽ الدؾري، تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أن معجل انتذار 
ووفقاً لجراسة أجخاىا  .% مسا يعكذ تأثيخ الغخوؼ الاجتساعية والاقترادية عمى الرحة العامة:;

(Torbey, et al, 2023)  لتقييؼ انتذار آلام الجياز العزمي الييكمي لجى عيشة مؽ طلاب الظب في
وكانت الخقبة وأسفل  ،بذكل كبيخ بيؽ طلاب الظب الآلام العزمية الييكمية تشتذخ، وُجج أن دمذق، سؾريا

الغيخ والكتف الأيسؽ والأيدخ ىي السشاطق الأكثخ إصابة1 ووفقًا لمجراسة، ارتبط عجد مؽ العؾامل، بسا في 
ذلػ الجشذ الأنثؾي، وتاريخ الرجمات، والتاريخ العائمي لأمخاض الجياز العزمي الييكمي، ارتباطًا وثيقًا 

 [13 ,12] بتظؾر ىحه الآلام
بيؽ طلاب الجامعات أمخاً حيؾياً،  مؽ الاضظخابات العزمية الييكمية خيض في الؾقايةيعتبخ دور التس

حيث يسكؽ لمسسارسيؽ الرحييؽ تقجيؼ الجعؼ والتثقيف اللازميؽ لمظلاب لتحديؽ صحتيؼ العامة1 يسكؽ 
اىا لمسسخضيؽ تقجيؼ التثقيف الرحي حؾل أىسية الؾضعيات الرحيحة أثشاء الجراسة حيث تذيخ دراسة أجخ 

Buchanan,) (2021& McDonald   إلى أن التعميسات التي يقجميا السسخضؾن حؾل تحديؽ الؾضعيات
 ,Higgins & Green)كسا أعيخت دراسة  ،أثشاء الجراسة يسكؽ أن تُحجث فخقاً كبيخاً في تقميل الألؼ العزمي

ية تجشب وضعيات الجمؾس في بخيظانيا أن السسخضيؽ يسكشيؼ تشغيؼ ورش عسل لتعميؼ الظلاب كيف  (2020
 ] 161 ,15 ,14 .غيخ الرحية، مسا يديؼ في تقميل معجلات الإصابة بالآلام العزمية الييكمية

 :أىسية البحث وأىدافو
تذكل الإصابة بالاضظخابات العزمية الييكمية بيؽ فئة الذباب، خاصة طمبة الجامعات، تحجياً 

متكاممة1 و تُعج الاضظخابات العزمية الييكمية مؽ التحجيات صحياً واجتساعياً بحاجة إلى استجابة عمسية 
تُعج مذاكل الجياز العزمي الييكمي  الرحية الستشامية التي تؾاجو طلاب الكميات الظبية في العرخ الحجيث1

الدبب الخئيدي لمتغيب عؽ العسل بدبب السخض،  وأحج أىؼ أسباب اعتلال الرحة في مجتسعشا السعاصخ 
، كانت اضظخابات الجياز .717وسبباً رئيدياً للإعاقة وفقجان الاستقلالية خلال مخحمة البمؾغ1 في عام 

مميار دولار أمخيكي،  9=1<<71العزمي الييكمي مدؤولة عؽ قيسة رفاىية اجتساعية عالسية مفقؾدة بمغت 
و بالشغخ إلى السخاطخ الرحية الؾخيسة، فإن تج السحمي الإجسالي العالسي1 % مؽ الشا.19.وىؾ ما يسثل 

مؽ خلال تقييؼ الؾضع الحالي،  ،الحاجة ماسة لتفريل وفيؼ أسباب وانتذار الإصابات الييكمية في سؽ مبكخة
لة وتحميل العؾامل السداىسة، ووضع استخاتيجيات وقائية عامة وخاصة وتقجيؼ حمؾل عسمية مبشية عمى أد

عمسية حجيثة، لمسداىسة في تحديؽ صحة الظلاب وتقميل عبء الإصابات عمى السؤسدات 
 ] <.،=.،>.[الرحية1
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 ىدف البحث:
و  معجل الانتذار/ تقييؼ الاضظخابات العزمية الييكمية بيؽ طلاب الكميات الظبية في جامعة اللاذقية      
 استخاتيجيات الؾقاية / و  عؾامل الخظؾرة
 : البحثاسئلة 
 ما ىؾ معجل انتذار الاضظخابات العزمية الييكمية بيؽ طلاب الكميات الظبية في جامعة اللاذقية؟ 1.

ما ىي عؾامل الخظؾرة للاضظخابات العزمية الييكمية بيؽ طلاب الكميات الظبية في جامعة  71
 اللاذقية؟

ات الظبية في جامعة ما ىي استخاتيجيات الؾقاية للاضظخابات العزمية الييكمية بيؽ طلاب الكمي 81
 اللاذقية مؽ وجية نغخىؼ؟

 التعاريف الإجرائية:
سيتؼ تقييسيا في ىحا البحث مؽ خلال وجؾد شكاوي لآلام في الخقبة أو/ و  الاضطرابات العزلية الييكلية:

 الكتفيؽ، أو/ و أسفل الغيخ، أو/ و معرؼ اليج1

 طرائق البحث ومهاده:
 تؼ إجخاء بحث وصفي البحث:ترسيم 

لغاية  7179/:/1.تؼ إجخاء البحث في جامعة اللاذقية في الفتخة الؾاقعة بيؽ  مكان وزمان البحث:
81/;/7179   1 

تؼ اختيار ثلاث كميات مؽ الكميات الظبية في جامعة اللاذقية بظخيقة العيشة العذؾائية البديظة  عيشة البحث:
ؼ اختيار مئة طالب مؽ ىحه الكميات  بظخيقة العيشة الستاحة )كمية الظب البذخي، كمية التسخيض، كمية الريجلة(، ثؼ ت

 مسؽ وافقؾا عمى السذاركة في البحث1 تؼ استبعاد الظلاب الحيؽ لجييؼ تذؾىات عغسية خمقية أو بدبب حادث ما1
تتألف مؽ أربعة أجداء، الجدء الأول: تؼ ترسيسو مؽ قبل الباحث أما الجدء الثاني والثالث البحث: ة أدا

 مع إجخاء بعض التعجيلات1 ] .71،7 [والخابع: تؼ الاعتساد عمى الأدبيات الدابقة 

 يتزسؽ السعمؾمات االجيسؾغخافية لمظلاب )الجشذ، العسخ، الكمية، السدتؾى الأكاديسي، مكان الجزء الأول:
 الإقامة، عجد ساعات الجراسة اليؾمية( 

 يتزسؽ أسئمة حؾل أماكؽ انتذار الآلام )الخقبة، الكتفيؽ، أسفل الغيخ، معرؼ اليج( الجزء الثاني:

 ط وفقا لسا يمي:انق 1.لقياس شجة الألؼ والسجسؾع الكمي ىؾ  الألؼ التشاعخي البرخي تؼ استخجام مقياس 

 خفيفة 1-7

 متؾسظة  >–8 

 شجيجة 1.–= 
يتزسؽ أسئمة حؾل عؾامل الخظؾرة )الجمؾس الستؾاصل، وضعية الجمؾس، حسل حقائب،  الجزء الثالث:

استخجام الأجيدة الإلكتخونية، نقص الشذاط البجني، التؾتخ الأكاديسي، و بيئة الجراسة غيخ السخيحة( حيث يعظى كل 
 سؤال درجة وفقا لسا يمي:

 (=7) ( والسجسؾع الكمي لمجرجات1( لا يشظبق ).( نادراً )7( أحياناً )8(غالباً )9دائساً ) 

 ويرشف مدتؾى الخظؾرة:
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 مشخفض  1.–1

 متؾسط  71–..

 مختفع =7–.7 

-يتزسؽ أسئمة حؾل استخاتيجيات الؾقاية مؽ وجية نغخ الظلاب )تؾفيخ كخاسي مخيحة الجزء الرابع:
بخامج  -إنذاء صالات رياضية -تؾزيع حقائب ذات عجلات مجاناً  -ورش عسل عؽ وضعيات الجمؾس

 <-1تعجيل ججول السحاضخات( ويعظى لكل سؤال درجة مؽ  -فحؾصات دورية مجانية -تخفيف التؾتخ
 وتكؾن فعالية الإجخاء وفقاً لسا يمي:

 ضعيفة  8–1

 متؾسظة  ;–9 

 عالية <–>

 طرائق البحث:
مؽ كمية التسخيض وكمية الظب  بحثتؼ الحرؾل عمى السؾافقات الخسسية لإجخاء ال .1

 البذخي والريجلة 
 مؽ قبل الباحث بعج مخاجعة الأدبيات ذات الرمة  بحثتؼ تظؾيخ أداة ال .2
مؽ قبل ثلاثة خبخاء في كمية التسخيض وتؼ إجخاء  بحثتؼ اختبار مرجاقية أداة ال .3

 .التعجيلات اللازمة

 11=11مغت درجتو تؼ اجخاء اختبار ألفا كخونباخ لمتأكج مؽ ثبات الأداة، ب .4
مع الحفاظ  بحثتؼ الحرؾل عمى مؾافقة الظلاب السذاركيؽ بعج شخح اليجؼ مؽ ال .5

 لدخية والخرؾصية وحق الظلاب في الاندحاب مؽ البحث1 عمى ا

طلاب لفحص وضؾح وإمكانية تظبيق أداة  1.تؼ إجخاء دراسة إستخشادية عمى  .6
 وتؼ استبعادىؼ مؽ البحث1 بحثال

– :.) ، وقج أعظؾا مجة قجرىاعمى الظلاب في الكميات السحكؾرة الاستبيانتؼ تؾزيع  .7
( دقيقة للإجابة عمى الاستبيان، وحخص الباحث عمى البقاء بالقخب مشيؼ للإجابة عمى استفداراتيؼ 71

 وأسئمتيؼ إن وججت1
تؼ تخميد البيانات السؾجؾدة في أدوات البحث ثؼ تفخيغيا وإجخاء التحاليل الإحرائية  .8

 وعخضيا في ججاول ومخظظات بيانية مشاسبة1 :7الشدخة  SPSSبؾساطة بخنامج 
 ج:ئالشتا

 (N=100( تهزع أفراد العيشة تبعاً للخرائص الديسهغرافية )0الجدول )
 (%) السئؾية الشدبة N) ) التكخار الفئة الستغيخ

 الجشذ
 42.0 42 ذكخ

 58.0 58 أنثى

 (سشة( العسخ

20-22 35 35.0 

23-25 45 45.0 

26-28 20 20.0 
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 الكمية

 40.0 40 الظب

 35.0 35 التسخيض

 25.0 25 الريجلة

 الأكاديسي السدتؾى 

 70.0 70 بكالؾريؾس

 20.0 20 ماجدتيخ

 10.0 10 دكتؾراه 

 الإقامة مكان

 45.0 45 جامعي سكؽ

 30.0 30 خاصة شقة 

 25.0 25 العائمة مشدل

 اليؾمية الجراسةساعات   عجد

 15.0 15 ساعات8 <

 55.0 55 ساعات 3-6

 30.0 30 ساعات >6

 
تؾزع أفخاد العيشة تبعاً لمخرائص الجيسؾغخافية1 حيث تذيخ الشتائج إلى أن أكثخ مؽ نرف  .يغيخ الججول 

%1 وفيسا :9سشة( بشدبة  :7-78%(1 كسا يُلاحع أن الفئة العسخية الأكثخ تسثيلًا ىي )=:الإناث )العيشة كؽ مؽ 
%1 :7%، ثؼ الريجلة بشدبة :8%، يميو التسخيض بشدبة 91يتعمق بالكمية، فإن الظب يحتل السختبة الأولى بشدبة 

%(، بيشسا يذكل طلاب 1>طلاب البكالؾريؾس )أما بالشدبة لمسدتؾى الأكاديسي، فتُغيخ الشتائج أن غالبية العيشة مؽ 
%1 وبخرؾص نسط الإقامة، يُعتبخ الدكؽ الجامعي الأكثخ شيؾعاً بشدبة 1.% وطلاب الجكتؾراه 71الساجدتيخ 

%1 وبالشدبة لعجد ساعات الجراسة اليؾمية يغيخ :7%، ثؼ مشدل العائمة بشدبة 81%، يميو الدكؽ الخاص بشدبة :9
ساعات،  ;% يجرسؾن أكثخ مؽ 81ساعات يؾمياً، بيشسا  ;-8%( يجرسؾن ::رف العيشة )الججول أن أكثخ مؽ ن

 ساعات1 8% فقط يجرسؾن أقل مؽ :.و
 ( تهزع أفراد العيشة تبعاً لانتذارالآلام حدب السشطقة التذريحية0الجدول )

 
 (RR) الخظخ ندبة الانتذار معجل شجيج ألؼ متؾسط ألؼ خفيف ألؼ ألؼ لا السشظقة

 1.88 %75 (%12) 12 (%28) 28 (%35) 35 (%25) 25 الخقبة

 1.75 %70 (%13) 13 (%25) 25 (%32) 32 (%30) 30 الكتفيؽ

 2.00 %80 (%12) 12 (%30) 30 (%38) 38 (%20) 20 الغيخ أسفل

 1.38 %55 (%7) 7 (%20) 20 (%28) 28 (%45) 45 اليج/السعرؼ

العيشة تبعاً لانتذار الآلام حدب السشظقة التذخيحية1 حيث تُذيخ الشتائج إلى أن تؾزع أفخاد  7يؾضح الججول 
%، 1>%، ثؼ الكتفيؽ بشدبة :>%، يمييا الخقبة بشدبة 1=مشظقة أسفل الغيخ تدجل أعمى معجل انتذار للألؼ بشدبة 

1 (7111ظؾرة ندبية )يخ يحسل أعمى خ( أن أسفل الغRR%1 وتُغيخ ندب الخظخ )::وأخيخاً السعرؼ/اليج بشدبة 
1 ومؽ السلاحع أن تؾزيع شجة (==1.لثانية مؽ حيث ندبة الخظخ )كسا تُذيخ الشتائج إلى أن الخقبة تأتي في السختبة ا

 1% في الكتفيؽ8.في السعرؼ/اليج و %>الألؼ يُغيخ تشؾعاً واضحاً، حيث تتخاوح ندب الألؼ الذجيج بيؽ 
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 لذدة الآلام(  تهزع أفراد العيشة تبعاً 3الجدول )
 الستؾسط (%) الشدبة التكخار الذجة مدتؾى 

 2.1 28.0 28 (2-0) خفيفة

 6.2 45.0 45 (7-3) متؾسظة

 10.4 27.0 27 (10-8) شجيجة

-3تؾزع أفخاد العيشة تبعاً لذجة الآلام1 حيث تُذيخ الشتائج إلى أن الذجة الستؾسظة ) 8يُغيخ الججول 
، .71% ومتؾسط =7( بشدبة 2-1، تمييا الذجة الخفيفة )17;ومتؾسط % :9( ىي الأكثخ شيؾعاً بشدبة 7

1 ىحا التؾزيع يُذيخ إلى أن معغؼ الظلاب يعانؾن مؽ 119.% ومتؾسط >7( بشدبة 10-8ثؼ الذجة الذجيجة )
 مدتؾيات ألؼ متؾسظة إلى شجيجة1

 الفردية الخطهرة عهاملل تهزع أفراد العيشة تبعاً  (4) الجدول

 
 الاختلاؼ معامل السعياري  الانحخاؼ الستؾسط الخظؾرة عامل

 %28.1 0.9 3.2 الستؾاصل الجمؾس

 %39.3 1.1 2.8 الرحيحة غيخ الؾضعية

 %57.1 1.2 2.1 الأثقال حسل

 %23.5 0.8 3.4 الإلكتخونية الأجيدة

 %34.5 1.0 2.9 البجني الشذاط نقص

 %29.0 0.9 3.1 الأكاديسي التؾتخ

 %40.7 1.1 2.7 السخيحة غيخ البيئة

 

تؾزع أفخاد العيشة تبعاً لعؾامل الخظؾرة الفخدية1 حيث تتخاوح الستؾسظات الحدابية بيؽ  9يُبيؽ الججول 
، مسا يذيخ إلى مدتؾيات متؾسظة إلى مختفعة ندبياً :إلى  .عمى مقياس يبجو أنو يتجرج مؽ  819و .71

 819ة بستؾسط تحتل السختبة الأولى كعامل خظؾر  ليحه العؾامل1 وتُغيخ الشتائج أن الأجيدة الإلكتخونية
1 كسا يأتي التؾتخ <11وانحخاؼ معياري  817ل بستؾسط 1 يمييا الجمؾس الستؾاص=11وانحخاؼ معياري 

 1<11وانحخاؼ معياري  .81ة بستؾسط الأكاديسي في السختبة الثالث

 الخطهرة عهامل لسدتهيات تهزع أفراد العيشة تبعاً  (5) الجدول
 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستؾسط (%) الشدبة التكخار الخظؾرة مدتؾى 

 2.1 7.2 25.0 25 (10-0) مشخفض

 2.9 15.8 52.0 52 (20-11) متؾسط

 2.3 24.1 23.0 23 (28-21) مختفع

 6.8 16.3 100.0 100 الإجسالي

يُلاحع أن السدتؾى تؾزع أفخاد العيشة تبعاً لسدتؾيات عؾامل الخظؾرة1 حيث   :يغيخ الججول 
%، ثؼ السدتؾى السختفع بشدبة :7%، يميو السدتؾى السشخفض بشدبة 7:الستؾسط ىؾ الأكثخ شيؾعاً بشدبة 

%1 وتُذيخ الستؾسظات الحدابية إلى تؾزيع مشظقي لمجرجات داخل كل مدتؾى، حيث بمغ الستؾسط 78
(، 71-..)ضسؽ الشظاؽ  =1:.(، ولمسدتؾى الستؾسط 1.-1)ضسؽ الشظاؽ  17>لمسدتؾى السشخفض 
(1 كسا تُغيخ قيؼ الانحخاؼ السعياري تذتتاً معتجلًا في =7-.7)ضسؽ الشظاؽ  .791ولمسدتؾى السختفع 
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(، والسدتؾى 718(، بيشسا سجل السدتؾى السختفع أقل تذتت )<71البيانات، حيث سجل السدتؾى الستؾسط أعمى تذتت )
 (71.1السشخفض متؾسط التذتت )

 الهقاية من وجية نظرىم تهزع أفراد العيشة تبعاً لاستراتيجيات (6) الجدول

 الأولؾية مؤشخ التختيب الستؾسط الاستخاتيجية

 ججاً  عالية 1 8.1 مجانية رياضية صالات

 ججاً  عالية 2 7.8 لمتعجيل قابمة مخيحة كخاسي

 عالية 3 7.5 مجانية دورية فحؾصات

 عالية 4 7.2 السحاضخات ججول تعجيل

 متؾسظة 5 6.9 الرحيحة الؾضعيات ورش

 متؾسظة 6 6.7 التؾتخ تخفيف بخامج

 متؾسظة 7 5.2 عجلات ذات حقائب

تؾزع أفخاد العيشة تبعاً لاستخاتيجيات الؾقاية مؽ وجية نغخىؼ1 حيث يبيؽ أن الرالات  ;يبيؽ الججول 
ومؤشخ أولؾية عالية ججاً"، تمييا الكخاسي السخيحة القابمة لمتعجيل  .1=الخياضية السجانية تحتل السختبة الأولى بستؾسط 

 1 :1>، ثؼ الفحؾصات الجورية السجانية بستؾسط =1>بستؾسط 
 السشاقذة: 

يسكؽ أن تؤثخ اضظخابات الجياز العزمي الييكمي عمى قجرة الأفخاد وكفاءتيؼ وفعاليتيؼ ورفاىيتيؼ وإنتاجيتيؼ 
الحياة الجامعية الأفخاد خلال  يسخوتغيبيؼ عؽ العسل وجؾدة العسل وأدائيؼ، كسا قج تُعيق الأنذظة الاعتيادية لمظلاب1 

في الخقبة والكتف  اً ، قج تُدبب ىحه الاضظخابات ألساضظخابات الجياز العزمي الييكميقج تؤدي إلى بتغيخات كبيخة 
1 جاء البحث الحالي لتقييؼ الاضظخابات والحراع والسعرؼ واليجيؽ وأعمى وأسفل الغيخ والؾركيؽ والخكبتيؽ والقجميؽ

استخاتيجيات الؾقاية مؽ وجية نغخ  العزمية الييكمية بيؽ طلاب الكميات الظبية والتعخؼ عمى عؾامل الخظؾرة وأىؼ
 ]77 [1الظلاب في جامعة اللاذقية

يعانؾن مؽ آلام عزمية ىيكمية متؾسظة إلى  حؾالي ثلاثة أرباع الظلابأعيخت نتائج البحث الحالي أن 
 ,.1Alanazi, et) al تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة1189شجيجة، مع تفاوت معتجل في تؾزيع الذجة حدب معامل جيشي 

أعيخت أن معجل انتذار الآلام العزمية الييكمية بيؽ طلاب الجامعات ، التي السسمكة العخبية الدعؾديةفي  (2025
تبشي استخاتيجيات وقائية و إعظاء الأولؾية لإدارة الإجياد والتثقيف بذأن ية إلى ، داع%:1>=كان مختفعاً بشدبة 

بالسقابل، تختمف نتائج الجراسة الحالية مع دراسة  الجامعييؽ1الشذاط البجني وبيئة العسل لجعؼ صحة الظلاب 
Vanden, et al. 2017))  في ىؾلشجا، حيث أعيخت شجة أعخاض أقل، مبيشاً أن بخامج المياقة البجنية في الجامعة

 ] 78،79[ .ساىست في تخفيف حجة الأعخاض، ما يبخز أثخ البيئة التجخمية
، تمييا آلام الخقبة وىحه الشتائج تجعؼ أسفل الغيخ كانت الأعمى انتذاراً أشارت نتائج البحث الحالي أن آلام 

انتذار اضظخابات الجياز العزمي الييكمي السختبظة  لتقييؼ سؾرية( في Zahrawi et al., 2024البحث الحي أجخاه )
1 حيث كانت الذكؾى الأكثخ شبؾعاً ىي آلام أسفل الغيخ، بالعسل بيؽ العامميؽ في مجال الخعاية الرحية في دمذق

( في إسبانيا التي سجمت انتذاراً أقل لآلام أسفل Martínez et al., 2018الشتائج مع دراسة )ىحه بالسقابل، تختمف 
 ] ;7،:7[ 1الغيخ مع ارتفاع ندبي لألؼ الكتف، ما يذيخ إلى اختلاؼ نسط الأنذظة الجراسية والبيئة السحيظة
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الظلاب معخضؾن لسدتؾيات متؾسظة إلى مختفعة مؽ  ثلاثة أرباعبيشت نتائج البحث الحالي أن 
عؾامل الخظؾرة، بخاصة مع متؾسط عام قخيب مؽ الحج الأعمى، مسا يذيخ لحالة صحية مقمقة وىحه الشتيجة 

خضؾن لعؾامل أن غالبية طلاب الجامعات يتع ( مؽ الريؽ حيث وججLi et al., 2019تتساشى مع تقخيخ )
خظؾرة ميشية وبيئية مذابية ناجسة عؽ نسط الحياة الجامعي السجيج1 في السقابل، تتعارض ىحه الشتيجة  مع 

البخازيل التي أعيخت معجلات أقل لعؾامل الخظؾرة بيؽ الظلاب بفزل  ( فيGarcia et al., 2017دراسة )
 ]=7،>7 [1الؾقائية بخامج التؾعية الرحية السكثفة، مسا يبخز فاعمية التجخلات

±  819أوضحت نتائج البحث الحالي أن استخجام الأجيدة الإلكتخونية كان العامل الأعمى تأثيخاً )
(، يميو الجمؾس الستؾاصل، مع تذتت مشخفض يذيخ إلى انتذاره السؾحج بيؽ الظلاب وىحا يتفق مع =11

علاقة قؾية بيؽ الاستخجام السكثف للأجيدة ( في كؾريا الجشؾبية التي أعيخت Kim & Lee, 2021دراسة  )
( في الدؾيج فقج Anderson, 2016الإلكتخونية وعيؾر اضظخابات عزمية ىيكمية لجى الظلاب1 أما دراسة )

أعيخت اختلافاً مع نتائج البحث الحالي حيث ركدت عمى عؾامل بيئية أخخى مثل الإضاءة وسؾء التيؾية، 
 1]81،<7 [يدت العامل الؾحيج السؤثخ، مسا يعكذ تعجد العؾامل السدببة وأكجت أن الأجيدة الإلكتخونية ل

سمظت نتائج البحث الحالي الزؾء عمى التجخلات البشيؾية والخجمية الؾاجب اتخاذىا مؽ وجية نغخ 
الظلاب، حيث ترجر إنذاء صالات رياضية مجانية وتحديؽ بيئة الجمؾس الأولؾية، وىحه الشتائج تجعسيا 

( في ألسانيا التي أكجت أىسية تؾفيخ بشية تحتية داعسة للأنذظة البجنية في Müller et al., 2018دراسة )
 & Patel)الحج مؽ الاضظخابات العزمية الييكمية1 عمى الجانب الآخخ، تختمف ىحه الشتائج مع  دراسة 

Singh, 2019)   في اليشج التي وضعت تخكيداً أكبخ عمى التجخلات الدمؾكية مثل التؾعية الفخدية، ووججت
 ]87،.8 [نتائج أقل فعالية لمتجخلات البشيؾية وحجىا، مذجدة عمى التكامل بيؽ الأساليب الؾقائية1

بيؽ طلاب  كذفت نتائج ىحا البحث عؽ واقع مقمق يتعمق بانتذار الاضظخابات العزمية الييكيمية
الكميات الظبية، مسا يذيخ إلى أن ىحه السذكمة تسثل تحجياً صحياً جساعياً يتظمب تجخلًا عاجلًا ومشيجياً 
متعجد الأبعاد يجسع بيؽ الؾقاية والعلاج والتؾعية ولحلػ فإن الاىتسام في الرحة العزمية الييكيمية لمظلاب 

أثيخ عمى مدتقبل الخعاية الرحية التي سيقجمؾنيا ليذ فقط مؽ أجل رفاىيتيؼ الذخرية، بل أيزاً لو ت
 كسيشييؽ صحييؽ1
  الاستشتاجات:

 الجراسة ما يمي:أعيخت نتائج 
  حؾالي ثلاثة أرباع الظلاب يعانؾن مؽ آلام عزمية ىيكمية متؾسظة إلى شجيجة، مع

 تفاوت معتجل في تؾزيع الذجة

  تمييا الخقبة 1=سجمت مشظقة أسفل الغيخ أعمى معجل انتذار للألؼ بشدبة ،%
 %1:>بشدبة 

   ثلاثة أرباع الظلاب معخضؾن لسدتؾيات متؾسظة إلى مختفعة مؽ عؾامل
 الخظؾرة1

 1ًكان استخجام الأجيدة الإلكتخونية عامل الخظؾرة الأعمى تأثيخا 
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 1كان مؽ أىؼ استخاتيجيات الؾقاية مؽ وجية نغخ الظلاب تؾفيخ الرالات الخياضية السجانية 

  التهصيات:
 عمى ضؾء نتائج الجراسة الحالية يسكؽ اقتخاح ما يمي:

 الرحي والتثقيف البجني الشذاط تذسل شاممة وقائية بخامج العاجل مؽ خلال تظؾيخ التجخل ضخورة 

 ومشاسب مخيح أثاث تؾفيخ خلال مؽ الجراسية البيئة تحديؽ 

  إجخاء أبحاث إضافية لسعخفة عؾامل الخظؾرة الأخخى 

 الدمؽ عبخ الاضظخابات ىحه تظؾر لتتبع طؾلية دراسات إجخاء 
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