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 □ملخّص  □
 

يدبب انخفاض في كسا مخاض التشفدية السدمشة الذائعة بيغ الأشفال حػل العالع، يعتبخ الخبػ أحج الأ       
ت معيشة مدتػى جػدة الحياة لجييع. تعج تساريغ التشفذ بػتيكػ مغ أساليب العلاج التشفدي التي تعتسج عمى تقشيا

عخاض السراحبة. ىجف البحث: تقييع تأثيخ فعالية تقشيات التشفذ بػتيكػ عمى جػدة حياة لتحديغ التشفذ وتقميل الأ
 الأشفال السرابيغ بالخبػ.

شفل/ة مغ مخضى الخبػ في  55الأدوات والصخق: تع استخجام السشيج شبو التجخيبي عمى عيشة متاحة قػميا
يغ ضابصة وتجخيبية، جسعت البيانات باستخجام استسارة الأشفال في اللاذقية، تع تػزيعيع إلى مجسػعتالتػليج و مدتذفى 

 لأشفال السرابيغ بالخبػ.لجػدة الحياة  مقياسمقابمة مقتبدة بعشػان 
لرالح الشتائج: بيشت نتائج الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية ميسة في مدتػى جػدة الحياة الكمية  

 (.P=0.001ريغ التشفدية )في مخحمة ما بعج تصبيق التساالسجسػعة التجخيبية 
بخامج العلاجية بحيث الالتساريغ التشفدية بػتيكػ ضسغ تقشية الاستشتاجات والتػصيات: أوصت الجراسة بإدراج  

خفف تتكػن جدءًا مغ البخوتػكػلات العلاجية للأشفال السرابيغ بالخبػ، حيث تداعج في تحديغ وضائف الخئة و 
 الأعخاض السختبصة بالسخض.

 تقشيات التشفذ )بػتيكػ(، جػدة الحياة، الأشفال السرابيغ بالخبػالكمسات السفتاحية: 
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□ ABSTRACT □ 

 

 

  Asthma is one of the common chronic respiratory diseases among children 

worldwide leading to a decline quality of life. The Buteyko exercises are among the 

respiratory therapy techniques that rely on specific methods to improve breathing 

and alleviate associated symptoms.  

This study aimed to assess the effectiveness of Buteyko breathing technique 

on asthmatic children quality of life in Latakia city.  

Materials and Methods: A quasi-experimental design was employed on a 

convenience sample of 50 children with asthma from the children's and obstetrics 

hospital in Latakia.. Data were collected using an interview form, adapted from a 

tool titled "Quality of Life Scale in Children with Asthma".  

Results: the results revealed significant statistical differences in the quality 

of life in favor of experimental group in the post-intervention phase of breathing 

exercises. 

 Recommendations: Incorporating Buteyko breathing techniques into 

treatment programs for children with asthma as a part of comprehensive therapeutic 

protocols that helps improve lung function and relieve disease related symptoms. 

Keywords: (Buteyko) Breathing Techniques, Quality of Life, Asthmatic Children. 
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 السقدمة:
الخبػ ىػ أحج الامخاض التشفدية الذائعة بيغ الأشفال حػل العالع. حيث ازدادت ندبة الإصابة بسخض الخبػ 
عالسياً بذكل ممحػظ في العقػد الأخيخة، وازدادت معيا الجراسات البحثية والاستكذافية حػل الخبػ وعلاجو عشج 

فػفقا الشاجع عغ الخبػ في العجيج مغ مشاشق العالع.  كسا تبيغ وجػد زيادة ممحػضة في عبء الخعاية الرحيةالأشفال. 
مميػن شخز في العالع  334قجر حػالي  World Health Organization WHO)لسشطسة الرحة العالسية )

أشفال في بعس  15مغ كل  1يعانػن مغ الخبػ، كسا أن العجيج مغ الجراسات العالسية تذيخ الى ان الخبػ يؤثخ عمى 
% مغ الأشفال. كسا تذيخ  12-15. يتخاوح معجل انتذار الخبػ في الػلايات الستحجة وأوروبا الى حػالي البمجان الشامية

حالة وفاة سشػيا تحجث نتيجة لسزاعفات الخبػ، ويحجث ذلظ غالبا بدبب عجم  255555الجراسات الى أن حػالي 
 ] 2,1[ التحكع الجيج بالسخض.

تجفق اليػاء، مسا يدبب نػبات  بإعاقةي السجاري اليػائية، يتسيد يُعخَّف الخبػ بأنو مخض التيابي مدمغ ف
متكخرة مغ الدعال، والرفيخ، وضيق الرجر، وضيق التشفذ. تشذأ نػبات الخبػ نتيجة التعخض لسدببات حداسية 
معيشة، مثل عث غبار السشدل، وحبػب المقاح، ووبخ الحيػانات. ومغ العػامل الأخخى مسارسة الخياضة، وخاصة 

، وتمػث اليػاء، والعجوى، ودخان الدجائخ، وجفاف اليػاء السدتشذق، وبعس الأشعسة، مثل والأصبغةالجخي، 
 ] 3[الأسساك والبيس والخسيخة والقسح، والتي يُفتخض أنيا ترل إلى القربات اليػائية عبخ مجخى الجم.

لمسخض. فالأشفال الحيغ يعانػن مغ  تتأثخ جػدة حياة الأشفال السرابيغ بالخبػ بذكل كبيخ بالأعخاض السدمشة
الخبػ قج يػاجيػن تحجيات في مسارسة الأنذصة اليػمية مثل المعب أو مسارسة الخياضة مسا يؤثخ عمى سمػكيع 
الاجتساعي والشفدي. إضافة الى أن قمة الشذاط البجني تؤدي الى ضعف الشسػ البجني والشفدي للأشفال. ذكخ الباحثػن 

(Karakoç B et al.2021 في دراستيع أن الخبػ يؤثخ بذكل كبيخ عمى جػدة حياة الأفخاد السرابيغ بو وخاصة )
الأشفال؛ لسا لمسخض في مخحمة الصفػلة مغ أثخ سمبي كبيخ عمى جػدة حياتيع ونػىػا الى أن التجبيخ التسخيزي غيخ 

سي للأشفال وتقمل مغ مدتػى جػدة الكافي والديصخة الزعيفة عمى الخبػ تحج مغ الأداء البجني والاجتساعي والتعمي
حياتيع؛ حيث يختبط ضعف جػدة الحياة بذكل كبيخ بذجة الخبػ في مخحمة الصفػلة، لحلظ، فإن التجبيخ التسخيزي 

 ] 4 [.الفعال متعجد الجػانب لمخبػ يعسل عمى تحديغ جػدة حياة أولئظ الأشفال
ا الأدوية ىسا، الأدوية سخيعة السفعػل وتدسى أيزً يذسل العلاج الجوائي لمخبػ بذكل أساسي عمى صشفيغ مغ 

لفتخات شػيمة. والأدوية شػيمة  أدوية الإنقاذ والتي تعسل بذكل فػري عمى تخفيف أعخاض نػبة الخبػ، ولا تدتخجم عادةً 
 2ت بيتا ، ومغ ىحه الأدوية مداىسات مدتقبلاوالػقاية مغ نػبات الخبػالسفعػل التي تعسل عمى التقميل مغ الالتيابات 

شػيمة السفعػل إضافة الى الدتيخوئيجات السػضعية؛ حيث يسكغ إعصاء السخضى الحيغ يعانػن مغ حالات الخبػ 
الخفيفة الستقصعة أو الخفيفة الجائسة أدوية سخيعة السفعػل لسداعجتيع عشج حجوث نػبات الخبػ. أما الأشخاص الحيغ 

حتاجػن لتشاول الأدوية سخيعة السفعػل وشػيمة السفعػل. وتعصى أدوية يعانػن مغ حالات الخبػ الستػسصة أو الذجيجة في
إلى القربات اليػائية ويكػن تأثيخىا عمى  الخبػ عمى شكل أقخاص، بخاخ أو رذاذ مسا يدسح لمجواء بالػصػل مباشخةً 

 ]5 [ا. ا ججً باقي الجدع محجودً 
، وخاصةً للأمخاض السدمشة. وقج أكجت بعس اً سيعال تعج تساريغ التشفذ الفعالة مغ العلاجات البجيمة الذائعة

الجراسات الآثار الإيجابية ليا عمى صحة الأشفال، وىي مغ بيغ الصخق الغيخ دوائية التي تمعب دورًا خاصًا في علاج 
 الخبػ. وتتسثل الأىجاف الأكثخ شيػعًا لتساريغ التشفذ في تحديغ نسط التشفذ مغ خلال اتباع نسط تشفذ أبصأ مع زفيخ
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أشػل، والحج مغ فخط التشفذ وفخط الانتفاخ. كسا يتزسغ التجريب في كثيخ مغ الأحيان تذجيع التشفذ الأنفي 
  ]6,5 [ ونسط تشفذ حجابي.

لتحديغ جػدة حياة الأشفال السرابيغ بالخبػ،  اً تسثل تساريغ التشفذ بػتيكػ نيجًا مبتكخًا وغيخ دوائي
حيث تداعجىع عمى التحكع في أعخاض السخض وتعديد كفاءة وضائف الخئة، مسا يقمل مغ نػبات ضيق 
التشفذ الستكخرة ويسشحيع قجرة أكبخ عمى مسارسة الأنذصة اليػمية دون قيػد. تعتسج ىحه التساريغ عمى تقشيات 

عسيق، استخجام الحجاب الحاجد في التشفذ، والدفيخ البصيء عبخ الذفاه تشفدية محجدة مثل التشفذ ال
 7 [السزسػمة، وكميا تيجف إلى تشطيع تجفق اليػاء داخل الخئتيغ وتحديغ استجابة الجدع لمشػبات التشفدية. 

[ 
 تساريغ بػتيكػ التشفدية ىي مجسػعة مغ التساريغ التي شػرىا الصبيب الأوكخاني كػندتانتيغ       

بافمػفيتر بػتيكػ في الخسديشيات مغ القخن الساضي. تعتسج ىحه التساريغ عمى مبجأ أن العجيج مغ السذاكل 
وتيجف تساريغ  .الرحية، بسا في ذلظ الخبػ، تشتج عغ فخط التشفذ السدمغ )التشفذ بكسيات أكبخ مغ اللازم(

ث يُعتقج أن ىحا يداعج مخضى الخبػ مغ بػتيكػ إلى إعادة تجريب نسط التشفذ ليربح أكثخ ىجوء وفعالية. حي
خلال ما يمي: تقميل فخط التشفذ وذلظ عغ شخيق تعميسيع التشفذ بكسيات أقل وبمصف أكبخ، مسا يداعج عمى 
استعادة التػازن الصبيعي لغاز ثاني أكديج الكخبػن في الجدع. إذ يمعب ثاني أكديج الكخبػن دورًا في استخخاء 

ب اليػائية. وتحديغ تحسل نقز اليػاء التي مغ خلاليا يتعمع السخضى تحسل العزلات السمداء في الذع
فتخات قريخة مغ نقز اليػاء الشدبي، مسا قج يقمل مغ ردود الفعل السفخشة التي تؤدي إلى نػبات الخبػ، 

 ] 8 [و تعديد التشفذ الأنفي.  الأدوية،إضافة الى تقميل الاعتساد عمى 
ججاً في تحديغ نػعية وجػدة الحياة لجى الأشفال السخضى  ميساً  يمعب التسخيس دوراً        

السرابيغ بالخبػ، ويكسغ الجور الأكبخ ليع في تعميع الأشفال كيفية مسارسة ىحه التجريبات، ومتابعة تصػر 
حالتيع الرحية، ومداعجتيع أثشاء الشػبات الحادة مغ خلال تػجيييع إلى الأساليب الرحيحة لمتحكع في 

بالإضافة إلى ذلظ، يداىع الصاقع التسخيزي في تثقيف الأسخ حػل كيفية دمج ىحه التساريغ ضسغ  التشفذ.
الخوتيغ اليػمي لأشفاليع، مسا يعدز فعالية العلاج ويداعج الأشفال عمى تحقيق تحدغ مدتجام في صحتيع 

بل إنو يػفخ حلًا تكامميًا لا يقل أىسية عغ العلاجات الجوائية،  بػتيكػالتشفدية. إن الاعتساد عمى تساريغ 
يداىع في تحديغ نػعية حياة الأشفال السرابيغ بالخبػ، وتقميل اعتسادىع عمى الأدوية، وتسكيشيع مغ العير 

 ]15,9 [بحياة أكثخ استقخارًا وأقل تأثيخًا مغ السخض السدمغ. 
في تقجيع الجعع  انصلاقاً مغ الجور الحيػي السشػط بعشاصخ التسخيس ونطخاً لأىسية دورىع       

والعلاج بكل أشكالو والسعخفة السصمػبة لأولئظ السخضى كان لابج مغ إجخاء ىحه الجراسة لمػصػل إلى قاعجة 
البيانات السصمػبة للارتقاء وتحديغ نػعية حياة مخضى الخبػ اعتساداً عمى الجعع السقجم مغ عشاصخ التسخيس 

عمى  يةالتشفد تقشية بػتيكػتأثيخ فعالية  عمى استقراء زػءال الجراسة التي تدمط ىحه أىسية ومغ ىشا تبخز
 ]6 [جػدة الحياة لجى الأشفال السرابيغ بالخبػ. 

 :أىسية البحث وأىدافو
ن التػصل إلى الرحة الجدجية والشفدية للأشفال، فإ نطخًا لمتأثيخ الدمبي لسخض الخبػ عمى     

تُديع في تحديغ وضائف الجياز التشفدي دون الاعتساد الكامل عمى يسكغ أن استخاتيجيات علاجية مكسمة 
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الأىسية، حيث إن تقشيات التشفذ بػتيكػ قج تػفخ أسمػبًا عسميًا آمشًا لتقميل الأعخاض وتعديد  اً فيبالغ اً أمخ  يعتبخالأدوية 
ليحه التساريغ عمى تحديغ كفاءة  الإيجابي التأثيخالقجرة عمى التحكع في نػبات الخبػ. مغ خلال ىحا البحث، تع تحميل 

الخئة، رفع مدتػى الصاقة البجنية، وتقميل الحاجة إلى التجخلات الجوائية، مسا يسشح الأشفال فخصة لمتستع بحياة أكثخ 
راحة واستقلالية؛ بالإضافة إلى ذلظ، تديع ىحه الجراسة في تصػيخ مشيجيات ججيجة يسكغ دمجيا في بخامج التأىيل 

يػفخ خيارات علاجية مبتكخة تداعج الأشفال السرابيغ بالخبػ عمى تحديغ قجرتيع التشفدية بذكل  والعلاج، مسا
مدتجام؛ وعميو، فإن البحث لا يقترخ فقط عمى تقييع فعالية التساريغ، بل يديع في فتح آفاق ججيجة أمام تحديغ جػدة 

عمى مدتػى الرحة العامة والتػجيو العلاجي  اً اسعو  اً الحياة مغ خلال أساليب علاجية شبيعية، مسا قج يكػن لو تأثيخ 
 ]9,8 [ السدتقبمي للأشفال السرابيغ بيحا السخض السدمغ.

 ىدف البحث:
 تقييع تأثيخ فعالية تقشيات التشفذ )بػتيكػ( عمى جػدة حياة الأشفال السرابيغ بالخبػ في مجيشة اللاذقية.      

 : الفرضية البحثية
مغ الأشفال  مدتػى جػدة حياة أعمىبيغ بالخبػ الخاضعيغ لتقيات التشفذ بػتيكػ يطيخ الأشفال السرا     

 الغيخ خاضعيغ لتقشيات التشفذ بػتيكػ 
 طرائق البحث ومهاده:

 قبمي وبعجي(.-تع اعتساد السشيج شبو التجخيبي مع وجػد مجسػعة ضابصة )اختبار البحث:ترسيم 
الأشفال والعيادات الخارجية بسدتذفى الأشفال والتػليج في أجخيت الجراسة في أقدام  مكان وزمان البحث:

 .2524مجيشة اللاذقية خلال الفتخة الدمشية السستجة مغ شيخ آذار حتى نياية حديخان عام 
سشة. تع تقديسيع  11-7مغشفل/ة تخاوحت أعسارىع  55 شسمت الجراسة عيشة ملائسة مؤلفة عيشة البحث:

شفل خاضعة للإجخاءات العلاجية الخوتيشية في  25مجسػعة ضابصة مؤلفة مغ  بالصخيقة الستاحة الى مجسػعتيغ
الى  جخيبي السصبق مغ قبل الباحثة إضافةً شفل خاضعة للإجخاء الت 25السدتذفى، ومجسػعة تجخيبية مؤلفة مغ 

 إجخاءات السدتذفى الجوائية الخوتيشية.
 :  معايير شسهل العيشة

 الخبػ باستثشاءمخاض تشفدية أو قمبية أخخى صحية أو أاكل مذ ةلا يعاني الصفل مغ أي -

 لا يعاني مغ إعاقات جدجية أو عقمية -

 عشاية. لىج الحالات الذجيجة التي تحتاج إمتػسصة وتدتبعجة مخض الخبػ عشج الأشفال أن تكػن ش -

ل السرابيغ بالخبػ" لأشفالجػدة الحياة  مقياستع جسع البيانات باستخجام استسارة مقابمة بعشػان "أدوات البحث: 
لى المغة العخبية مغ قبل الباحثة، وىي مؤلفة مغ وتع تخجستيا إ (7)(Kavitha and Deviتع اقتباسيا مغ الباحثيغ )

 ثلاثة أجداء كالتالي:
o تزسغ البيانات الجيسػغخافية للأشفال السذاركيغ في الجراسة مثل )الجشذ، العسخ، الجزء الأول :

 تعميع الأم، التجخيغ الدمبي، مجى التغيب عغ السجرسة(. مدتػى تعميع الأب، مدتػى 
o تزسغ البيانات الرحية لمصفل مثل وجػد أمخاض أخخى والأدوية التي يتشاوليا الجزء الثاني :

 الصفل.
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o تزسغ ثلاثة أبعاد رئيدية ىجفت إلى تقييع مدتػى جػدة الحياة لجى الأشفال الجزء الثالث :
 السرابيغ بالخبػ وىي:

o  عبارات( 6الأول: تزسغ أعخاض وعلامات الخبػ )البعج 

o ( تزسغ عبارات إيجابية تع عكديا  15البعج الثاني: تزسغ الشذاط الجدساني .)عبارات
أثشاء إجخاء التحميل الإحرائي لتتػافق مع شخيقة حداب السدتػى وفق الستػسط السعتسج بالجراسة الحالية وتمظ 

 (8-7-6-5-4-3-2-1العبارات ىي )

o عبارات( 5: تزسغ الشاحية العاشفية )الثالث البعد 

تع استخجام مقياس ليكخت الخساسي للإجابة عمى عبارات استسارة السقابمة في كل بعج وفق نطام 
 (.1، أبجاً=2، نادراً= 3، أحياناً=4، غالباً=5التخميد الآتي: )دائساً=

 : سة متػسط الإجابات، كسا يميتع ترشيف مدتػى جػدة الحياة لجى الأشفال السذاركيغ بشاء عمى قي
o  = 2.32-1متػسط مدتػى جػدة الحياة مختقع 
o  = 3.66-2.33متػسط مدتػى جػدة الحياة وسط 

o  = 5-3.67متػسط مدتػى جػدة الحياة مشخفس 

 :طرائق البحث
تع الحرػل عمى السػافقات الخسسية مغ كمية التسخيس في جامعة اللاذقية ومدتذفى  .1

 التػليج والأشفال.

اقتباس أداة البحث مغ الباحث بعشػان " تقييع مدتػى جػدة الحياة لجى الأشفال تع  .2
 السرابيغ بالخبػ" بالمغة الإنكميدية ثع تع تخجستيا مغ قبل الباحثة الى المغة العخبية لتلائع أغخاض البحث.

تع التحقق مغ مرجاقية الأداة مغ خلال عخضيا عمى لجشة مكػنة مغ ثلاثة خبخاء في  .3
لتسخيس لمتأكج مغ صلاحية بشػدىا لجسع البيانات، وقج تع إجخاء التعجيلات اللازمة لتتشاسب مع ىجف كمية ا

 الجراسة الحالية.
% مغ أفخاد العيشة لتقييع وضػح 15( عمى Pilot Studyأُجخيت دراسة دليميو استخشاديو ) .4

 .لاحقاً  الأدوات وإمكانية تصبيقيا وتع استبعادىع مغ الجراسة

بات ث( وىي قيسة 5.78باستخجام معامل آلفا كخو نباخ وبمغت قيستو) ثبات الأداة تع اختبار  .5
 عالية.

وليائيع للاشتخاك بالجراسة، ومغ ثع تع وأتع الحرػل عمى السػافقة الذفػية مغ قبل الأشفال  .6
تيغ(. استغخقت مجة . )الاختبار القبمي لكلا السجسػعلجييعإجخاء السقابمة معيع لتقييع مدتػى جػدة الحياة 

 دقيقة  25-15السقابمة مع كل شفل بيغ 
تع التأكيج للأشفال وذوييع عمى ضسان سخية السعمػمات وحقيع في الاندحاب مغ الجراسة  .7

 وأن ىحه السعمػمات لغ تدتخجم إلا لأغخاض البحث العمسي فقط. .في الػقت الحي يخيجونو

التساريغ التشفدية )بػتيكػ( السخررة تع تجريب الأشفال في السجسػعة التجخيبية عمى  .8
 لسخضى الخبػ، بيشسا خزع الأشفال في السجسػعة الزابصة لخوتيغ السذفى فقط
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عمى التساريغ التشفدية السخررة، تع في السجسػعة التجخيبية بعج الانتياء مغ تجريب الأشفال  .9
وتع إعادة تقييع مدتػى جػدة الحياة لجى تعميسيع مسارستيا كل يػم لسجة عذخ دقائق عمى مجار اسبػعيغ متتالييغ؛ 

 الأشفال في السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بعج الاجخاء مباشخة. )الاختبار البعجي(.

جعل الذخز يتشفذ بػتيخة أبصأ مغ خلال تعمع كيفية تشطيع التشفذ بػتيكػ يعتسج عمى فكخة بديصة  تقشية
 ىحه التقشية، يُسكغ تعميع الأشفال اتباع الخصػات التالية:بػاسصة مفيػم وقف التشفذ لفتخة مؤقتة. لتصبيق 

 :طريقة إجراء تسارين بهتيكه
 .يأخح نفدًا عسيقًا بذكل شبيعي عغ شخيق الأنف 

 .بعج الدفيخ، يحبذ الشفذ بإغلاق الأنف باستخجام إصبعي الإبيام والدبابة 

  م بالذييق عبخ الأنفيدتسخ بحبذ الشفذ حتى يذعخ بالخغبة في التشفذ مخة أخخى، ثع يقػ 

  ثػانٍ. 15التشفذ بذكل شبيعي لسجة 

  دقائق. 15تكخار التسخيغ عجة مخات لسجة 

 ، وقج تع استخجام الاختبارات الاحرائية التالية:(SPSS) تع تخميد البيانات وتفخيغيا باستخجام بخنامج   .15

 ( التكخارN( والستػسط الحدابي ،)M( والانحخاف السعياري )SD .)%( الشدبة السئػية ) 

 ( الاختبار السعمسيindependent t test.لمعيشات السدتقمة ) 

 ( الاختبار السعمسيpaird t test.لمعيشات السددوجة ) 

 ( الفخوق عشج عتبة الجلالةp value ≤0.05 وعشج عتبة ،)*( اعتبخت ميسة إحرائياً وأشيخ ليا بالخمد )
 )**(.ة ججاً إحرائياً وأشيخ ليا بالخمد( اعتبخت ميسp value ≤0.01الجلالة )

 ج:ئالشتا
 ( تهزع الأطفال في مجسهعتي الدراسة وفق بياناتيم الديسهغرافية، والسقارنة بيشيسا1الجدول رقم )

 الستغيخات
 التجريبية الزابطة

X2 
P 

N=25 N=25 
F % F % 

 الجشذ
 36 9 60 15 ذكخ

0.260 

 64 16 40 10 أنثى 0.691

 بالدشػاتالعسخ 

 0 0 0 0 سشػات 7

2.155 

0.227 
7 – 8 14 56 12 48 

 52 13 44 11 سشػات15- 8

 مدتػى تعميع الأب

 8 2 4 1 أمي

9.449 

0.894 

 4 1 8 2 ابتجائية

 40 10 36 9 اعجادي

 16 4 28 7 ثانػي 

 32 8 24 6 جامعي فسا فػق 

 8.163 20 5 12 3 أمي مدتػى تعميع الأم
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 0.260 16 4 12 3 ابتجائية
 8 2 40 10 اعجادي

 32 8 16 4 ثانػي 

 24 6 20 5 جامعي فسا فػق 

دمبيالتجخيغ التعخض ل  
 60 15 28 7 نعع

0.033 

 40 10 72 18 لا 0.856

التغيب الستكخر عغ 
 السجرسة

 56 14 32 8 نعع
0.2.2 

 44 11 68 17 لا 0.653

تػزع الأشفال في مجسػعتي الجراسة وفق بياناتيع الجيسػغخافية، حيث تبيغ أن  (1يُطيخ الججول رقع )
% مشيع كانػا مغ الاناث في السجسػعة التجخيبية، 64% مشيع كانػا مغ الحكػر في السجسػعة الزابصة، و65

% مشيع في 52سشػات في السجسػعة الزابصة في حيغ كان  8-7% مشيع مغ الفئة العسخية بيغ 56وأن 
% مغ الآباء حاصمػن 36سشػات في السجسػعة التجخيبية، وأضيخ أيزا أن  15 – 8جسػعة العسخية بيغالس

% مشيع حاصمػن عمى تعميع اعجادي في 45عمى تعميع اعجادي في السجسػعة الزابصة في حيغ كان
ابصة % مغ الأميات حاصلات عمى شيادة تعميع اعجادي في السجسػعة الز45التجخيبية، وأضيخ أيزا أن 

كسا أضيخ الججول أن % مشيغ حاصلات عمى شيادات ثانػي في السجسػعة التجخيبية. 32في حيغ كانت 
% تغيبػا عغ السجرسة بذكل متكخر مقارنة 56% مغ أفخاد السجسػعة التجخيبية تعخضػا لتجخيغ سمبي و65

خافية لمسخضى في لع يطيخ الججول وجػد اختلافات ميسة بيغ الخرائز الجيسػغ .بالسجسػعة الزابصة
 .5.55عيشتي الجراسة لأن مدتػى السعشػية أقل مغ 

( التهزع التكراري لأفراد العيشة في مجسهعتي الدراسة تبعاً لسدتهى جهدة الحياة الستعلق بالبعد الأول "بُعد أعراض وعلامات 2الجدول رقم )
 الربه" )قبل وبعد التطبيق(

 السخحمة السجسػعة مشخفس متػسط مختفع
% N % N % N 

 قبل ضابصة 5 20 20 80 0 0
 تجخيبية 9 36 14 56 2 8 التصبيق

 بعج ضابصة 4 16 21 84 0 0
 تجخيبية 2 8 17 68 6 24 التصبيق

 
( التػزع التكخاري لأفخاد العيشة في مجسػعتي الجراسة تبعاً لسدتػى جػدة 2وضح الججول رقع )

الحياة الستعمق بالبعج الأول "بُعج أعخاض وعلامات الخبػ" )قبل وبعج التصبيق(؛ حيث أضيخ أنو قبل 
% تجخيبية( مدتػى 56% ضابصة، 85تصبيق التساريغ كان لجى الأشفال في كل مغ السجسػعتيغ )

الحياة الستعمقة ببعج أعخاض وعلامات الخبػ. بالسقابل كان لجى الأشفال في كل مغ  متػسط مغ جػدة
% تجخيبية( مدتػى متػسط مغ جػدة الحياة 68% ضابصة، 84السجسػعتيغ بعج تصبيق التساريغ )

 الستعمقة ببعج أعخاض وعلامات الخبػ.
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ة تبعاً لسدتهى جهدة الحياة الستعلق بالبعد الثاني "بُعد الشذاط الجدساني" ( التهزع التكراري لأفراد العيشة في مجسهعتي الدراس3الجدول رقم )
 )قبل وبعد التطبيق(

 السخحمة السجسػعة مشخفس متػسط مختفع
% N % N % N 

 قبل ضابصة 12 48 13 52 0 0
 تجخيبية 14 56 11 44 1 4 التصبيق

 بعج ضابصة 10 40 15 60 0 0
 تجخيبية 3 12 12 48 10 40 التصبيق

( التػزع التكخاري لأفخاد العيشة في مجسػعتي الجراسة تبعاً لسدتػى جػدة الحياة 3بيغ الججول رقع )       
الستعمق بالبعج الثاني "بُعج الشذاط الجدساني" )قبل وبعج التصبيق(؛ حيث أضيخ أنو قبل تصبيق التساريغ كان لجى 

حياة الستعمقة ببعج % تجخيبية( مدتػى متػسط مغ جػدة ال44% ضابصة، 52الأشفال في كل مغ السجسػعتيغ )
% 48% ضابصة، 65الشذاط الجدساني. بالسقابل كان لجى الأشفال في كل مغ السجسػعتيغ بعج تصبيق التساريغ )

 .تجخيبية( مدتػى متػسط مغ جػدة الحياة الستعمقة ببعج الشذاط الجدساني
لسدتهى جهدة الحياة الستعلق بالبعد الثالث "البُعد العاطفي" )قبل ( التهزع التكراري لأفراد العيشة في مجسهعتي الدراسة تبعاً 4الجدول رقم )

 وبعد التطبيق(

 السخحمة السجسػعة مشخفس متػسط مختفع
% N % N % N 

 قبل ضابصة 3 12 20 80 2 8
 تجخيبية 6 24 18 72 1 4 التصبيق

 بعج ضابصة 2 8 22 88 1 4
 تجخيبية 2 8 11 44 12 48 التصبيق

 

( التػزع التكخاري لأفخاد العيشة في مجسػعتي الجراسة تبعاً لسدتػى جػدة الحياة 4بيغ الججول رقع )       
الشذاط العاشفي" )قبل وبعج التصبيق(؛ حيث أضيخ أنو قبل تصبيق التساريغ كان لجى  "البعجالستعمق بالبعج الثالث 

متػسط مغ جػدة الحياة الستعمقة بالبعج  % تجخيبية( مدتػى 72% ضابصة، 85الأشفال في كل مغ السجسػعتيغ )
% 44% ضابصة 88متػسط لجى )بيشسا كان مدتػى جػدة الحياة الستعمق بالبعج العاشفي بعج التصبيق العاشفي. 
الغيخ % مغ أفخاد بالسجسػعة الزابصة 4% مغ أفخاد السجسػعة التجخيبية مقارنة ب 48مختفعاً لجى تجخيبية( و 

 خاضعة لمتصبيق.
 ( التهزع التكراري لأفراد العيشة في مجسهعتي الدراسة تبعاً لسدتهى جهدة الحياة الكلي لدييم قبل وبعد تطبيق التسارين5رقم )الجدول 

 السخحمة السجسػعة مشخفس متػسط مختفع
% N % N % N 

 قبل ضابصة 13 52 10 40 2 8
 تجخيبية 14 56 7 24 3 12 التصبيق

 بعج ضابصة 11 44 11 44 3 12
 تجخيبية 4 16 12 48 9 36 التصبيق

( التػزع التكخاري لأفخاد العيشة في مجسػعتي الجراسة تبعاً لسدتػى جػدة الحياة 5أضيخ الججول رقع )
كان لجى الأشفال في كل مغ  تقشية بػتيكػ؛ حيث أضيخ أنو قبل تصبيق التقشيةالكمي لجييع قبل وبعج تصبيق 
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أصبح % تجخيبية( مدتػى مشخفس مغ جػدة الحياة الكمية. بالسقابل 56% ضابصة، 52السجسػعتيغ )
  لمزابصة (%44%( و)48) بشدبة السجسػعة التجخيبيةلجى بعج التصبيق  مدتػى جػدة الحياة متػسصاً 

أفراد العيشة في مجسهعتي الدراسة والسقارنة قبل وبعد ( مقارنة متهسط جهدة الحياة الستعلقة ببعد أعراض وعلامات الربه لدى 6الجدول رقم )
 تطبيق التسارين

 tp/p1 بعج التصبيق قبل التصبيق السجسػعة
M SD M SD 

 **3.513 0.002/ 0.535 2.70 0.509 3.10 (25 التجخيبية ) 
 0.960/0.255 0.522 3.50 0.530 3.42 (25الزابصة ) 

t/ P2 0.442/0.621 **3.192/0.004  

 ( لمعيشات السدتقمة.independent t test: يذيخ إلى الاختبار السعمسي )
tp( يذيخ الى الاختبار السعمسي :paird t test.لمعيشات السددوجة ) 

P1 قيسة :P Value  بيغ القبمي والبعجي 
P2 قيسة :P Value )بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في أزمشة القياس )قبمي، بعجي 
**: p value ≤0.01* ،: p value ≤0.05 

في  الأفخاد( مقارنة متػسط جػدة الحياة الستعمقة ببعج أعخاض وعلامات الخبػ لجى 6وضح الججول )
مجسػعتي الجراسة والسقارنة قبل وبعج تصبيق التساريغ. حيث أضيخ تحدشاً ميساً في مدتػى جػدة الحياة 

 =Pتصبيق التساريغ التشفدية  وبعج السجسػعة التجخيبية قبل الستعمقة ببعج أعخاض وعلامات الخبػ لجى أفخاد

(. بيشسا لع يطيخ فخوقاً إحرائية ميسة في جػدة الحياة الستعمقة بشفذ البعج لجى أفخاد السجسػعة (0.002
(. كسا بيغ الججول عجم وجػد فخوق إحرائية ميسة في مدتػى P=0.960)الغيخ خاضعة لمتصبيق الزابصة 

الستعمقة ببعج أعخاض وعلامات الخبػ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة قبل جػدة الحياة 
(، بالسقابل فقج بيغ الججول وجػد فخوق إحرائية ميسة في مدتػى جػدة P=621تصبيق التساريغ التشفدية)

ة الزابصة بعج تصبيق الحياة الستعمقة ببعج أعخاض وعلامات الخبػ بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػع
 (.P=0.004التساريغ التشفدية وذلظ لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية )

بيشيسا ( مقارنة متهسط جهدة الحياة الستعلقة ببعد الشذاط الجدساني لدى أفراد العيشة في مجسهعتي الدراسة والسقارنة 7الجدول رقم )
 قبل وبعد تطبيق التسارين

التصبيق بعج قبل التصبيق السجسػعة  tp/p1 
M SD M SD 

 **3.874/0.000 0.333 2.84 0.355 3.85 (25التجخيبية )

 0.021/0.421 0.198 3.78 0.520 3.88 (25الزابصة )

t/ P2 0.361/0.427 *4.221/0.011  

t( يذيخ إلى الاختبار السعمسي :independent t test.لمعيشات السدتقمة ) 
tp يذيخ الى الاختبار :( السعمسيpaird t test.لمعيشات السددوجة ) 

P1 قيسة :P Value  بيغ القبمي والبعجي 
P2 قيسة :P Value )بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في أزمشة القياس )قبمي، بعجي 
**: p value ≤0.01* ،: p value ≤0.05 
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اط الجدساني لجى أفخاد العيشة في ( مقارنة متػسط جػدة الحياة الستعمقة ببعج الشذ7بيغ الججول رقع )
قبل وبعج تصبيق التساريغ. حيث أضيخ تحدشاً ميساً في مدتػى جػدة الحياة الستعمقة بيشيسا مجسػعتي الجراسة والسقارنة 

(. بيشسا لع يطيخ (P= 0.000التساريغ التشفدية  وبعج تصبيقببعج الشذاط الجدساني لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية قبل 
تصبيق التساريغ وبعج فخوقاً إحرائية ميسة في جػدة الحياة الستعمقة بشفذ البعج لجى أفخاد السجسػعة الزابصة قبل 

(P=0.421 كسا بيغ الججول عجم وجػد فخوق إحرائية ميسة في مدتػى جػدة الحياة الستعمقة ببعج الشذاط .)
(، P=427ية والسجسػعة الزابصة في مخحمة ما قبل تصبيق التساريغ التشفدية)الجدساني ما بيغ أفخاد السجسػعة التجخيب

بالسقابل فقج بيغ الججول وجػد فخوق إحرائية ميسة في مدتػى جػدة الحياة الستعمقة ببعج الشذاط الجدساني ما بيغ 
وذلظ لرالح أفخاد السجسػعة  أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في مخحمة ما بعج تصبيق التساريغ التشفدية

 (.P=0.011التجخيبية )
قبل وبعد بيشيسا ( مقارنة متهسط جهدة الحياة الستعلقة بالبعد العاطفي لدى أفراد العيشة في مجسهعتي الدراسة والسقارنة 8الجدول رقم )

 تطبيق التسارين

 tp/p1 بعج التصبيق قبل التصبيق السجسػعة
M SD M SD 

 3.143/0.040* 0.537 2.70 0.612 3.50 (25التجخيبية )

 0.354/0.514 0.274 3.28 0.528 3.30 (25الزابصة )

t/ P2 0.334/0.421 **4.721/0.001  

t( يذيخ إلى الاختبار السعمسي :independent t test.لمعيشات السدتقمة ) 
tp( يذيخ الى الاختبار السعمسي :paird t test.لمعيشات السددوجة ) 

P1 قيسة :P Value  بيغ القبمي والبعجي 
P2 قيسة :P Value )بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في أزمشة القياس )قبمي، بعجي 
**: p value ≤0.01* ،: p value ≤0.05 

( مقارنة متػسط جػدة الحياة الستعمقة بالبعج العاشفي لجى أفخاد العيشة في مجسػعتي الجراسة 8أضيخ الججول )
قبل وبعج تصبيق التساريغ. حيث أضيخ تحدشاً ميساً في مدتػى جػدة الحياة الستعمقة بالبعج العاشفي بيشيسا قارنة والس

(. بيشسا لع يطيخ فخوقاً إحرائية ميسة (P= 0.040تصبيق التساريغ التشفدية  وبعج لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية قبل
(. كسا بيغ P=0.514تصبيق التساريغ )وبعج في جػدة الحياة الستعمقة بشفذ البعج لجى أفخاد السجسػعة الزابصة قبل 

الججول عجم وجػد فخوق إحرائية ميسة في مدتػى جػدة الحياة الستعمقة بالبعج العاشفي ما بيغ أفخاد السجسػعة 
(، بالسقابل فقج بيغ الججول وجػد فخوق إحرائية P=427سجسػعة الزابصة قبل تصبيق التساريغ التشفدية)التجخيبية وال

ميسة في مدتػى جػدة الحياة الستعمقة بالبعج العاشفي بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة بعج تصبيق 
 (.P=0.001التساريغ التشفدية وذلظ لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية )

 قبل وبعد تطبيق التسارينبيشيسا ( مقارنة متهسط جهدة الحياة الكلية لدى أفراد العيشة في مجسهعتي الدراسة والسقارنة 9الجدول رقم )

 tp/p1 بعج التصبيق قبل التصبيق السجسػعة
M SD M SD 

 2.476*/0.011 0.341 2.28 0.294 2.88 (25التجخيبية )

 0.556/0.124 0.224 2.80 0.215 2.91 (25الزابصة )

t/ P2 0.681/0.087 0.001/3.552**  
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t( يذيخ إلى الاختبار السعمسي :independent t test.لمعيشات السدتقمة ) 
tp( يذيخ الى الاختبار السعمسي :paird t test.لمعيشات السددوجة ) 

P1 قيسة :P Value  بيغ القبمي والبعجي 
P2 قيسة :P Value )بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في أزمشة القياس )قبمي، بعجي 
**: p value ≤0.01* ،: p value ≤0.05 

قبل بيشيسا ( مقارنة متػسط جػدة الحياة الكمية لجى أفخاد مجسػعتي الجراسة والسقارنة 9بيغ الججول )
وبعج تصبيق التساريغ. حيث أضيخ تحدشاً ميساً في مدتػى جػدة الحياة الكمية لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية 

(. بيشسا لع يطيخ فخوقاً إحرائية ميسة في جػدة الحياة لجى (P= 0.011تصبيق التساريغ التشفدية وبعج قبل 
(. كسا بيغ الججول عجم وجػد فخوق P=0.556يغ )تصبيق التسار وبعج أفخاد العيشة في السجسػعة الزابصة قبل 

إحرائية ميسة في مدتػى جػدة الحياة الكمية بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة قبل تصبيق 
(، بالسقابل فقج بيغ الججول وجػد فخوق إحرائية ميسة في مدتػى جػدة الحياة P=681التساريغ التشفدية)

سػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة بعج تصبيق التساريغ التشفدية وذلظ لرالح أفخاد الكمية بيغ أفخاد السج
 (.P=0.001السجسػعة التجخيبية )

 السشاقذة: 
تُعجّ تساريغ التأىيل التشفدي مغ الأساليب الفعالة في تحديغ جػدة حياة الأشفال السرابيغ بالخبػ، 

دورًا ميسًا في دعع الرحة الشفدية والعاشفية للأشفال السرابيغ بالخبػ، إذ تُداىع في تقميل التػتخ  تمعب حيث
والقمق السختبصيغ بالسخض، مسا يعدز ثقتيع بأنفديع ويديج مغ قجرتيع عمى السذاركة في الأنذصة البجنية 

ي الذامل، يُػصى بإدراج ىحه تأثيخىا الإيجابل نطخاً والاجتساعية دون خػف مغ حجوث نػبات مفاجئة. و 
التساريغ ضسغ بخامج العلاج والتأىيل لسداعجة الأشفال عمى التكيف بذكل أفزل مع حالتيع الرحية 

 ]11 [. واستقلالية       وتحقيق نسط حياة أكثخ راحة 
ىحا ما بيشتو نتائج الجراسة الحالية حيث أشارت الى أن الأشفال السرابيغ بسخض الخبػ في 

بعج علامات وأعخاض الخبػ بعج جػدة الحياة الستعمقة في  السجسػعة التجخيبية أضيخوا مدتػى أفزل في
تصبيق التساريغ التشفدية أكثخ مغ الأشفال في السجسػعة الزابصة الخاضعيغ لمتأىيل الاعتيادي. يسكغ تفديخ 

الحجاب الحاجد، مسا يديل عسمية ىحه الشتيجة بأن ىحه التساريغ تداعج في تحديغ كفاءة عزلات التشفذ، ك
التشفذ ويقمل مغ الإحداس بزيق الشفذ الحي يعاني مشو مخضى الخبػ؛ كسا تعسل التساريغ التشفدية عمى 

الالتيابات، مسا يحجّ مغ حجوث التذشجات التي تؤدي إلى صعػبة  وتخفيفتحديغ مخونة الذعب اليػائية 
 ]8[ .التشفذ

( Alomar K. 2017,ة دراسة أجخيت في إيصاليا مغ قبل الباحثيغ )  اتفقت الشتيجة الحالية مع نتيج
التشفدية في ضبط الخبػ وتحديغ جػدة الحياة لجى الأشفال  بيجف التقري عغ مجى فعالية تساريغ بػتيكػ

السرابيغ بالخبػ، التي بيشت أنو وبعج تصبيق التساريغ التشفدية لجى الأشفال في السجسػعة التجخيبية لػحع 
بيغ السجسػعتيغ  ببعج الأعخاض والعلامات ةالستعمق مدتػى جػدة الحياةوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 

لسجسػعة التجخيبية التي شبقت التساريغ التشفدية السػصػفة، وىحا يعشي أن تمظ التساريغ ساىست في لرالح ا
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 [علامات وأعخاض الخبػ وضبط الخبػ لجى أولئظ الأشفال الحيغ شبقػىا.بعج جػدة الحياة الستعمق ب مدتػى تحديغ 
12[ 

 دراسة أجخيت في الدعػدية مغ قبل عمى العكذ مغ ذلظ فإن الشتيجة الحالية لع تكغ متػافقة مع نتيجة
( التي ىجفت إلى تقييع فعالية تساريغ بػتيكػ عمى مدتػى جػدة Hasoon, Abdulwahhab. 2024) الباحثيغ

الحياة، حيث بيشت نتيجة تمظ الجراسة أن بخنامج تساريغ التشفذ السصبق كان فعالًا في تحديغ علامات وأعخاض الخبػ 
ولكغ لع يكغ لتمظ الفعالية فخوقاً ذات دلالة إحرائية ميسة بيغ السجسػعة التجخيبية  كبعج مغ أبعاد جػدة الحياة

 ]13 [والزابصة.
بيشت نتائج الجراسة الحالية أن أشفال مخضى الخبػ في السجسػعة التجخيبية أضيخوا مدتػى أفزل في جػدة 

كثخ مغ أشفال السجسػعة الزابصة الخاضعيغ الحياة الستعمقة ببعج الشذاط الجدساني بعج تصبيق التساريغ التشفدية أ
لمتأىيل الاعتيادي. يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلال التأثيخ السباشخ لمتساريغ التشفدية عمى وضائف الخئة وكفاءة 
الجياز التشفدي، مسا يداعج الأشفال السرابيغ بالخبػ عمى تحديغ قجرتيع عمى مسارسة الأنذصة البجنية دون الذعػر 

 ياد أو ضيق التشفذ.بالإج
( لتقييع فعالية تصبيق (Yang et al, 2023اتفقت الشتيجة الحالية مع نتيجة دراسة في الريغ أجخيت مغ قبل

بخنامج تساريغ تشفدية يخكد عمى تجريب العزلات التشفدية، وقج بيشت نتائج تمظ الجراسة أن تساريغ التأىيل التشفدي 
أثخت بذكل إيجابي عمى الحالة الرحية والشذاط الجدساني للأشفال في السجسػعة التجخيبية أكثخ مسا ىػ عميو الحال 

 ]14 [ع وجػد فخوق إحرائية ميسة لحلظ التأثيخ. في السجسػعة الزابصة، م
أشارت نتائج الجراسة الحالية أن أشفال مخضى الخبػ في السجسػعة التجخيبية أضيخوا مدتػى أفزل في        

جػدة الحياة الستعمقة بالبعج العاشفي بعج تصبيق التساريغ التشفدية أكثخ مغ الأشفال في السجسػعة الزابصة الخاضعيغ 
ىيل الاعتيادي. يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلال التأثيخ الإيجابي لمتساريغ التشفدية عمى الحالة الشفدية والعاشفية لمتأ

للأشفال السرابيغ بالخبػ. فالتحكع الػاعي في التشفذ يداعج في تقميل مدتػيات التػتخ والقمق السختبصيغ بالسخض، مسا 
شسئشان. كسا أن تحدغ وضائف الجياز التشفدي نتيجة ليحه التساريغ يقمل مغ يسشح الأشفال شعػرًا أكبخ بالخاحة والا

 ]15 [مخاوفيع بذأن التعخض لشػبات الخبػ السفاجئة، مسا يعدز ثقتيع بأنفديع ويُحدغ تفاعميع الاجتساعي. 
أن  ( التي بيشت نتيجتياHasoon, Abdulwahhab, 2024اتفقت الشتيجة الحالية مع نتيجة دراسة )       

بخنامج تساريغ التشفذ السصبق كان فعالًا في تحديغ مدتػى الشذاط البجني كبعج مغ أبعاد جػدة الحياة؛ وقج كان لتمظ 
الفعالية فخوقاً ذات دلالة إحرائية ميسة بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة. كسا اندجست الشتيجة الحالية مع نتيجة 

( لتقييع فعالية تساريغ بػتيكػ عمى حجة الأعخاض لجى Hassan et at.2022دراسة في مرخ أجخيت مغ قبل )
يكػ التشفدية أثبت ئج تمظ الجراسة أن تصبيق تساريغ بػتالأشفال السرابيغ بالخبػ مسغ ىع بعسخ السجرسة، وقج بيشت نتا

 ]13,11 [. فعاليتو في تحديغ حالة الشذاط الجدساني، حيث كان لحلظ التحدغ فخقاً ذو دلالة إحرائية ميسة
كسا أضيخت نتائج الجراسة الحالية أن الأشفال السرابيغ بسخض الخبػ في السجسػعة التجخيبية أضيخوا        

مدتػى أفزل في جػدة الحياة بعج تصبيق التساريغ التشفدية أكثخ مغ الأشفال في السجسػعة الزابصة. يسكغ تفديخ 
شفدية عمى الجػانب السختمفة لرحة الأشفال السرابيغ بالخبػ. فسغ ىحه الشتيجة مغ خلال التأثيخ الذامل لمتساريغ الت

الشاحية الفديػلػجية، تعسل ىحه التساريغ عمى تحديغ وضائف الخئة، وزيادة كفاءة التشفذ، وتقميل الأعخاض السراحبة 
 .أكثخ راحة وثقةلمسخض، مثل ضيق التشفذ والدعال. وىحا التحدغ يُسكّغ الأشفال مغ مسارسة حياتيع اليػمية بذكل 
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أما مغ الشاحية الشفدية والعاشفية، فإن التحكع في التشفذ يُداىع في تقميل التػتخ والقمق السختبصيغ بالخبػ، مسا 
يعدز الذعػر بالصسأنيشة ويجعع الرحة الشفدية للأشفال. بالإضافة إلى ذلظ، فإن القجرة عمى تجبيخ الأعخاض 

مى السذاركة في الأنذصة الاجتساعية والبجنية دون مخاوف، مسا بذكل أفزل تجعل الأشفال أكثخ قجرة ع
 ]15[ يشعكذ إيجابيًا عمى جػدة حياتيع.

 ,Kavitha Kجاءت الشتيجة الحالية متػافقة مع نتائج دراسة تجخيبية في اليشج قام بيا )       

التشفدية عمى مدتػى جػدة الحياة لجى الأشفال السرابيغ  ( ىجفت إلى تقييع تأثيخ تساريغ بػتيكػ2019
بالخبػ، بعج تصبيق التساريغ بيشت نتائج الجراسة أن ذلظ الشسط مغ التساريغ التشفدية كان فعالًا في تحديغ 

 Alomar R, etمدتػى جػدة الحياة لجى الأشفال السرابيغ بالخبػ. كسا اتفقت الشتيجة الحالية مع نتيجة )

al.2017 التي لػحع فييا بعج تصبيق التساريغ التشفدية لجى الأشفال في السجسػعة التجخيبية وجػد فخوق )
ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ لرالح السجسػعة التجخيبية التي شبقت التساريغ التشفدية السػصػفة، 

الخبػ لجى أولئظ الأشفال وىحا يعشي أن تمظ التساريغ ساىست في تحديغ مدتػى جػدة الحياة العامة وضبط 
 ]12، 7 [الحيغ شبقػىا.

تعكذ ىحه الشتائج أىسية وفعالية التساريغ التشفدية بػتيكػ في تحديغ جػدة الحياة للأشفال       
عمى الجػانب  اً فقط عمى الجانب الجدجي ولكغ أيز السرابيغ بالخبػ، حيث تػضح تأثيخىا الإيجابي ليذ

ديغ علامات وأعخاض الخبػ يُداىع في تقميل القيػد اليػمية التي يعاني مشيا ن تحشفدية. إذ أالعاشفية وال
أما تعديد الشذاط الجدساني، فيػ مؤشخ واضح  .الأشفال، مسا يدسح ليع بسسارسة أنذصتيع بذكل أكثخ حخية

الذعػر  عمى تحدغ القجرة البجنية والتشفدية، الأمخ الحي يداىع في زيادة مدتػى المياقة العامة ويقمل مغ
بالإجياد أثشاء القيام بالأنذصة اليػمية. ولا يقل البعج العاشفي أىسية، فالتقميل مغ القمق السختبط بالسخض 

عمى تفاعميع  لشفدية للأشفال، مسا يؤثخ إيجاباً وزيادة الذعػر بالخاحة الشفدية يُداىسان في دعع الرحة ا
إدراج التساريغ التشفدية كجدء أساسي في خصط إعادة  ىحه الشتائج تؤكج أىسية .الاجتساعي وثقتيع بأنفديع

 ]16 [ .التأىيل لسخضى الخبػ، حيث يُسكغ أن تكػن وسيمة غيخ دوائية فعالة لتحديغ جػدة الحياة
  الاستشتاجات:

 ما يمي:الحالية الجراسة أضيخت نتائج 
حيث في تحديغ جػدة حياة الأشفال السرابيغ بالخبػ،  الجور الفعّال لمتساريغ التشفدية بػتيكػ أىسية-1

. بالسجسػعة الزابصة التي خزعت لمتأىيل الاعتيادي فقط مقارنةً  اً ممحػض اً ت السجسػعة التجخيبية تحدشأضيخ 
مغ تخفيف الأعخاض والعلامات السختبصة بالخبػ، مسا ساعج الأشفال عمى  اً ىحا التحدغ شسل عجة جػانب، بجء

تجبيخ السخض بذكل أفزل وتقميل تأثيخاتو عمى حياتيع اليػمية، وصػلًا إلى تعديد الشذاط الجدساني، إذ تسكغ 
عمى  لاوةً الأشفال مغ مسارسة الأنذصة البجنية بحخية أكبخ دون قيػد تُفخض عمييع بدبب الأعخاض التشفدية. ع

عمى الجانب العاشفي، حيث قلّ الذعػر بالقمق والتػتخ الشاتج عغ  اً تصبيق التساريغ التشفدية إيجابي ذلظ، انعكذ
السخض، مسا عدز الخاحة الشفدية وساىع في تحديغ التفاعل الاجتساعي والثقة بالشفذ. بشاءً عمى ىحه الشتائج، 

تأىيل والعلاج لسخضى الخبػ، وائية فعالة يجب دمجيا ضسغ بخامج اليسكغ اعتبار التساريغ التشفدية وسيمة غيخ د
 لقجرتيا عمى تحديغ نػعية حياتيع بذكل شامل ومدتجام. نطخاً 
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  التهصيات:
 ضػء نتائج الجراسة الحالية يسكغ اقتخاح ما يمي: في

 اً تكػن جدءبحيث إدراج تقشيات التشفذ بػتيكػ ضسغ البخامج العلاجية للأشفال السرابيغ بالخبػ  .1
وضيفة الجياز التشفدي  مغ البخوتػكػلات العلاجية الذاممة للأشفال السرابيغ بالخبػ. لسا ليا مغ دور في تحديغ

 بصة بالسخض.تعخاض السخ وتقميل الأ

بذكل فعال.  تػفيخ بخامج تجريبية للأىل والسعمسيغ حػل كيفية تعميع الأشفال تقشيات التشفذ بػتيكػ .2
 لتذجيع تصبيقيا في السشدل والسجرسة.

إجخاء السديج مغ الأبحاث لتقييع تأثيخ تقشيات التشفذ بػتيكػ عمى الجػانب الشفدية للأشفال، حيث  .3
 الى الرحة البجنية. في تحديغ الرحة الشفدية إضافةً  ميساً  يسكغ أن تمعب دوراً 

 نيا تكسل العلاجات الجوائية وتعدز فعالية العلاج.دمج التقشيات مع العلاجات الصبية التقميجية، لأ .4

فال السرابيغ بالخبػ لتأكيج شتتزسغ عيشات أكبخ مغ الأإجخاء السديج مغ الجراسات السدتقبمية  .5
 فعالية تمظ التقشيات عمى نصاق واسع.
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