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 □ممخّص  □

 
ىجف البحث إلى تعخّف مدتػػ الكفاءة الحاتية وعلاقتو بسسارسة الدمػك الرحي لجػ شلاب السخحمة الثانػية 

اعتسج البحث السشيج الػصفي، وتكػّن مجتسع البحث مغ جسيع شلاب السخحمة الثانػية بسجيشة في مجيشة شخشػس. 
شالبة. واختيخت عيشة مسثمة شبكية عذػائية ( شالباً و 2242، والبالغ عجدىع )0202-0202شخشػس لمعام الجراسي 

( شالباً وشالبة، وزعت بالتػزيع الستشاسب عمى الرفػف الثلاثة 723حُجد حجسيا وفق قانػن العيشة الإحرائي بـ )
( مكياساً كاملًا 707)الأول الثانػؼ، الثاني الثانػؼ، الثالث الثانػؼ(. وبعج تصبيق الأدوات ميجانياً، تعّ استخجاع )

 الحاً لمتحميل الإحرائي.وص
أضيخت نتائج البحث أنّ مدتػػ الكفاءة الحاتية لجػ شلاب السخحمة الثانػية في مجيشة شخشػس جاء بجرجة 

(، حيث ترجر بُعج الجيج السختبة الأولى بسدتػػ مختفع، بيشسا حل بُعجا السبادرة 7.75متػسصة بستػسط حدابي قجره )
تػازؼ مع ذلظ، كذفت الشتائج أنّ درجة مسارسة الدمػك الرحي العام جاءت أيزاً والسثابخة في مخاتب متػسصة. وبال

(، مع تسيد واضح في بُعج الػقاية والخقابة الحؼ نال درجة مسارسة مختفعة، مقابل 7.72بسدتػػ متػسط بستػسط قجره )
قجرة عمى مػازنة الػقت الجراسي مدتػيات متػسصة في الأنساط الغحائية والشذاط البجني، بيشسا سجمت ساعات الشػم وال

أدنى التقييسات. كسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية شخدية قػية وذات دلالة إحرائية بيغ الكفاءة الحاتية والدمػك 
(، مسا يؤكج أنّ معتقجات الصلاب حػل قجراتيع الذخرية ىي الستغيخ الحاسع 2.340الرحي بسعامل ارتباط بمغ )

 تداميع بالسسارسات الرحية الػاقعية.والسفدخ لسجػ ال
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□ ABSTRACT□ 
This research aimed to identify the level of self-efficacy and its relationship with 

health behavior practices among secondary school students in Tartous city. The research 

adopted a descriptive methodology. The research population consisted of all secondary 

school students in Tartous for the 2025-2026 academic year, totaling (5080) students. A 

representative stratified random sample of (357) students was selected using a statistical 

sampling formula and distributed proportionally across the three grades (10th, 11th, and 

12th). After the field application of the tools, (323) complete and valid scales were 

retrieved for statistical analysis. 

The results showed that the level of self-efficacy among secondary school students in 

Tartous was moderate, with a mean of (3.39); the "Effort" dimension ranked first at a high 

level, while "Initiation" and "Perseverance" dimensions were at moderate levels. Similarly, 

the results revealed that the general level of health behavior practice was also moderate, 

with a mean of (3.36). The "Prevention and Control" dimension stood out with a high 

practice level, compared to moderate levels in dietary patterns and physical activity, while 

sleep hours and the ability to balance study time recorded the lowest ratings. Furthermore, 

the results demonstrated a strong and statistically significant positive correlation between 

self-efficacy and health behavior, with a correlation coefficient of (0.784). This confirms 

that students' beliefs about their personal capabilities are the decisive and explanatory 

variable for their commitment to real-life health practices. 
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 :المقدمة
تُعجّ الخعاية الرحية والارتقاء بشسط حياة الأفخاد مغ الخكائد الأساسية التي تػلييا السجتسعات الحجيثة اىتساماً 
بالغاً، ولا سيسا فئة الذباب في السخحمة الثانػية، كػنيع يسثمػن الثخوة البذخية والصاقة السحخكة لمسدتقبل. إنّ الدمػك 

شطػمة متكاممة مغ الاختيارات الػاعية والسسارسات اليػمية التي يتبشاىا الرحي ليذ مجخد غياب لمسخض، بل ىػ م
الفخد لتعديد جػدة حياتو الجدجية والشفدية. وفي ضل التحػلات الستدارعة التي يذيجىا العالع السعاصخ، وما رافقيا مغ 

صبح لداماً دراسة العػامل الشفدية ، أالتي تكخس نسط الحياة الداكغتغيخ في العادات الغحائية وانتذار لػسائل التخفيو 
السحخكة ليحه الدمػكيات. وتبخز الكفاءة الحاتية كػاحجة مغ أىع السحجدات الشفدية التي تفدخ لساذا يشجح البعس في 
الالتدام بشسط حياة صحي بيشسا يخفق آخخون؛ فيي تسثل إيسان الفخد بقجراتو الحاتية عمى تشطيع وتشفيح مدارات العسل 

 لمتعامل مع السػاقف السختمفة.اللازمة 
وتأسيداً عمى ذلظ، تُعج الكفاءة الحاتية ركيدة أساسية في الشطخية السعخفية الاجتساعية، حيث تعدو قجرة الفخد 
عمى ضبط سمػكو إلى معتقجاتو الذخرية. وقج نال ىحا السفيػم اىتساماً واسعاً في عمع الشفذ الحجيث لجوره الجػىخؼ 

تػجييو نحػ حل السذكلات؛ فالأفخاد يستمكػن نطاماً مغ القشاعات الحاتية يسشحيع الديصخة عمى في تفديخ الدمػك و 
إيسان السخء بقجرتو عمى إنجاز ميام مدتقبمية  :( الكفاءة الحاتية بأنياBanduraأفكارىع ومذاعخىع. وقج عخّف "بانجورا" )

كل مباشخ عمى تحجيج الأىجاف، ونػعية الأفعال، ومدتػػ محجدة، فالسيع ىشا ىػ قػة ىحا "الاعتقاد" ذاتو؛ إذ يؤثخ بذ
الشجاح أو الفذل في مػاقف الحياة. وفي حال انخفزت الكفاءة الحاتية عغ القجرات الفعمية لمفخد، فإنّ ذلظ يعيق التغييخ 

، 0200لدق، أو التحديغ، بيشسا يؤدؼ تػفخىا في مجال ما إلى تحفيد الأداء وتحقيق الشتائج السخجػة )عبج الله وا
 (.710ص

شالب السخحمة الثانػية بسخحمة نسائية حخجة تتدع بالدعي نحػ الاستقلالية وتذكيل اليػية، مسا يجعل  يسخ
قخاراتو الرحية تتأثخ بذجة بسجػ ثقتو في قجرتو عمى مػاجية ضغػط الأقخان والسغخيات البيئية؛ فالفخد الحؼ يتستع 

جاف صحية شسػحة، ويبحل جيجاً مزاعفاً لتحكيقيا، ويطيخ مثابخة عالية أمام يسيل إلى وضع أى ةبكفاءة ذاتية مختفع
 التحجيات. 

وىشا تحتل مدألة الدمػك الرحي وتشسيتو أىسية متدايجة ليذ فقط فيسا يتعمق بالجػانب الجدجية فحدب، وإنسا 
لرحة إلى حجوث تحػلات كبيخة في العقػد بالجػانب الشفدية أيزاً؛ وقج قاد الفيع الستدايج لمعلاقة الكامشة بيغ الدمػك وا

وإمكانية التأثيخ فييا عمى السدتػػ الفخدؼ.  الحفاظ عميياالثلاثة الأخيخة مغ القخن العذخيغ، وذلظ في فيع الرحة و 
وتُعجّ دراسة وفيع السسارسات الدمػكية السزخة بالرحة والسشسية ليا، والاتجاىات نحػ الرحة والدمػك الرحي، 

الرحة والعسل عمى تصػيخىا، وتحجيج العػامل السعيقة ليا مغ  تحديغولى نحػ إيجاد السػارد السداعجة عمى الخصػة الأ
أجل العسل عمى تعجيميا، مسا يشعكذ في الشياية عمى الشسػ الرحي وتخصيط تشسيتو وتصػيخ بخامج الػقاية السشاسبة 

 (.123، ص0207)عجودة، 
الزػء عمى العلاقة الارتباشية بيغ الكفاءة الحاتية والدمػك الرحي لجػ  يأتي ىحا البحث ليدمطومغ ىشا، 

 مجيشة شخشػس، بسا يزسغ بشاء جيل معافى جدجياً ونفدياً وقادراً عمى العصاء.السخحمة الثانػية في شلاب 
 مذكمة البحث:

الحاتية والسسارسات تشبثق مذكمة البحث الحالي مغ الحاجة إلى فيع وتحميل شبيعة التفاعل بيغ السعتقجات 
الرحية لجػ شلاب السخحمة الثانػية، ولتحجيج ملامح ىحا التفاعل في بيئة مجارس مجيشة شخشػس، قامت الباحثة 
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( شالباً وشالبة، استيجفت استكذاف مجػ إدراكيع 72بإجخاء دراسة استصلاعية شسمت مقابلات مع عيشة مكػنة مغ )
 علاقة ذلظ بسدتػػ مسارساتيع الػاقعية )الدمػك الرحي(.لقجراتيع الحاتية )الكفاءة الحاتية( و 

ومغ خلال تحميل البيانات السدتسجة مغ ىحه السقابلات، ضيخت مؤشخات تدتػجب البحث؛ فعشج استصلاع آرائيع 
مغ أفخاد العيشة بػجػد صعػبات  %(72)حػل مجػ قجرتيع عمى السبادرة بتغييخ العادات الغحائية غيخ الرحية، أفاد 

مغ أفخاد العيشة أن التداميع بالشذاط  %(02)اتخاذ الخصػة الأولى نحػ التغييخ. وفيسا يخز الجيج السبحول، أوضح في 
البجني قج يتأثخ بزغػط الالتدامات الجراسية، مسا يذيخ إلى أىسية دراسة كفاءتيع في تشطيع الػقت. أما عغ القجرة عمى 

لصلاب إلى تأثخ استسخارية سمػكيع الرحي بزغػط السحيط مغ ا %(02)الرسػد أمام التحجيات، فقج أشار 
مغ الصلاب يػاجيػن تحجيات في انتطام  %(22)الاجتساعي. وعمى صعيج السسارسات اليػمية، كذفت السقابلات أن 

 مشيع للاعتساد الستكخر عمى الػجبات الدخيعة. %(22)نسط الشػم، بيشسا يسيل 
الدابقة، نجج أن ىحه السعصيات السيجانية تتفق مع نتائج الجراسات  وبشاءً عمى ما أوضحتو نتائج الجراسات

( في تخكيا إلى وجػد تبايغ بيغ إدراك شلاب Sutcu & Yilmaz,2025الدابقة؛ حيث أشارت دراسة سػتذػ ويمساز )
العػائق الخارجية قج تؤثخ عمى الإرادة الفخدية  السخحمة الثانػية مفاليع الرحة وبيغ مسارساتيع الػاقعية، مفدخةً ذلظ بأنّ 

( في إيخان مغ انخفاض في Amiri et al., 2019غ )يفي تػجيو الدمػك. ويتدق ذلظ مع ما وججتو دراسة أميخؼ وآخخ 
( في 0202مدتػػ الشذاط البجني رغع الارتباط بيغ الكفاءة الحاتية ونسط الحياة. كسا دعست دراسة داود وسفارؼ )

( في سمصشة عسان ىحه الشتائج بتأكيجىسا أن مدتػيات الدمػك الرحي تقع عسػماً 0213خ ودراسة الشريخية )الجدائ
ضسغ الشصاق الستػسط. وبالخغع مغ إثبات وجػد ارتباط مػجب بيغ الكفاءة الحاتية والدمػك الرحي في دراسة العخبيج 

( أضيختا أن 0213في الأردن ودراسة الشريخية )( 0207دراسة الحػامجة ) ( في سػرية، إلا أنّ 0200والدعبي )
مدتػيات الكفاءة الحاتية بحاتيا لع تتجاوز السدتػػ "الستػسط". إنّ ىحه السعصيات الخقسية والشػعية السدتسجة مغ الػاقع 

سعخفة ل الحػّ السيجاني، والسجعػمة بالجراسات العمسية السخجعية، تؤكج ضخورة دراسة وتحميل السحخك الشفدي الحؼ يُ 
 الرحية إلى التدام فعمي ومدتجام.

 وبشاءً عمى ما تقجم، تتحجد مذكمة البحث في التداؤل الخئيذ الآتي:
 بين الكفاءة الذاتية والدمهك الرحي لدى طلاب المرحمة الثانهية في مدينة طرطهس؟ ىل ىناك علاقة

 أىمية البحث:
إثخاء السكتبة العخبية ببحث يخبط بيغ عمع الشفذ السعخفي )نطخية التعمع الاجتساعي لبانجورا(  الأىمية النظرية:

يػضح كيف تداىع السعتقجات الحاتية في تذكيل السسارسات الرحية، مسا  حيثوميجان الرحة الدمػكية لجػ اليافعيغ، 
 دػرية وتحجيجاً في محافطة شخشػس.يدج ثغخة في الجراسات التي تشاولت ىحه الفئة العسخية في البيئة ال

التخبية والرحة نحػ ضخورة دمج ميارات الكفاءة  تيتػجيو نطخ صشاع القخار في وزار  الأىمية التطبيقية:
 الحاتية ضسغ السشاىج والأنذصة السجرسية كسجخل أساسي لتعجيل الدمػكيات الرحية الخاشئة.

 أىداف البحث:
الحاتية وعلاقتو بسسارسة الدمػك الرحي لجػ شلاب السخحمة الثانػية  مدتػػ الكفاءةىجف البحث إلى تعخّف 

 في مجيشة شخشػس؟
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 أسئمة البحث:

 يدعى البحث إلى الإجابة عغ الدؤاليغ الآتييغ:
 ما مدتػػ الكفاءة الحاتية لجػ شلاب السخحمة الثانػية في مجيشة شخشػس؟ -1
 السخحمة الثانػية في مجيشة شخشػس؟ما درجة مسارسة الدمػك الرحي لجػ شلاب  -0

 فرضيات البحث:
( بيغ درجات أفخاد عيشة البحث عمى 2.22لا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )

 مكياس الكفاءة الحاتية ودرجاتيع عمى مكياس الدمػك الرحي.
 منيج البحث:

( بأنو: مشيج "لجراسة 0212السشيج الػصفي الحؼ عخفو )أبػ علام،  ةالباحث تلتحقيق أىجاف البحث اعتسج
أوصاف دقيقة لمطػاىخ التي مغ خلاليا يسكغ تحقيق تقجم كبيخ في حل السذكلات، وذلظ مغ خلال قيام الباحث 

" بترػر الػضع الخاىغ، وتحجيج العلاقات التي تػجج بيغ الطػاىخ في محاولة لػضع تشبؤات عغ الأحجاث السترمة
 (. 042)ص

 مجتمع البحث وعينتو:
لمعام الجراسي يذسل مجتسع البحث جسيع شلاب السخحمة الثانػية في مجارس التعميع العام بسجيشة شخشػس 

( شالباً وشالبة في الرف الأول الثانػؼ، 1302( شالباً وشالبة، مػزعيغ إلى )2242والبالغ عجدىع )، 0202-0202
ولتحجيج حجع ( شالباً وشالبة في الرف الثالث الثانػؼ، 1422( شالباً وشالبة في الرف الثاني الثانػؼ، و)1222و)

 (:120ص، 0202خجم قانػن العيشة الإحرائي الآتي )العمي، عيشة البحث استُ 

𝑛 ≥
𝑁. 𝑍 . 𝑅(1 − 𝑅)

𝑁. 𝑑 + 𝑍 . 𝑅(1 − 𝑅)
 

𝑛 ≥
𝑁. 𝑍 . 𝑅(1 − 𝑅)

𝑁. 𝑑 + 𝑍 . 𝑅(1 − 𝑅)
 

𝑛 ≥
5080. (1.96) . 0.5(1 − 0.5)

5080. (0.05) + (1.96) . 0.5(1 − 0.5)
 

𝑛 ≥
4878.832

13.6604
≈ 357 

وفق الإحراءات الخسسية لجائخة التخصيط  ( شالباً وشالبة723بشاءً عمى ما سبق، بمغ حجع العيشة اللازم سحبو )
، حيث قامت الباحثة باستخجام التػزيع الستشاسب لتحجيج العجد السصمػب مغ والإحراء في مجيخية التخبية بصخشػس

( شالباً 114( شالباً وشالبة مغ الرف الأول الثانػؼ، و)101حدب الرف الجراسي، وتػزع العجد بيغ )بالصلاب 
 ( شالباً وشالبة مغ الرف الثالث الثانػؼ.012ثاني الثانػؼ، و)وشالبة مغ الرف ال

وفق التػزيع الدابق،  شالباً وشالبة( 723( عمى )والدمػك الرحي الكفاءة الحاتية اأدوات البحث )مكياس تعزّ  وُ 
 وصالحاً لمتحميل الإحرائي. ( مكياساً كاملاً 707)مشيا خجع استُ و 
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 الإجرائية:مرطمحات البحث وتعريفاتو 

تُعخّف الكفاءة الحاتية بأنيا: إيسان الفخد واعتقاده بقجرتو وكفاءتو في تحقيق الأداء الشاجح  الكفاءة الذاتية:
والتأثيخ عمى الشتائج، وتتعجد مجالات الكفاءة الحاتية لتذسل الجانب التعميسي والرحي والبجني والسيشي والاجتساعي 

(Farmer, etal, 2022, P4410 .) 
تُعخّف إجخائياً بأنيا: الجرجة التي حرل عمييا أفخاد عيشة البحث عمى مكياس الكفاءة الحاتية السدتخجم في ىحا و 

 البحث.
يُعخّف الدمػك الرحي بأنو: مجسػعة مغ الأفعال والترخفات التي ترجر عغ الفخد كاستجابة  الدمهك الرحي:

سثال، وىػ نذاط يقػم بو الفخد لتشسية صحتو أو استجامة العافية، لمسثيخات التي تػجيو كالدمػك الاجتساعي عمى سبيل ال
مثل الغحاء الرحي والشذاط الخياضي والامتثال لمتعميسات الصبية ومتابعة العلاج والابتعاد عغ عػامل الخصخ والدمػك 

 (.  712، ص0215السسخض )كجػر، 
بحث عمى مكياس الدمػك الرحي السدتخجم في ىحا ويُعخّف إجخائياً بأنو: الجرجة التي حرل عمييا أفخاد عيشة ال

 البحث.
ىع جسيع الصلاب والصالبات السقيجيغ رسسياً في الدجلات السجرسية في الرفػف  طلاب المرحمة الثانهية:

)الأول، الثاني، والثالث الثانػؼ( في السجارس الحكػمية في مجيشة شخشػس خلال الفرل الجراسي الأول مغ العام 
 .0202-0202الجراسي 

 أدوات البحث:
ة بستغيخؼ الجراسة )الكفاءة الحاتية والدمػك الرحي(، بعج الاشلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة الستعمق

 قامت الباحثة بإعجاد أدوات البحث الحالي، والتي تسثمت بـ:
، بحيث شسل السبادرة، الجيج، والسثابخةأبعاد ىي:  ثلاثة مغ إعجاد الباحثة، وتزسغ :اتيةمقياس الكفاءة الذ -أ
 ( بشجاً.12السكياس )يربح العجد الكمي لبشػد لبشػد،  ةخسدكل بعج 

أربعة أبعاد ىي: الشسط الغحائي، الشذاط البجني،  مغ إعجاد الباحثة، وتزسغ مقياس الدمهك الرحي: -ب
 ( بشجاً.02بشػد، ليربح العجد الكمي لبشػد السكياس ) ةالػقاية والخقابة، الرحة الشفدية والشػم، بحيث شسل كل بعج خسد

بعخضيا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  ةالباحث تبشػد أدوات البحث، قامولمتحقق مغ صجق السحكسيغ لسحتػػ 
مغ الدادة أعزاء الييئة التجريدية في كمية التخبية بجامعة شخشػس، وذلظ ليبجوا ملاحطاتيع عمييا، مغ حيث التعجيل 

كل ا يديع في إضيار أو الححف أو الإضافة، ومجػ انتساء كل بشج مشيا إلى البعج أو السحػر الحؼ وضع فيو، واقتخاح م
بالرػرة القابمة لمتصبيق، وقج وافق الدادة السحكسػن عمى بشػد السكياسيغ، وكان لجييع ممحػضات تتعمق  مكياس

ن في ابإجخاء التعجيل اللازم في ضػء ملاحطات السحكسيغ، حتى خخج السكياس ةالباحث تبالرياغة المغػية، حيث قام
 صػرتيسا الشيائية. 

وأربعة أبعاد مػزعة ، الكفاءة الحاتية( بشجاً لسكياس 12أبعاد مػزعة عمى ) ثلاثةشيائية لمسكياسيغ تذسل الرػرة ال
. ويعتسج أسمػب الترحيح وفق مكياس ليكخت الخساسي )بجرجة كبيخة ججاً، لسكياس الدمػك الرحي( بشجاً 02)عمى 

 بجرجة كبيخة، بجرجة متػسصة، بجرجة ضعيفة، بجرجة ضعيفة ججاً(.
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بإيجاد معامل الارتباط بيخسػن بيغ درجة كل بشج  ةالباحث تحقق مغ صجق الاتداق الجاخمي لمسكياسيغ، قامولمت
، وذلظ بعج تصبيق لمسكياسمغ البشػد السكػنة لكل بعج، والجرجة الكمية لمبعج؛ والجرجة الكمية لكل بعج، والجرجة الكمية 

مغ غيخ عيشة البحث الأساسية، وكانت الشتائج وفق  وشالبة شالباً ( 72السكياسيغ عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )
 الآتي: 

 (الكفاءة الذاتية( معامل الاتداق الداخمي بين درجة كل بند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو )مقياس 0جدول )
 احتمال الدلالة معامل بيرسهن  رقم البند احتمال الدلالة معامل بيرسهن  رقم البند

0 .813** .000 9 .717* .000 
0 .709* .000 01 .863** .000 
2 .699* .000 00 .751* .000 
4 .684* .000 00 .841** .000 
5 .903** .000 02 .765* .000 
6 .852** .000 04 .836** .000 
7 .855** .000 05 .802** .000 
8 .799** .000  

** الارتباط دال عند مدتهى دلالة                               (        1.15* الارتباط دال عند مدتهى دلالة )
(1.10) 

بالجرجة الكمية لمبعج تخاوحت بيغ  الكفاءة الحاتية( أنّ تخابط البشػد الجالة عمى كل بعج مغ أبعاد 1يبيغ الججول )
(، وىي قيع )مغ جيجة إلى مختفعة(، وتجل عمى اتداق داخمي )صجق الارتباشات الجاخمية( لبشػد 2.527( و)2.240)

 بالجرجة الكمية لمبعج.   الكفاءة الحاتيةكل بعج مغ أبعاد 
 (الكفاءة الذاتية( معامل الاتداق الداخمي بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس )مقياس 0جدول )

 احتمال الدلالة معامل بيرسهن  البعد
 000. 2**843. السبادرة
 000. 2**856. الجيج
 000. 2**869. السثابخة

( وىػ معامل 2.407مع الجرجة الكمية لمسكياس بمغ ) السبادرة( أنّ معامل ارتباط درجة بعج 0يبيغ الججول )
مع الجرجة الكمية لمسكياس، وبمغت  السبادرة(، ويجل عمى اتداق بعج 2.21ارتباط قػؼ ودال إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

( وىػ معامل ارتباط قػؼ ودال إحرائياً عشج 2.422مع الجرجة الكمية لمسكياس ) الجيجقيسة معامل ارتباط درجة بعج 
مع الجرجة الكمية لمسكياس، وبمغت قيسة معامل ارتباط درجة بعج  الجيج(، ويجل عمى اتداق بعج 2.21مدتػػ دلالة )

(، ويجل 2.21( وىػ معامل ارتباط قػؼ ودال إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )2.425جرجة الكمية لمسكياس )مع ال السثابخة
 .مع الجرجة الكمية لمسكياس السثابخةعمى اتداق بعج 
 ( معامل الاتداق الداخمي بين درجة كل بند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو )مقياس الدمهك الرحي(2جدول )

 احتمال الدلالة معامل بيرسهن  رقم البند احتمال الدلالة معامل بيرسهن  رقم البند
0 .701* .000 00 .757* .000 
0 .857** .000 00 .831** .000 
2 .753* .000 02 .707* .000 
4 .793** .000 04 .807** .000 
5 .856** .000 05 .852** .000 
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6 .896** .000 06 .825** .000 
7 .798** .000 07 .803** .000 
8 .755* .000 08 .810** .000 
9 .649* .000 09 .842** .000 
01 .865** .000 01 .811** .000 

(                                      ** الارتباط دال عند مدتهى دلالة 1.15* الارتباط دال عند مدتهى دلالة )
(1.10) 

( أنّ تخابط البشػد الجالة عمى كل بعج مغ أبعاد الدمػك الرحي بالجرجة الكمية لمبعج تخاوحت بيغ 7يبيغ الججول )
(، وىي قيع )مغ جيجة إلى مختفعة(، وتجل عمى اتداق داخمي )صجق الارتباشات الجاخمية( لبشػد 2.452( و)2.205)

   كل بعج مغ أبعاد الدمػك الرحي بالجرجة الكمية لمبعج.
 ( معامل الاتداق الداخمي بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس )مقياس الدمهك الرحي(4جدول )

 احتمال الدلالة معامل بيرسهن  البعد
 000. 2**859. الشسط الغحائي
 000. 2**844. الشذاط البجني
 000. 2**896. الػقاية والخقابة

 000. 2**872. الرحة الشفدية والشػم
( وىػ 2.425( أنّ معامل ارتباط درجة بعج الشسط الغحائي مع الجرجة الكمية لمسكياس بمغ )0الججول )يبيغ 

(، ويجل عمى اتداق بعج الشسط الغحائي مع الجرجة الكمية 2.21معامل ارتباط قػؼ ودال إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
( وىػ معامل ارتباط 2.400الجرجة الكمية لمسكياس )لمسكياس، وبمغت قيسة معامل ارتباط درجة بعج الشذاط البجني مع 

(، ويجل عمى اتداق بعج الشذاط البجني مع الجرجة الكمية لمسكياس، وبمغت 2.21قػؼ ودال إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
 ( وىػ معامل ارتباط قػؼ ودال2.452قيسة معامل ارتباط درجة بعج الػقاية والخقابة مع الجرجة الكمية لمسكياس )

(، ويجل عمى اتداق بعج الػقاية والخقابة مع الجرجة الكمية لمسكياس، وبمغت قيسة 2.21إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
( وىػ معامل ارتباط قػؼ ودال 2.430معامل ارتباط درجة بعج الرحة الشفدية والشػم مع الجرجة الكمية لمسكياس )

 بعج الرحة الشفدية والشػم مع الجرجة الكمية لمسكياس. (، ويجل عمى اتداق2.21إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
باستخجام معادلة  السكياسيغدب معامل ثبات بيجف التػصل إلى دلالات ثبات السكياسيغ وفاعمية بشػدىسا، حُ 

، شالباً وشالبة( 72عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، والبالغ عجدىا )شُبّ ق (، حيث Cronpach Alphaألفا كخونباخ )
 كانت الشتائج وفق الججول الآتي:و 

 ( معامل الثبات بطريقة )معامل ألفا كرونباخ( لكل محهر والثبات الكمي لكل مقياس5جدول )
 Cronpach Alpha عدد البنهد البعد/ المحهر

 2.401 2 السبادرة
 2.477 2 الجيج
 2.423 2 السثابخة
 1.889 05 الكفاءة الذاتيةالثبات الكمي لمقياس 

 2.424 2 الشسط الغحائي
 2.407 2 الشذاط البجني
 2.413 2 الػقاية والخقابة
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 2.400 2 الرحة الشفدية والشػم
 1.866 01 الدمهك الرحيالثبات الكمي لمقياس 

الدمػك وأبعاده الفخعية، ولسكياس  الكفاءة الحاتية( أنّ قيع معامل الثبات الكمي لسكياس 2يبيغ الججول رقع )
، مسا يجل عمى أنّ السكياسيغ يتدسان بجرجة عالية مغ الاتداق الجاخمي، أؼ 2.22أكبخ مغ  وأبعاده الفخعية الرحي

 أنيسا ذو ثبات جيج ومقبػل لأغخاض البحث.
الخزمة الإحرائية  بخنامج بعج الانتياء مغ عسمية تػزيع الاستبانات تعّ تفخيغيا عمى الحاسب الآلي باستخجام

، وأىع القػانيغ التي تعّ استخجاميا في الإجابة عغ أسئمة البحث: الستػسط الحدابي SPSS.25لمعمػم الاجتساعية 
ارتباط بيخسػن. أما معيار الحكع عمى متػسط الاستجابات وفقاً لسكياس  معاملوالانحخاف السعيارؼ، والأىسية الشدبية، 

 ليكخت:
 نيا( /عجد فئات الاستجابةدرجة الاستجابة الج –شػل الفئة = )درجة الاستجابة العميا 

 2.4=  2( /1 – 2شػل الفئة = )
 تحجيج السجالات الآتية:و اعتساد التبػيب السغمق، جخػ وبشاءً عميو 

 ( التبهيب المغمق لمجالات سمم ليكرت )المعيار المعتمد(6جدول )
 الأىمية الندبية الدرجة أو المدتهى  المجال

 (%72-02) ضعيفة ججاً  1.4 – 1
 (%20-72.0) ضعيفة 0.22 – 1.41
 (%24-20.0) متػسصة 7.02 – 0.21
 (%40-24.0) مختفعة 0.02 – 7.01

 (%122-40.0) مختفعة ججاً  2 - 0.01

 حدود البحث:
 الكفاءة الحاتية، الدمػك الرحي.الحجود العمسية: 

 شخشػس.  الحكػمية بسجيشةشلاب السخحمة الثانػية في السجارس الحجود البذخية: عيشة شبكية عذػائية مغ 
 .0202-0202مغ العام الجراسي  الأولالبحث في الفرل شُبّ ق الحجود الدمانية: 
 شخشػس. مجارس التعميع الثانػؼ العام في مجيشةالبحث في شُبّ ق الحجود السكانية: 

 الدراسات الدابقة:
 الدراسات العربية: -أ

بعنهان: العلاقة بين الكفاءة الذاتية والدمهك الرحي لدى  ، سمطنة عمان،(0107دراسة النريرية ) -0
 .)سمطنة عمان(عينة من طمبة الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في ولاية صهر

ىجفت ىحه الجراسة إلى تعخف العلاقة بيغ الكفاءة الحاتية والدمػك الرحي لجػ شمبة الحمقة الثانية مغ التعميع 
استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي في دراستيا لجسع بيانات الجراسة، وقامت  الأساسي في ولاية صػر. وقج

( شالباً وشالبة مغ شمبة الرف التاسع 702الباحثة بتصبيق أداة الاستبانة عمى عيشة مغ الصمبة، التي تكػنت مغ )
اختيارىع عذػائياً مغ جخػ كػر، ( مغ الح132( مغ الإناث، و)132والعاشخ لمتعميع الأساسي في ولاية صػر، مشيع )

( مجارس مغ السجارس الحكػمية في ولاية صػر. ولتحقيق أىجاف الجراسة؛ استخجمت الباحثة ثلاثة مقاييذ: مكياس 2)
الكفاءة الحاتية، ومكياس كفاءة الدمػك التغحية الرحية، ومكياس الدمػك الرحي بعج التأكج مغ صجق تمظ السقاييذ 
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وثباتيا. أضيخت الشتائج أن مدتػػ الكفاءة الحاتية، ومدتػػ كفاءة الدمػك التغحية الرحية، ومدتػػ الدمػك الرحي 
لجػ الصمبة جاء متػسصاً، كسا أضيخت الشتائج إمكانية التشبؤ بأىسية الكفاءة الحاتية لجػ الصمبة في تحقيق الدمػك 

 الرحي الدميع لجييع. 
بعنهان: فعالية الذات وعلاقتيا بالدمهك الرحي لدى عينة من  ، سهرية،(0100ي )دراسة العربيد والزعب -0

 .) سهرية( معممي مدارس التعميم الأساسي في مدينة الدهيداء
ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ فعالية الحات والدمػك الرحي لجػ عيشة مغ معمسي مجارس التعميع 

الية الحات والدمػك الرحي تبعا لستغيخ سشػات الخبخة، حيث بمغت عيشة الجراسة الأساسي، والتعخف إلى الفخوق في فع
مكياس فعالية الحات )إعجاد شُبّ ق ( معمساً ومعمسة يعسمػن في مجارس التعميع الأساسي في مجيشة الدػيجاء، وقج 157)

الديكػمتخية ليسا. أشارت (، بعج حداب الخرائز 1555(، ومكياس الدمػك الرحي )إعجاد شكخؼ، 0211الخلايمة، 
الشتائج إلى وجػد ارتباط مػجب بيغ درجة فعالية الحات والدمػك الرحي، وأضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة إحرائياً 

( سشػات، وأيزا أشارت الشتائج إلى 12عمى مكياس فعالية الحات تبعاً لستغيخ سشػات الخبخة لرالح الفئة الأكثخ مغ )
 حرائياً عمى مكياس الدمػك الرحي تبعاً لستغيخ سشػات الخبخة. عجم وجػد فخوق دالة إ

بعنهان: مدتهى الدمهك الرحي لدى المراىقين المتمدرسين في  ، الجزائر،(0105دراسة داود وسفاري ) -2
 الدنة الثانية ثانهي: دراسة ميدانية بثانهية عبد الحميد بن باديس، قجال.

مدتػػ الدمػك الرحي لجػ تلاميح الدشة الثانية ثانػؼ بثانػية "عبج ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ 
الحسيج بغ باديذ" بقجال، وتحجيج الفخوق الإحرائية في ىحا الدمػك وفقاً لستغيخؼ الجشذ )ذكخ/أنثى( والذعبة الجراسية 

تسثل الإناث ندبة ( تمسيحاً وتمسيحة، حيث 157)عمسي/ أدبي(. أجخيت الجراسة عمى عيشة عذػائية بديصة شسمت )
% لمذعبة 01.02% لمذعبة العمسية و24.22تمسيحاً(، مػزعيغ بيغ  00% )01.32تمسيحة( والحكػر  %121 )34.00

الأدبية. ولتحقيق أىجاف الجراسة، اعتسجت الباحثتان السشيج الػصفي، واستخجمتا مكياس الدمػك الرحي لمرسادؼ 
لجسع البيانات. وبعج السعالجة الإحرائية، تػصمت الجراسة إلى أنّ  ( كأداة 0210( السعجل مغ شخف الحارثي )0211)

السخاىقيغ يتستعػن بسدتػػ "متػسط" مغ الدمػك الرحي، مع عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدػ لستغيخؼ 
 الجشذ أو الذعبة. 

بعنهان: مدتهى الكفاءة الذاتية لدى معممي الدراسات الاجتماعية  ، الأردن،(0102دراسة الحهامدة ) -4
 لممرحمة الأساسية العميا في مدارس محافظة جرش.

ىجفت الجراسة التعخف إلى مدتػػ الكفاءة الحاتية لجػ معمسي الجراسات الاجتساعية في مجارس محافطة جخش، 
( معمساً ومعمسة، 025اختيار عيشة عذػائية مكػنة مغ )ػ وجخ ولتحقيق ذلظ اتبعت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي؛ 

مغ معمسي الجراسات الاجتساعية لمسخحمة الأساسية العميا في السجارس التابعة لسجيخية تخبية جخش. التي خزعت 
رتو لسكياس الكفاءة الحاتية الحؼ  (، الحؼ 0222سػل ويػدر، -الباحثة، بالاعتساد عمى مكياس )سسػليظ وزمبالشػَّ

( فقخة في صػرتو الشيائية. وأضيخت 02يدتشج لمشطخية السعخفية الاجتساعية ورؤية بأنَّجورا، وقج أصبح السكياس بصػل )
نتائج الجراسة وجػد مدتػػ متػسط مغ الكفاءة الحاتية لجػ معمسي الجراسات الاجتساعية. وكحلظ أضيخت الجراسة وجػد 

تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الإناث، وفخوق ذات دلالة إحرائية في  فخوق ذات دلالة إحرائية في الكفاءة الحاتية
الكفاءة الحاتية تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي لرالح حسمة شيادة البكالػريػس. وفخوق ذات دلالة إحرائية في الكفاءة 

 الحاتية تعدػ لمخبخة ولرالح الخبخة الأعمى. 
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 الدراسات الأجنبية: -ب
 (، إيران، بعنهان: Amiri, etal,2019ن )يدراسة أميري وآخر  -0

The Relationship Between Health-Promoting Lifestyle and Its Related Factors 
with Self-Efficacy and Well-Being of Students. 

 .العلاقة بين نمط الحياة المعزز لمرحة والعهامل المرتبطة بو مع الكفاءة الذاتية والرفاهية لدى الطلاب
ىجفت الجراسة إلى تعخف شبيعة العلاقة بيغ نسط الحياة السعدز لمرحة وكل مغ الكفاءة الحاتية والخفالية لجػ 

شالب وشالبة مغ جامعة  (222)فئة الذباب، وذلظ مغ خلال تصبيق السشيج الػصفي عمى عيشة عذػائية تكػنت مغ 
لمعمػم الصبية بإيخان. استخجمت الجراسة أدوات قياس مقششة شسمت مقاييذ نسط الحياة والكفاءة الحاتية ومؤشخ  شاىخود

بسدتػػ "متػسط"  اً حياة صحي اً الخفالية التابع لسشطسة الرحة العالسية، وقج كذفت الشتائج عغ مسارسة الصلاب نسص
ني الحؼ جاء بسدتػػ "ضعيف". كسا أثبتت الجراسة وجػد بذكل عام، مع تدجيل قرػر ممحػظ في جانب الشذاط البج

دلالة إحرائية بيغ ارتفاع مدتػيات الكفاءة الحاتية والخفالية وبيغ تبشي أنساط حياة صحية، مع تأثخ  ؼارتباط وثيق وذ
مج ىحه الأنساط بستغيخات ديسػغخافية مثل العسخ والجشذ والسدتػػ التعميسي، وىػ ما يعدز التػصية بزخورة د

الدمػكيات الرحية في السشاىج الجامعية وتصػيخ الكفاءة الحاتية لمصلاب لزسان وقايتيع مغ الأمخاض السدمشة 
 مدتكبلًا.
 (، تركيا، بعنهان: Sutcu & Yilmaz,2025دراسة سهتذه ويمماز ) -0

High School Students' Views on Developing Health Behaviours and Health 
Education. 

 آراء طمبة المدارس الثانهية حهل تطهير الدمهكيات الرحية والتربية الرحية.
ىجفت الجراسة إلى تعخف آراء شمبة السجارس الثانػية في تخكيا نحػ تعديد الدمػكيات الرحية وتقييع حاجتيع 

الأوجو لآراء الصمبة.  لمتخبية الرحية، وذلظ باستخجام السشيج الشػعي القائع عمى السقابلات لزسان فيع عسيق ومتعجد
( شالباً وشالبة مغ مختمف الرفػف الجراسية )مغ التاسع إلى الثاني 02شُبقت الجراسة عمى عيشة قرجية بمغت )

عذخ( في مجارس أنقخة، وتع تحميل بياناتيع عبخ تحميل السحتػػ لتحجيج الأنساط الذائعة. وكذفت الشتائج أنّ الغالبية 
لرحة بالخفاه الجدجؼ والشفدي، مع وجػد فجػة في السسارسة الفعمية للأنذصة الرحية العطسى مغ الصلاب يخبصػن ا

لجػ ندبة مغ العيشة. كسا أضيخت الشتائج إدراك الصلاب العسيق لمعػائق الخارجية مثل الطخوف الاقترادية والزغػط 
صحتيع، بالإضافة إلى وجػد نطخة مذككة الاجتساعية )الأصجقاء والعائمة( كعػامل تفػق الإرادة الفخدية في التأثيخ عمى 

لجػ ثمث العيشة تقخيباً حػل ججوػ التعميع السجرسي في تحديغ الرحة، مع تفزيميع لتمقي السعمػمات مغ خبخاء 
 متخرريغ وبأساليب تعميسية تفاعمية.

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:
مي لمخبط بيغ الكفاءة الحاتية والأنساط الدمػكية تتذابو الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في سعييا التحمي

( في تأصيل مبادغ 0215غ )ي( وأميخؼ وآخخ 0213الرحية، متفقةً في مشصمقيا الشطخؼ مع تػجيات دراسة الشريخية )
( في 0202الشطخية السعخفية الاجتساعية وتصبيقاتيا الشفدية. كسا تتذابو الجراسة مشيجياً مع دراسة داود وسفارؼ )

تيجاف فئة السخاىقيغ الستسجرسيغ، بيشسا تتبايغ عشيا مكانياً بتخكيدىا عمى بيئة مجيشة شخشػس، وزمشياً بكػنيا الجراسة اس
الأحجث التي تخصج ىحه الستغيخات في ضل التحػلات الاجتساعية الخاىشة. وتشفخد الجراسة الحالية عغ دراستي العخبيج 
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ػيل محػر التخكيد مغ مجتسع السعمسيغ وخبخاتيع السيشية إلى مجتسع ( في تح0207( والحػامجة )0200والدعبي )
الصلاب واحتياجاتيع الشسائية. وتبخز خرػصية ىحه الجراسة في تسيدىا بسشيجية إحرائية، حيث اعتسجت عمى قانػن 

لرفػف الثانػية عمسي دقيق لتحجيج حجع العيشة، مع اتباع أسمػب التػزيع الستشاسب الحؼ ضسغ تسثيلًا عادلًا لجسيع ا
)الأول، والثاني، والثالث الثانػؼ(، وىػ ما يسشح نتائجيا مػثػقية عالية وقجرة أوسع عمى التعسيع مقارنة بالجراسات التي 

(. وبحلظ، تذكل الجراسة الحالية إضافة عمسية 0202اكتفت بعيشات قرجية أو نػعية محجودة كجراسة سػتذػ ويمساز )
لكػنيا تجسع بيغ حجاثة التصبيق السيجاني وبيغ الجقة في الخبط بيغ "قػة الاعتقاد بالحات" وبيغ نػعية لمسكتبة التخبػية، 

"جػدة السسارسة الرحية"، مسا يػفخ قاعجة بيانات حجيثة لرشاع القخار التخبػؼ في مشصقة الجراسة لتصػيخ بخامج 
 لشفدية والاجتساعية.إرشادية تتشاسب مع واقع شلاب السخحمة الثانػية السعاصخ وعػائقيع ا

 الإطار النظري لمبحث:
الكفاءة الحاتية مغ البشاءات الشطخية التي تقػم عمى نطخية التعمع الاجتساعي السعخفي، تعجُّ  أولًا: الكفاءة الذاتية:

لمتعامل نّ سمػك السبادرة والسثابخة يعتسج عمى أحكام الفخد وتػقعاتو الستعمقة بسياراتو الدمػكية، ومجػ كفاءتو إحيث 
بشجاح مع تحجيات البيئة والطخوف السحيصة بو، فالفخد عشجما يػاجو مذكمة ما أو مػقف معيغ يتصمب حل، فإنو يتػقع 
بأنّ لجيو القجرة عمى الكيام بيحا الدمػك قبل أن يقػم بو، وأيزاً تعج مغ العػامل السيسة، التي تمعب دوراً كبيخاً في 

د وتقميميا، فالأشخاص الحيغ يستمكػن الكفاءة في العجيج مغ السجالات تكػن قجرتيع خفس درجة التػتخ والقمق لجػ الفخ 
عمى مػاجية تحجيات الحياة أكثخ فاعمية وبالتالي فإنّ ارتفاع مدتػػ الكفاءة الحاتية يؤدؼ إلى الذعػر بتقجيخ الحات 

 (.1224، ص0212والتكيف الشفدي والخضا عغ الحياة )الذػا، 
لحاتية بأنيا: إدراك الفخد أنّ لجيو القجرة عمى ضبط سمػكو والتحكع فيو، والسػاجية الفاعمة تُعخّف الكفاءة ا

للأحجاث والسػاقف الزاغصة التي يسخ بيا مغ خلال ثقتو بشفدو ومثابختو عمى بحل الجيج والتػاصل الاجتساعي الفعّال 
 (.32، ص0210مع الآخخيغ )البياص، 

خاً وميساً في حياة الأفخاد، فيي تؤثخ عمى دافعيتيع لإنجاز الأعسال، وأيزاً تؤثخ تمعب الكفاءة الحاتية دوراً كبي
عمى تحجيج الأىجاف التي يزعيا الأفخاد لأنفديع وتحجيج مقجار الجيج السبحول لتحقيق تمظ الأىجاف، وكسا تؤثخ في 

السػكمة إلييع برػرة ناجحة وجيجة، وأيزاً اختيار الأفخاد لمسيسات التي تتشاسب مع كفاءتيع الحاتية، وأداء تمظ السيسات 
 (.1222ص، 0212تداعجىع في التغمب عمى التحجيات التي تػاجييع في حياتيع العسمية )العبدي، 

وتختبط الكفاءة الحاتية السختفعة بقجر أكبخ مغ التشطيع الحاتي، بسا في ذلظ الاستخجام الأكثخ كفاءة للأشياء 
ت وإدارة وقت العسل وبحل السديج مغ الجيج لإكسال السيام السصمػبة، وأداء السيام يعدز وتػفخ استخاتيجيات حل السذكلا

الكفاءة الحاتية مسا يؤدؼ إلى اعتساد أىجاف أكثخ صعػبة، كسا أنّ الأفخاد يقػمػن بالسيسات التي يذعخون فييا بالفعالية 
والكفاءة  (.Rittmayer & Beier, 2018, P12أقل )والثقة بالشفذ، بيشسا يتجشبػن السيام التي يذعخون فييا بسيارات 

الحاتية السختفعة ليا فػائج عجيجة لمحياة اليػمية، مثل السخونة في مػاجية الذجائج والإحباشات، وتحديغ أداء السػضفيغ، 
الأفخاد، ومقجار الجيج والإنجاز الفعمي لمسيام السصمػبة مغ الفخد، كسا تؤدؼ الكفاءة الحاتية دوراً كبيخاً في تحجيج سمػك 

والشذاط والسثابخة في مػاجية السيسات، فالأفخاد ذوو الكفاءة الحاتية السختفعة يزعػن أىجافاً ناجحة ويتحكسػن فييا 
بكفاءة ويػاجيػن السيسات بعديسة وتحج، لكغ ذوو الكفاءة السشخفزة تتجنى قيسة أىجافيع كسا أنيع لا يدتصيعػن تحكيقيا 

 (.Lopez-Garrido, 2023, P4نتكاسات في العسل )ولجييع دائساً ا
 (:427، ص0200( أربع مرادر لمكفاءة الحاتية ىي )الحارثي، Banduraذكخ "بانجورا" )
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الإنجازات الأدائية: وىي تعتسج عمى خبخات الفخد الدابقة والتي تعمسيا مجػ الحياة، وعشج الكيام بالسيام  -1
بالارتياح مسا يعصيو دافعية لإنتاجات مدتسخة، وىحا أىع السرادر وىػ مرجر  بشجاح يكدب الفخد ثقة بالشفذ وشعػر

ىحا السرجر أكثخ السرادر تأثيخاً  يعجّ تعمع مباشخ، أؼ أن الإنجاز الذخري مرجر ميع لذعػرنا بالفعالية الحاتية، و 
 عمى كفاءة الحات.

أؼ التعمع بالشسحجة والاقتجاء وملاحطة  الخبخات البجيمة: يكدب الفخد بعس السيارات بصخيقة غيخ مباشخة -0
 أثشاء السذاركات والأنذصة متعمساً مغ الأقخان بعس السيارات.في الآخخيغ، وذلظ مغ خلال السلاحطة 

الإقشاع المفطي: حيث يتأثخ الفخد مغ الألفاظ التي تمقى عميو، فعشج الإشادة والتبجيل والتذجيع مغ الآخخيغ  -7
و يكدبو نػعاً مغ التخغيب في الأداء والكيام بالسيسة، فيشاك علاقة ارتباشية بيغ الإقشاع المفطي حيغ يقػم بسيسة ما، فإن

 والأداء الشاجح في رفع الكفاءة الحاتية.
الحالة الشفدية: تتأثخ الكفاءة الحاتية بسدتػػ الاستثارة الانفعالية، حيث يتكػن لجػ الفخد عػامل داخمية  -0

داء لبعس السيسات مثل شعػره بالقمق عشج الذعػر برعػبة السيسة، والارتياح عشج الذعػر تعصيو السؤشخات عشج الأ
 بديػلة السيسة.

ويؤكج "بانجورا" إمكانية قياس تػقعات الكفاءة الحاتية وفق ثلاثة أبعاد رئيدة ىي: )السدتػػ، والعسػمية، والقػة(. 
 (:70، ص0220ويسكغ تفريميا كسا يمي )البمػشي، 

الكفاءة الحاتية: ويذيخ إلى تجرج معتقجات الفخد حػل قجرتو عمى حل السذكلات وفقاً لجرجة  مدتػػ  -1
صعػبتيا. فتػقعات الكفاءة قج تقترخ لجػ البعس عمى السيام الديمة فقط، بيشسا تستج لجػ آخخيغ لتذسل السيام الأكثخ 

 تعقيجاً وصعػبة.
معتقجات الكفاءة وانتذارىا عبخ السػاقف والسجالات  عسػمية الكفاءة الحاتية: ويقرج بيا مجػ انتقال -0

السختمفة. فقج تكػن تػقعات الكفاءة خاصة بسػقف محجد بعيشو، أو يسكغ تعسيسيا لتذسل مجسػعة واسعة مغ الأنذصة 
 والسػاقف الستبايشة.

أمام التحجيات  قػة الكفاءة الحاتية: ويقرج بيا درجة الرسػد والثبات التي تتستع بيا معتقجات الكفاءة -7
والطخوف الستشاقزة. فالتػقعات القػية تطل صامجة ومقاومة رغع تجارب الفذل أو الخبخات الدمبية، مسا يجفع الفخد 

 لمسثابخة لتحقيق أىجافو. أما التػقعات الزعيفة، فدخعان ما تتلاشى أو تشصفئ عشج مػاجية أول إحباط أو فذل.
الرحي مشطػمة متكاممة مغ الاستجابات وردود الأفعال التي ترجر عغ يُسثل الدمػك ثانياً: الدمهك الرحي: 

الفخد، سػاء كانت ىحه الاستجابات ناتجة عغ وعي وإدراك تام أو كانت أنساشاً غيخ واعية تعػد عمييا السخء. وتتجمى 
شاءً عمى ملاحطات ىحه الاستجابات بػضػح عشج شعػر الفخد بأعخاض مخضية معيشة، سػاء كان ىحا الذعػر ذاتياً أو ب

السحيصيغ بو نتيجة وجػد خمل أو اضصخاب في الػضائف الجدجية أو الشفدية. ولا يتػقف الأمخ عشج حجود الذعػر 
بالألع، بل يستج ليذسل العسميات الحىشية السعقجة السختبصة باتخاذ القخار، مثل البحث عغ استذارات شبية متخررة، 

ة لمسخض، وتبشي إجخاءات وقائية وعلاجية تيجف في مقاميا الأول إلى صيانة وتذكيل قشاعات حػل السدببات الكامش
وفي سياق مترل، يسكغ تعخيف الدمػك الرحي  (.100، ص0225الرحة الفخدية واستعادتيا )أبػ ليمى والعسػش، 

عمى استجامة كحدمة مغ السسارسات السشيجية التي تيجف بذكل مباشخ إلى الػقاية مغ الأمخاض قبل وقػعيا، والعسل 
الحالة الرحية الجيجة. وتتعجد الخكائد التي يقػم عمييا ىحا الدمػك لتذسل جػانب الحياة اليػمية كافة؛ بجءاً مغ الانتطام 
في مسارسة التسخيشات الخياضية، واتباع نطام غحائي متػازن، وصػلًا إلى الخقابة الحاتية الرارمة عمى الػضائف 
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افٍ مغ الشػم. كسا يتزسغ ىحا البشاء الدمػكي تجشب العادات الدمبية السجمخة لمرحة، الحيػية، والحرػل عمى قدط ك
وفي مقجمتيا التجخيغ واستيلاك السػاد ذات التأثيخ الشفدي، مسا يعكذ رغبة الفخد في الحفاظ عمى تػازنو البيػلػجي 

ية تتجاوز مجخد إدراك الفخد لأسباب إنّ الأبعاد الدمػكية السختبصة بالحالة السخض (.24، ص0210والشفدي )شػيخ، 
السخض أو تذخيرو أو الالتدام بتعميسات الكػادر الصبية؛ فيي تذابظ معقج يستج ليذسل الطخوف الاجتساعية، والثقافية، 
والاقترادية، وحتى البيئية )الإيكػلػجية( التي يعير في كشفيا الفخد. وبحلظ، يُشطخ إلى الدمػك الرحي كجدء أصيل 

راك الػاعي والخقابة الحاتية التي تدتيجف تحديغ جػدة الحياة. ىحا الدمػك ليذ فعلًا عذػائياً، بل ىػ مجسػعة مغ الإد
مغ الخبخات السشطسة التي تديل التبشي الإرادؼ لأنساط حياة تعدز صحة الفخد والبيئة والسجتسع ككل. ومغ الججيخ 

إذ يتأثخ بالسدتػيات الحزارية وتشػع الثقافات والسعتقجات الجيشية، فسا بالحكخ أن ىحا الدمػك يتدع بكػنو "ندقاً متغيخاً"؛ 
يُرشف كفعل صحي ومقبػل في مجتسع ما، قج يُشطخ إليو بذكل مغايخ في مجتسع آخخ بشاءً عمى مػروثاتو وقيسو )أبػ 

 (.173، ص0225ليمى والعسػش، 
خ صحية عمى تفاعل ديشاميكي بيغ عشرخيغ تعتسج مسارسة الفخد لدمػكيات صحية أو اندلاقو نحػ سمػكيات غي

جػىخييغ. يتسثل العشرخ الأول في الجانب الحاتي الحؼ يزع الخرائز الذخرية الفخيجة، مثل مدتػػ الػعي، 
والأىجاف الحياتية، وإدراك الجوافع الحاتية، وىي عػامل تدعى في مجسػعيا إلى خمق حالة مغ التػازن الشفدي لجػ 

لثاني فيػ البيئة السجتسعية بسا تفخضو مغ ضخوف ومثيخات خارجية وضغػط اجتساعية. لحا، فإن الفخد. أما العشرخ ا
فيع تػازن الذخرية في سياق الدمػك الرحي يتصمب بالزخورة تحميل الخبخات التخاكسية التي اكتدبيا الفخد مغ 

ار الدمػكي لمفخد، سػاء كان معدزاً مجتسعو، حيث إن ىحه التشذئة الاجتساعية ىي التي تذكل في نياية السصاف السد
 (.70، ص0210لمرحة أو ميجداً ليا )قشجر، 

، 0224قام عمساء الشفذ الرحي بػضع مجسػعة مغ الشساذج لسسارسة سمػكيات صحية وىي )تايمػر، 
 (:100ص

حؼ يجفع نسػذج السعتقج الرحي: يعج ىحا الشسػذج مغ أكثخ الاتجاىات الشطخية تأثيخاً في تفديخ الدبب ال -1
الشاس إلى مسارسة الدمػك الرحي، ويسكغ تصبيق ىحا الشسػذج مغ خلال معخفة عامميغ ىسا: الجرجة التي يجرك فييا 
الفخد بأنو معخض عمى السدتػػ الذخري لتيجيج صحي، وإدراك الفخد بأن مسارسات صحية معيشة ستكػن فعالة في 

 التقميل مغ ىحا التيجيج.
ىي الشطخية التي تخبط الاتجاىات الرحية بذكل مباشخ بالدمػك، فإن الدمػك  نطخة الدمػك السقرػد: -0

الرحي ىػ الشتيجة السباشخة لمشيات الدمػكية التي تتذكل مغ ثلاث مكػنات كالآتي: الاتجاىات التي يحسميا الفخد تجاه 
 أفعال محجدة، والسعاييخ الحاتية تجاه الفعل، والزبط الدمػكي السجرك.

ن نية الفخد مغ إتعمع الاجتساعي: وفي ىحا الرجد وضع "بانجورا" نطخية تػقعات الكفاءة الحاتية، إذ نطخية ال -7
أجل الكيام بالدمػك الرحي لا تتػلج إلا عشجما يستمظ بالإضافة إلى تػقعات الشتيجة السسكشة تػقعات الكفاءة السصابقة 

أن التجخيغ مزخ بالرحة مثلًا مغ أجل يتػقف عغ بفقط  أو السشاسبة في الػقت نفدو، أؼ أنو عمى الذخز ألا يعتقج
التجخيغ وإنسا عميو أن يكػن مقشعاً عمى أنو قادر عمى تحسل عسمية الإقلاع الرعبة عغ التجخيغ. كسا يشطخ أصحاب 

ط نطخية التعمع الاجتساعي إلى أن الفخد يكتدب معطع سمػكياتو الستعمقة بػاسصة السحاكاة والتقميج مغ خلال الػس
الاجتساعي الحؼ يعير فيو متػقعاً لمحرػل عمى التعديد، ويذتخط تعمع الدمػكيات مغ وجية نطخىع مغ الفخد أن يتػفخ 
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لجيو الخغبة والقجرة والانتباه ووجػد نسػذج يلاحطو الفخد، وتعسل السلاحطة عمى استذارة سمػكيات كامشة لجػ الفخد 
 ية.وتعميسو سمػكيات ججيجة وكحا سمػكيات غيخ صح

الكفاءة الحاتية السحخك الجػىخؼ والزابط السػجو لمدمػك الرحي؛ فالعلاقة بيشيسا  تدتشتج الباحثة أنّ مسا سبق، 
شخدية وتكاممية، حيث لا يكفي إدراك الفخد لمسخاشخ الرحية )وفق نسػذج السعتقج الرحي( لتبشي التغييخ، بل يجب أن 

ػكو والسثابخة في مػاجية التحجيات. فالكفاءة الحاتية السختفعة تسشح الفخد يقتخن ذلظ بإيسانو العسيق بقجرتو عمى ضبط سم
القػة اللازمة لتحػيل "الشيات الدمػكية" إلى "مسارسات فعمية" مدتجامة كالإقلاع عغ التجخيغ أو الالتدام بالخياضة، كسا 

الرحي استجابة واعية وناجحة  أنيا تعسل حائط صج نفدي يقمل التػتخ ويجعع التشطيع الحاتي، مسا يجعل الدمػك
 .لتحجيات البيئة والسجتسع
 النتائج والمناقذة:

 أسئمة البحث: نأولًا: الإجابة ع
 الدؤال الأول: ما مدتهى الكفاءة الذاتية لدى طلاب المرحمة الثانهية في مدينة طرطهس؟

الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية،  تدبلتعخف مدتػػ الكفاءة الحاتية لجػ أفخاد عيشة البحث، حُ 
 كل بعج، وفق الآتي:إلى والأىسية الشدبية لكل بشج مغ بشػد مكياس الكفاءة الحاتية، وعمى كامل البشػد بالشدبة 

  ما مدتهى الكفاءة الذاتية المتعمق ببعد المبادرة لدى أفراد عينة البحث؟ -0
 أفراد عينة البحث عمى بعد المبادرة( الإحراءات الهصفية لإجابات 7جدول )

 العجد البشــػد الخقع
الستػسط 

الحداب
 ؼ

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الأىسية 
الشدبية 

% 
 السدتػػ 

 متػسط 22 2.302 7.02 323 أبجأ بتشفيح قخاراتي الستعمقة بتحديغ صحتي بسجخد اتخاذىا. 1

0 
أسعى لمحرػل عمى معمػمات مػثػقة عشج شعػرؼ بأؼ 

 شبيعية في جدجؼ. تغيخات غيخ
 مختفع 32.0 2.210 7.40 323

7 
أتخح خصػات عسمية لتشطيع وقتي بسا يزسغ لي الخاحة 

 الكافية.
 متػسط 20.4 2.410 7.10 323

0 
أتبشى مسارسات وقائية ججيجة )كالخياضة أو الغحاء الستػازن( 

 دون انتطار تػجيو مغ أحج.مغ 
 متػسط 24 2.322 7.02 323

2 
الأنذصة الرحية التي تقام في مجرستي أو بيئتي أشارك في 

 السحيصة تمقائياً.
 متػسط 22.0 2.352 7.70 323

 متػسط 23.4 2.375 3.39 323 الستػسط الحدابي العام
( إلى أنّ مدتػػ الكفاءة الحاتية الستعمق ببعج "السبادرة" لجػ شلاب السخحمة الثانػية في 3تذيخ نتائج الججول )

%(. 23.4( وبأىسية ندبية مقجارىا )7.75جاء بجرجة "متػسصة"، حيث بمغ الستػسط الحدابي العام )مجيشة شخشػس 
( الستعمق بالبحث عغ معمػمات مػثػقة عشج الذعػر بتغيخات جدجية 0وبالشطخ إلى تفاصيل البشػد، نجج أن البشج رقع )

عخفياً وقجرة استباقية لجػ الصلاب في الجػانب (، مسا يعكذ وعياً م7.40قج ترجر التختيب بسدتػػ "مختفع" ومتػسط )
( الخاص بتشطيع 7التقييسية لرحتيع. في حيغ تخاوحت بكية البشػد ضسغ السدتػػ "الستػسط"، حيث سجل البشج رقع )

(، وىػ ما يتدق مع شبيعة الزغػط الجراسية التي يعيذيا 7.10الػقت لزسان الخاحة أدنى متػسط حدابي وقجره )
 سخحمة والتي قج تعيق مبادرتيع لتشطيع ججاوليع الحيػية.شلاب ىحه ال
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ويُفدخ ىحا السدتػػ الستػسط لمسبادرة بذكل عام بأن الصلاب يستمكػن "نية" السبادرة والػعي بأىسيتيا، إلا أن 
وىػ ما تؤكجه تخجسة ىحه القشاعات إلى خصػات عسمية فػرية لا تدال تػاجو نػعاً مغ التخدد أو التأثخ بالعػامل الخارجية، 

( التي تذيخ إلى حالة مغ التجانذ والاتفاق بيغ أفخاد العيشة حػل ىحه 1قيع الانحخافات السعيارية السشخفزة )أقل مغ 
السسارسات؛ إذ يطيخ الصلاب كفاءة عالية في "شمب السعمػمة" )جانب معخفي( مقابل كفاءة أقل في "إدارة الػقت والبجء 

 سا يدتػجب تعديد الثقة بقجرتيع عمى السبادرة الحاتية السدتقمة.بالتشفيح" )جانب إجخائي(، م
  ما مدتهى الكفاءة الذاتية المتعمق ببعد الجيد لدى أفراد عينة البحث؟ -0

 ( الإحراءات الهصفية لإجابات أفراد عينة البحث عمى بعد الجيد8جدول )

 العجد البشــػد الخقع
الستػسط 

الحداب
 ؼ

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الأىسية 
الشدبية 

% 
 السدتػػ 

2 
أخرز وقتاً كافياً يػمياً لسسارسة أنذصة تعدز نذاشي 

 البجني.
 متػسط 20 2.402 7.12 323

3 
أحخص بػعي عمى اختيار الأشعسة السفيجة لجدسي رغع تػفخ 

 البجائل غيخ الرحية.
 متػسط 22.2 2.370 7.04 323

4 
لمتحكع في الزغػط أعسل عمى تصبيق تقشيات اليجوء والتخكيد 

 الجراسية.
 مختفع 25 2.244 7.02 323

5 
ألتدم بالتعميسات الرحية والػقائية بجقة متشالية لزسان 

 سلامتي.
 مختفع 34.4 2.201 7.50 323

12 
أستثسخ إمكانياتي الستاحة في بيئتي )كالشادؼ أو السشتدىات( 

 لتصػيخ لياقتي البجنية.
 متػسط 23.0 2.411 7.72 323

 مختفع 68.6 0.719 3.43 323 الستػسط الحدابي العام
أن مدتػػ الكفاءة الحاتية الستعمق ببعج "الجيج" لجػ شلاب السخحمة الثانػية في إلى ( 4نتائج الججول ) تذيخ

( وبأىسية ندبية وصمت إلى 7.07مجيشة شخشػس جاء بجرجة "مختفعة"، حيث بمغ الستػسط الحدابي العام )
( الستعمق بالالتدام بالتعميسات الرحية والػقائية نال 5ويُلاحع مغ القخاءة التفريمية لمبشػد أن البشج رقع )%(. 24.2)

( الخاص بتصبيق تقشيات اليجوء لمتحكع في 4( بسدتػػ "مختفع"، يميو البشج رقع )7.50أعمى متػسط حدابي وقجره )
نفدية ورغبة في بحل الجيج اللازم لحساية  ب شاقةً (، مسا يعكذ امتلاك الصلا7.02الزغػط الجراسية بستػسط )

( 2وفي السقابل، جاءت بكية البشػد ضسغ السدتػػ "الستػسط"، حيث سجل البشج رقع ) سلامتيع وإدارة ضغػشيع بكفاءة.
(، وىػ ما يذيخ إلى أن الجيج السبحول في 7.12الستعمق بتخريز وقت يػمي لمشذاط البجني أدنى متػسط وقجره )

  انب الحخكية أقل ندبياً مغ الجيج السبحول في الالتدام بالتعميسات الػقائية.الجػ 
ويُعدػ الارتفاع العام في ىحا البعج إلى إدراك الصلاب بأن الحفاظ عمى نسط حياة صحي يتصمب عسلًا دؤوباً 

جوء والتخكيد. كسا تؤكج في ضل بيئة تعميسية تشافدية تفخض عمييع تشسية ميارات الي وليذ مجخد رغبات عابخة، خاصةً 
لمستػسط العام( عمى وجػد تجانذ واضح في استجابات الصلاب، مسا يجل  2.315قيع الانحخافات السعيارية الستقاربة )

عمى أن فئة الذباب في ىحه السخحمة لجييع تقييع ذاتي متقارب لقجرتيع عمى بحل الجيج ومػاجية الإغخاءات غيخ 
( أو ضغػط الػقت، وىػ ما يعدز فخص نجاح البخامج التجخمية التي تدتيجف استثسار الرحية )مثل الػجبات الدخيعة

 ىحا الجيج وتحػيمو إلى سمػك مدتجام.
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  ما مدتهى الكفاءة الذاتية المتعمق ببعد المثابرة لدى أفراد عينة البحث؟ -2
 ( الإحراءات الهصفية لإجابات أفراد عينة البحث عمى بعد المثابرة9جدول )

 العجد البشــػد الخقع
الستػسط 

الحداب
 ؼ

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الأىسية 
الشدبية 

% 
 السدتػػ 

11 
أواصل الالتدام بالعادات الرحية حتى عشج مػاجية صعػبات 

 في الججول اليػمي.
 متػسط 20 2.400 7.02 323

10 
أكخر محاولاتي لتحديغ نسط حياتي في حال أخفقت في 

 السخات الدابقة.
 متػسط 37 2.300 7.22 323

17 
أستسخ في اتباع الدمػكيات الػقائية رغع غياب التذجيع مغ 

 الدملاء أو الأصجقاء.
 متػسط 27.2 2.420 7.14 323

10 
أحافع عمى ىجوئي واتداني الشفدي في مػاجية السػاقف 

 الزاغصة التي أمخ بيا.
 متػسط 23.2 2.302 7.74 323

12 
وضعتيا لشفدي ميسا شالت أتسدظ بأىجافي الرحية التي 

 الفتخة الدمشية لتحكيقيا.
 متػسط 24.0 2.411 7.01 323

 متػسط 67.2 0.791 3.36 323 الستػسط الحدابي العام
مدتػػ الكفاءة الحاتية الستعمق ببعج "السثابخة" لجػ شلاب السخحمة الثانػية في  ( إلى أنّ 5نتائج الججول ) تذيخ

%(. 23.0( وبأىسية ندبية مقجارىا )7.72مجيشة شخشػس جاء بجرجة "متػسصة"، حيث بمغ الستػسط الحدابي العام )
ط وفقاً لدمع ليكخت السعتسج، ومغ خلال القخاءة التحميمية لبشػد ىحا البعج، نجج أن جسيعيا وقعت ضسغ الشصاق الستػس

( الستعمق بتكخار السحاولة لتحديغ نسط الحياة بعج الإخفاق قج سجل أعمى متػسط حدابي وقجره 10إلا أن البشج رقع )
( الخاص 17(، مسا يعكذ مخونة نفدية ورغبة في الترحيح لجػ الصلاب. وفي السقابل، نال البشج رقع )7.22)

ويُفدخ ىحا السدتػػ . (7.14ئي رغع غياب التذجيع الاجتساعي أدنى متػسط وقجره )بالاستسخار في الدمػك الػقا
الستػسط لمسثابخة بأن الصلاب يستمكػن قجراً كافياً مغ "الرسػد الشفدي" لسػاجية عػائق التغييخ، لكغ ىحا الرسػد يطل 

( عمى وجػد 2.351ف السعيارؼ العام )رىشاً بالطخوف السحيصة ومجػ الجعع الاجتساعي الستػفخ. كسا تجل قيسة الانحخا
تجانذ وتػافق في آراء أفخاد العيشة، مسا يذيخ إلى أن تحجيات الاستسخارية والتسدظ بالأىجاف شػيمة الأمج ىي سسة 
مذتخكة لجػ شلاب ىحه السخحمة. وتؤكج ىحه الشتيجة حاجة الصلاب لتعديد معتقجاتيع الحاتية حػل قجرتيع عمى الرسػد 

 ط الاجتساعية )الدملاء والأصجقاء( لزسان تحػيل السسارسات الرحية العابخة إلى نسط حياة مدتقخ ودائع.أمام الزغػ 
  ما مدتهى الكفاءة الذاتية بذكل عام لدى أفراد عينة البحث؟ -4

 ( المتهسط الحدابي المرجح لتحديد مدتهى الكفاءة الذاتية بجميع أبعادىا لدى أفراد عينة البحث01الجدول )

 السدتػػ  الستػسط الحدابي العام عجد البشػد البعج
𝑛  ̅ 

 متػسط 7.75 2 السبادرة
 مختفع 7.07 2 الجيج
 متػسط 7.72 2 السثابخة

 متػسط 7.75 12 الجرجة الكمية
أن مدتػػ الكفاءة الحاتية العام لجػ شلاب السخحمة الثانػية في مجيشة شخشػس إلى ( 12نتائج الججول ) تذيخ

(. وعشج تحميل الأبعاد السكػنة ليحا 7.75جاء بجرجة "متػسصة"، حيث بمغ الستػسط الحدابي السخجح لمجرجة الكمية )
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(، تلاه بُعج "السبادرة" في 7.07) السفيػم، يتزح أن بُعج "الجيج" قج احتل السختبة الأولى بسدتػػ "مختفع" ومتػسط قجره
(. ويُفدخ 7.72(، بيشسا جاء بُعج "السثابخة" في السختبة الثالثة بسدتػػ "متػسط" )7.75السختبة الثانية بسدتػػ "متػسط" )

نية ىحا التقارب بيغ الستػسصات الحدابية للأبعاد الثلاثة وجػد حالة مغ التػازن والتخابط في السشطػمة السعخفية والػججا
لمصلاب؛ حيث يستمكػن شاقة نفدية عالية واستعجاداً لبحل "الجيج" البجني والحىشي السصمػب للالتدام بالرحة، إلا أنّ ىحا 
الاستعجاد يػاجو تحجيات ندبية عشج الانتقال لسخحمة "السبادرة" العسمية أو "السثابخة" شػيمة الأمج أمام الزغػط الاجتساعية 

 والجراسية.
لشتيجة الكمية أن إيسان الفخد بقجراتو الحاتية يقع ضسغ الشصاق الآمغ الحؼ يدسح بالتغييخ الدمػكي، وتعكذ ىحه ا

لكشو لع يرل بعج إلى مدتػػ "السختفع ججاً" الحؼ يزسغ استقلالية تامة عغ العػائق الخارجية. وبشاءً عمى ذلظ، تبخز 
رسػد )السثابخة( والبجء بالتشفيح )السبادرة(، لزسان تحػيل الحاجة إلى تعديد الكفاءة الحاتية الشػعية لخفع مدتػػ ال

الستػسط الحدابي العام مغ الشصاق الستػسط إلى الشصاق السختفع، بسا يكفل استجامة الدمػك الرحي وتحريغ الصلاب 
 ضج السخاشخ الرحية السعاصخة.

( 0207ن، ودراسة الحػامجة )( في سمصشة عسا0213تتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة الشريخية )
في الأردن، حيث أجسعت ىحه الجراسات عمى أن مدتػػ الكفاءة الحاتية يقع ضسغ الشصاق "الستػسط". ويذيخ ىحا 
التذابو السمحػظ بخغع اختلاف البيئات الجغخافية واختلاف الفئات السدتيجفة )شلاب، معمسػن(، إلى أن الكفاءة الحاتية 

مل مػضػعية تجعميا لا ترل لمسدتػػ السختفع ججاً بديػلة، بيشسا تسايدت الجراسة الحالية في كدسة نفدية تتأثخ بعػا
قجرتيا عمى تفريل ىحا السدتػػ الستػسط، حيث أضيخت أن الصلاب لجييع "جيج" مختفع لكشو يرصجم بزعف في 

 "السبادرة"، وىػ ما يفدخ بقاء الكفاءة في الشصاق الستػسط إجسالًا.
 الثاني: ما درجة ممارسة الدمهك الرحي لدى طلاب المرحمة الثانهية في مدينة طرطهس؟الدؤال 

الستػسصات الحدابية والانحخافات  تدبلتعخف درجة مسارسة الدمػك الرحي لجػ أفخاد عيشة البحث، حُ 
 لكل بعج، وفق الآتي:   السعيارية، والأىسية الشدبية لكل بشج مغ بشػد مكياس الدمػك الرحي، وعمى كامل البشػد بالشدبة

  ما درجة ممارسة الدمهك الرحي المتعمق بالنمط الغذائي لدى أفراد عينة البحث؟ -0
 ( الإحراءات الهصفية لإجابات أفراد عينة البحث عمى بعد النمط الغذائي00جدول )

 العجد البشــػد الخقع
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الأىسية 
الشدبية 

% 
 الجرجة

 مختفعة 30.0 2.310 7.20 323 أحخص عمى تشاول الػجبات الأساسية الثلاث بذكل مشتطع يػمياً. 1
 متػسصة 23 2.242 7.72 323 أتشاول كسيات كافية مغ الخزخوات والفػاكو ضسغ نطامي الغحائي. 0

7 
أىتع بذخب كسيات كافية مغ الساء خلال اليػم لمحفاظ عمى رشػبة 

 جدسي.
 مختفعة 34 2.220 7.52 323

0 
أختار الأشعسة السشدلية كبجيل أساسي لمػجبات الدخيعة والسذخوبات 

 الغازية.
 متػسصة 23 2.510 0.42 323

2 
أراقب محتػػ الدكخيات والجىػن في الأشعسة التي أتصمبيا مغ 

 السقرف أو السصعع.
 متػسصة 24.0 2.400 0.50 323

 متػسصة 66.6 0.741 7.77 323 الستػسط الحدابي العام
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( إلى أن درجة مسارسة الدمػك الرحي الستعمق بـ "الشسط الغحائي" لجػ شلاب السخحمة 11تُذيخ نتائج الججول )
( وبأىسية ندبية مقجارىا 7.77الثانػية في مجيشة شخشػس جاءت بسدتػػ "متػسط"، حيث بمغ الستػسط الحدابي العام )

( الستعمق بالاىتسام بذخب كسيات كافية مغ الساء 7نجج أن البشج رقع ) %(. ومغ خلال القخاءة التفريمية لمبشػد،22.2)
( الخاص بالحخص عمى تشاول 1(، يميو البشج رقع )7.52قج ترجر التختيب بجرجة مسارسة "مختفعة" ومتػسط حدابي )

تغحية اليػمية. وفي (، مسا يعكذ وعياً جيجاً لجػ الصلاب بالأسذ الحيػية لم7.20الػجبات الأساسية بانتطام بستػسط )
( الستعمق باختيار الأشعسة السشدلية 0السقابل، جاءت بكية البشػد ضسغ السدتػػ "الستػسط"، حيث سجل البشج رقع )

(. ويُفدخ ىحا التبايغ بأنّ الصلاب يستمكػن سمػكيات صحية 0.42كبجيل لمػجبات الدخيعة أدنى متػسط حدابي وقجره )
أو الستاحة )كذخب الساء وتشطيع الػجبات(، لكشيع يػاجيػن تحجيات حكيكية في مقاومة إيجابية في الجػانب "الديمة" 

الإغخاءات الغحائية الخارجية وضبط محتػػ الدكخيات والجىػن، خاصة في بيئة السقاصف السجرسية والسصاعع. كسا 
ن تحجؼ "الشسط الغحائي الستػازن" تذيخ قيع الانحخافات السعيارية الستقاربة إلى تجانذ استجابات العيشة، مسا يؤكج أ

يسثل ضاىخة عامة لجػ مخاىقي ىحه السخحمة، تدتمدم تجخلًا تخبػياً لتعديد كفاءتيع في اتخاذ خيارات غحائية واعية 
 ومدتقمة عغ ضغػط التػفخ والدخعة.

  ما درجة ممارسة الدمهك الرحي المتعمق بالنذاط البدني لدى أفراد عينة البحث؟ -0
 الإحراءات الهصفية لإجابات أفراد عينة البحث عمى بعد النذاط البدني (00جدول )

 العجد البشــػد الخقع
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الأىسية 
الشدبية 

% 
 الجرجة

2 
 72أمارس تساريغ رياضية )كالسذي الدخيع أو الجخؼ( لسجة 

 دقيقة عمى الأقل يػمياً.
 متػسصة 22.2 2.455 0.34 323

3 
أستخجم الدلالع بجلًا مغ السرعج الكيخبائي لديادة نذاشي 

 البجني.
 مختفعة 32.0 2.220 7.40 323

4 
أشارك في الأنذصة الخياضية الستاحة في السجرسة أو الأنجية 

 السحمية بانتطام.
 متػسصة 27 2.300 7.12 323

5 
أخرز وقتاً ثابتاً في ججولي الأسبػعي لمكيام بأنذصة 

 تخويحية.حخكية 
 متػسصة 24.4 2.411 0.50 323

12 
أحخص عمى الكيام بتساريغ التسجد )الاستخخاء العزمي( بعج 

 فتخات الجراسة الصػيمة.
 مختفعة 24.0 2.300 7.01 323

 متػسصة 64.4 0.766 7.00 323 الستػسط الحدابي العام
( إلى أنّ درجة مسارسة الدمػك الرحي الستعمق بـ "الشذاط البجني" لجػ شلاب السخحمة 10تُذيخ نتائج الججول )

( وبأىسية ندبية مقجارىا 7.00الثانػية في مجيشة شخشػس جاءت بسدتػػ "متػسط"، حيث بمغ الستػسط الحدابي العام )
( الستعمق باستخجام الدلالع بجلًا مغ السرعج قج احتل 3ع )%(. وبالشطخ إلى تفاصيل البشػد، نجج أن البشج رق20.0)

( الخاص بتساريغ التسجد بعج الجراسة 12(، يميو البشج رقع )7.40السختبة الأولى بجرجة مسارسة "مختفعة" ومتػسط )
مي (، مسا يجل عمى ميل الصلاب لجمج الأنذصة البجنية البديصة أو التعػيزية ضسغ روتيشيع اليػ 7.01بستػسط )

( الستعمق بسسارسة تساريغ رياضية مشطسة )كالسذي الدخيع أو الجخؼ( لسجة 2السعتاد. وفي السقابل، سجل البشج رقع )
(، وىػ ما يشدجع مع ما ورد في مذكمة البحث حػل تأثخ الالتدام 0.34دقيقة يػمياً أدنى متػسط حدابي وقجره ) 72



 ، وشفي                                                  الكفاءة الحاتية وعلاقتيا بالدمػك الرحي لجػ شلاب السخحمة الثانػية
 

06 
 

ق الػقت. ويُفدخ ىحا السدتػػ الستػسط العام بأن الصلاب يجركػن بالشذاط البجني بزغػط الالتدامات الجراسية وضي
أىسية الحخكة، إلا أن مسارساتيع تقترخ غالباً عمى الأنذصة العفػية أو غيخ السجيجة، بيشسا تشخفس وتيخة الالتدام 

تػافق والاندجام في ( وجػد حالة مغ ال2.322بالخياضة السبخمجة والسشتطسة. كسا تعكذ قيع الانحخاف السعيارؼ العام )
إجابات أفخاد العيشة، مسا يذيخ إلى أن تحجيات الخسػل البجني أو الاكتفاء بالحج الأدنى مغ الحخكة ىي سسة عامة لجػ 
ىحه الفئة العسخية في ضل الشسط الحياتي السعاصخ. وتؤكج ىحه الشتيجة ضخورة تػفيخ بيئات مجرسية ومجتسعية تحفد 

لو، ورفع كفاءة الصلاب في إدارة وقتيع لمسػازنة بيغ التحريل العمسي والحفاظ عمى المياقة  عمى الشذاط البجني السخصط
 البجنية.

  ما درجة ممارسة الدمهك الرحي المتعمق بالهقاية والرقابة لدى أفراد عينة البحث؟ -2
 الهقاية والرقابة( الإحراءات الهصفية لإجابات أفراد عينة البحث عمى بعد 00جدول )

 العجد البشــػد الخقع
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الأىسية 
الشدبية 

% 
 الجرجة

11 
ألتدم بقػاعج الشطافة الذخرية )كغدل اليجيغ والاعتشاء 

 بالأسشان( كخوتيغ يػمي.
323 0.74 2.200 43.2 

مختفعة 
 ججاً 

10 
أتػجو لمسخكد الرحي لإجخاء الفحػصات عشج ملاحطة أؼ 

 شبيعية.أعخاض غيخ 
 متػسصة 22.0 2.410 7.70 323

17 
د في الأماكغ السخررة لمسجخشيغ لتجشب ػ أبتعج عغ الػج

 التجخيغ الدمبي.
 مختفعة 37 2.324 7.22 323

10 
ألتدم بإرشادات الدلامة العامة لمػقاية مغ الإصابات أو 

 الأمخاض السعجية.
 مختفعة 33.2 2.210 7.44 323

12 
والسػثػقة لتصػيخ وعيي بكيفية الػقاية أتابع الشذخات الرحية 

 مغ الأمخاض.
 متػسصة 27.2 2.400 7.14 323

 مختفعة 73.6 0.716 3.68 323 الستػسط الحدابي العام
( إلى أن درجة مسارسة الدمػك الرحي الستعمق ببعج "الػقاية والخقابة" لجػ شلاب 10تذيخ نتائج الججول )

( وبأىسية ندبية 7.24جاءت بسدتػػ "مختفع"، حيث بمغ الستػسط الحدابي العام )السخحمة الثانػية في مجيشة شخشػس 
( الخاص بالالتدام بقػاعج الشطافة الذخرية قج 11%(. ويُلاحع مغ القخاءة التحميمية لمبشػد أن البشج رقع )37.2مقجارىا )

( الستعمق بالالتدام بإرشادات 10شج رقع )( وبجرجة مسارسة "مختفعة ججاً"، يميو الب0.74حقق أعمى متػسط حدابي وقجره )
(، مسا يعكذ انزباشاً عالياً لجػ الصلاب في تبشي الدمػكيات الػقائية الأساسية 7.44الدلامة العامة بستػسط )

( الستعمق بستابعة الشذخات الرحية السػثػقة أدنى متػسط في ىحا البعج 12والتقميجية. وفي السقابل، سجل البشج رقع )
( وبجرجة مسارسة "متػسصة"، مسا يذيخ إلى وجػد فجػة ندبية في الجانب السعخفي الاستباقي مقارنة 7.14وقجره )

بالجانب الدمػكي السعتاد. ويُفدخ الارتفاع العام في ىحا البعج بتأصل قيع الشطافة والدلامة في التشذئة الاجتساعية 
ي الػقائي. كسا تجل قيع الانحخافات السعيارية السشخفزة والأسخية، فزلًا عغ دور السشاىج الجراسية في تعديد الػع

لمستػسط العام( عمى وجػد تجانذ كبيخ في إجابات الصلاب، مسا يؤكج أن فئة الذباب في شخشػس لجييع  2.312)
تقييع إيجابي ومتقارب لقجرتيع عمى حساية أنفديع مغ السخاشخ الرحية الطاىخة، في حيغ يحتاجػن إلى تحفيد أكبخ 

 ػ "الخقابة الحاتية" التي تعتسج عمى البحث الشذط عغ السعمػمة الرحية وتصػيخ الػعي الػقائي السدتسخ.نح
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  ما درجة ممارسة الدمهك الرحي المتعمق بالرحة النفدية والنهم لدى أفراد عينة البحث؟ -4
 النهم( الإحراءات الهصفية لإجابات أفراد عينة البحث عمى بعد الرحة النفدية و 02جدول )

 العجد البشــػد الخقع
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الأىسية 
الشدبية 

% 
 الجرجة

12 
ساعات( خلال  4-3أحرل عمى ساعات نػم كافية )مغ 

 الميل.
 متػسصة 20.0 2.500 0.30 323

13 
أشبق شخقاً إيجابية لمتعامل مع ضغػط الامتحانات 

 )كالتشفذ العسيق أو الاستخاحة(.
 مختفعة 25 2.311 7.02 323

14 
أوازن بيغ وقت الجراسة ووقت التخفيو عغ الشفذ لتجشب 

 الإرىاق الحىشي.
 متػسصة 20.0 2.344 7.10 323

15 
أعبخ عغ مذاعخؼ وما يدعجشي لمسقخبيغ مشي لتخفيف 

 حجة التػتخ الشفدي.
 مختفعة 31.2 2.202 7.24 323

 متػسصة 20 2.411 7.02 323 بشذاط وحيػية.أحخص عمى الاستيقاظ مبكخاً لبجء يػمي  02
 متػسصة 64.2 0.775 7.01 323 الستػسط الحدابي العام

( إلى أن درجة مسارسة الدمػك الرحي الستعمق بـ "الرحة الشفدية والشػم" لجػ شلاب 17تُذيخ نتائج الججول )
( وبأىسية ندبية 7.01الستػسط الحدابي العام )السخحمة الثانػية في مجيشة شخشػس جاءت بسدتػػ "متػسط"، حيث بمغ 

( الستعمق بالتعبيخ عغ السذاعخ لمسقخبيغ 15%(. ومغ خلال القخاءة التحميمية لمبشػد، نجج أن البشج رقع )20.0مقجارىا )
( الخاص بتصبيق شخق إيجابية 13(، يميو البشج رقع )7.24قج ترجر التختيب بجرجة مسارسة "مختفعة" ومتػسط )

(، مسا يعكذ امتلاك الصلاب آليات تكيف اجتساعية ونفدية جيجة 7.02امل مع ضغػط الامتحانات بستػسط )لمتع
ساعات( أدنى  4-3( الستعمق بالحرػل عمى ساعات نػم كافية )12لسػاجية التػتخ. وفي السقابل، سجل البشج رقع )

يُفدخ ىحا السدتػػ الستػسط العام بػجػد فجػة ( وبجرجة مسارسة "متػسصة. و 0.30متػسط حدابي في ىحا البعج وقجره )
بيغ "الػعي الشفدي" الحؼ يطيخ في القجرة عمى التعبيخ والتعامل مع الزغػط، وبيغ "الانزباط الحيػؼ" الستسثل في 
كفاية الشػم والقجرة عمى السػازنة بيغ الجراسة والتخفيو؛ حيث يسيل الصلاب لمتزحية بداعات الخاحة مغ أجل التحريل 

لمستػسط العام( عمى تجانذ  2.332العمسي أو الأنذصة الاجتساعية. كسا تجل قيع الانحخافات السعيارية الستقاربة )
واتفاق في استجابات العيشة، مسا يؤكج أن تحديغ جػدة الشػم والسػازنة الدمشية يسثلان حاجة ممحة لجػ شلاب ىحه 

 تعديد فاعميتيع الجراسية.السخحمة في شخشػس، لزسان استقخار صحتيع الشفدية و 
  ما درجة ممارسة الدمهك الرحي بذكل عام لدى أفراد عينة البحث؟ -5

 ( المتهسط الحدابي المرجح لتحديد درجة ممارسة الدمهك الرحي بجميع أبعاده لدى أفراد عينة البحث04الجدول )

 الجرجة الستػسط الحدابي العام عجد البشػد البعج
𝑛  ̅ 

 متػسصة 7.77 2 الغحائيالشسط 
 متػسصة 7.00 2 الشذاط البجني
 مختفعة 7.24 2 الػقاية والخقابة

 متػسصة 7.01 2 الرحة الشفدية والشػم
 متػسصة 7.72 02 الجرجة الكمية
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( إلى أن درجة مسارسة الدمػك الرحي العام لجػ شلاب السخحمة 10تُذيخ الشتائج الإجسالية في الججول )
( 7.72مجيشة شخشػس جاءت بسدتػػ "متػسط"، حيث بمغ الستػسط الحدابي السخجح لمجرجة الكمية )الثانػية في 

%(. وعشج تحميل الأبعاد السكػنة لمسكياس، يتزح أن بُعج "الػقاية والخقابة" قج احتل السختبة 23.0وبأىسية ندبية قجرىا )
ت الأبعاد الثلاثة الأخخػ )الشسط الغحائي، الشذاط (، بيشسا جاء7.24الأولى بسدتػػ مسارسة "مختفع" ومتػسط قجره )

البجني، الرحة الشفدية والشػم( ضسغ السدتػػ "الستػسط"، حيث سجل بُعج الرحة الشفدية والشػم أدنى متػسط حدابي 
 (.7.01وقجره )

الحسائية الطاىخة ويُفدخ ترجر بُعج "الػقاية والخقابة" لمسخاتب الأولى بأن الصلاب يسيمػن للالتدام بالدمػكيات 
والخوتيشية التي لا تتصمب مجيػداً تغييخياً كبيخاً في نسط الحياة، في حيغ تشخفس درجة السسارسة في الأبعاد التي 
تتصمب انزباشاً ذاتياً عالياً ومقاومة لمسغخيات الخارجية أو ضغػط الػقت، كالالتدام بشطام غحائي صارم أو نذاط بجني 

ية. وتؤكج ىحه الشتيجة الكمية أن الدمػك الرحي لجػ أفخاد عيشة الجراسة لا يدال في شػر مشتطع أو ساعات نػم كاف
 "السسارسة السعتجلة"، حيث يتأثخ بالػعي التقميجؼ والعادات السػروثة أكثخ مغ تأثخه بالتخصيط الرحي الػاعي والسدتسخ.

بشاء عمييا وتصػيخىا، إذ يذيخ التقارب ويعكذ ىحا السدتػػ الستػسط العام وجػد أرضية سمػكية جيجة يسكغ ال
بيغ متػسصات الأبعاد إلى وجػد مشطػمة سمػكية متػازنة ندبياً، لكشيا تحتاج إلى تجخلات إرشادية نػعية تدتيجف 
الفجػات الدمػكية في جػانب الشػم والشذاط البجني، لخفع مدتػػ السسارسة الكمية مغ الشصاق الستػسط إلى الشصاق 

 يتشاسب مع متصمبات الرحة الذاممة.السختفع بسا 
( في 0215غ )ي( في الجدائخ، ودراسة أميخؼ وآخخ 0202تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة داود وسفارؼ )

( في عسان. ىحا يؤكج أن فئة الذباب والسخاىقيغ عالسياً يسخون بحالة مغ "الاعتجال 0213إيخان، ودراسة الشريخية )
( في تحجيج مكسغ الخمل؛ 0215تدام التام. كسا تذابيت الجراسة الحالية مع دراسة أميخؼ )الدمػكي" دون الػصػل للال

حيث سجمت الجراستان قرػراً واضحاً في "الشذاط البجني". مغ ناحية أخخػ، تبايشت الجراسة الحالية مع دراسة سػتذػ 
"فجػة مسارسة" تخجع لعػائق خارجية ( في تخكيا التي استخجمت السشيج الشػعي، حيث كذفت عغ وجػد 0202ويمساز )

 الحالية عمى العػائق السختبصة بزعف الكفاءة الحاتية وإدارة الػقت. الجراسةواقترادية، بيشسا ركدت 
 ثانياً: نتائج فرضية البحث:

( بين درجات أفراد عينة البحث عمى 1.15لا تهجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية عند مدتهى دلالة )
 لكفاءة الذاتية ودرجاتيم عمى مقياس الدمهك الرحي.مقياس ا

 خجم معامل ارتباط بيخسػن كسا يبيغ الججول الآتي:لاختبار الفخضية استُ 
( معامل ارتباط بيرسهن لمعلاقة بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الكفاءة الذاتية ودرجاتيم عمى مقياس الدمهك 05الجدول )

 الرحي
Correlations 

 الدمػك الرحي الكفاءة الحاتية 

 الكفاءة الحاتية
Pearson Correlation 1 .784** 

Sig. (2-tailed)  .000 
N 323 323 

 الدمػك الرحي
Pearson Correlation .784** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 323 323 
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وذات دلالة إحرائية بيغ الكفاءة  ( إلى وجػد علاقة ارتباشية شخدية )مػجبة( قػية12تذيخ نتائج الججول )
الحاتية والدمػك الرحي لجػ شلاب السخحمة الثانػية في مجيشة شخشػس، حيث بمغت قيسة معامل ارتباط بيخسػن 

(، وىي أقل 2.222( بمغت )Sig( لأن قيسة احتسال الجلالة )2.21(، وىي قيسة دالة إحرائياً عشج مدتػػ )2.340)
وبشاءً عمى ىحه الشتيجة، يتع رفس الفخضية الرفخية وقبػل الفخضية البجيمة التي تؤكج (. 2.22مغ مدتػػ الجلالة )

 وجػد علاقة ارتباشية مػجبة قػية بيغ الستغيخيغ.
ويُفدخ ىحا الارتباط السختفع بأنّ الكفاءة الحاتية تذكل "السحخك الشفدي" الأساسي والجافع الجػىخؼ لتبشي 

بشحػ الدمػكيات الرحية؛ فكمسا زاد إيسان الصلاب بقجراتيع الحاتية عمى السبادرة وبحل الجيج والسثابخة، انعكذ ذلظ 
( أن الكفاءة الحاتية تفدخ 2.340. وتؤكج ىحه الكيسة العالية )مباشخ وممسػس عمى جػدة مسارساتيع الرحية في الػاقع

جدءاً كبيخاً مغ التبايغ في الدمػك الرحي، مسا يعشي أن تعديد الثقة بالحات لجػ السخاىقيغ ليذ مجخد تخف نفدي، بل 
 ىػ ضخورة إجخائية لزسان التداميع بالأنساط الغحائية الدميسة والشذاط البجني والػقاية.

( في البيئة الدػرية )الدػيجاء(، ودراسة الشريخية 0200ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة العخبيج والدعبي )وتتفق 
(. ىحا التذابو الجػىخؼ يعدز صجق الشطخية السعخفية الاجتساعية التي 0215غ )ي(، ودراسة أميخؼ وآخخ 0213)

ىي الستشبئ الأول بالدمػك. وتشفخد الجراسة الحالية  استشجت إلييا جسيع ىحه الجراسات، والتي تخػ أن "معتقجات الكفاءة"
(، وىػ ما يتجاوز التػقعات في بعس الجراسات الدابقة، مسا يعكذ حداسية 2.340بقػة معامل الارتباط الحؼ بمغ )

خ عالية لجػ شلاب شخشػس في تأثخ سمػكيع الرحي بسجػ إيسانيع بقجراتيع الحاتية، ويجعل مغ الكفاءة الحاتية الستغي
 الأىع في أؼ خصة تصػيخية مدتقبمية.

 الاستنتاجات والتهصيات:
 الاستنتاجات: -أ

أضيخت الشتائج أنّ مدتػػ الكفاءة الحاتية العام لجػ شلاب السخحمة الثانػية جاء بجرجة متػسصة بستػسط  -1
 تػػ السختفع.(، مسا يذيخ إلى وجػد أساس جيج مغ الثقة بالشفذ يحتاج إلى تعديد ليرل لمسد7.75حدابي )
أضيخت الشتائج أن بُعج الجيج كان الأقػػ لجػ الصلاب )بسدتػػ مختفع(، بيشسا جاء بُعجا السبادرة والسثابخة  -0

 الصلاب يستمكػن شاقة لمعسل لكشيع يفتقخون لمبجء الحاتي والاستسخارية أمام العػائق. بسدتػػ متػسط، مسا يعشي أنّ 
(، مسا يعكذ وجػد تحبحب في 7.72العام مدتػػ متػسصاً بستػسط ) بمغت درجة مسارسة الدمػك الرحي -7

 الالتدام بالعادات الرحية لجػ شلاب السخحمة الثانػية في مجيشة شخشػس.
(، في حيغ انخفزت مسارسات 7.24ترجر بُعج الػقاية والخقابة السسارسات الرحية بسدتػػ مختفع ) -0

 تػػ الستػسط، مسا يطيخ فجػة في تشطيع الخوتيغ الحيػؼ اليػمي.الشذاط البجني والرحة الشفدية والشػم لمسد
(، وىي 2.340وجػد علاقة ارتباشية مػجبة قػية بيغ الكفاءة الحاتية والدمػك الرحي بسعامل ارتباط بمغ ) -2

 (، مسا يؤكج أن تعديد الكفاءة الحاتية ىػ السجخل الأضسغ لتحديغ الدمػك الرحي.2.21دالة عشج مدتػػ )
 التهصيات: -ب
ضخورة الكيام بجورات تجريبية بإشخاف مجيخية التخبية والسجارس الثانػية في مجيشة شخشػس تخكد عمى تقػية  -1

 معتقجات الكفاءة لجػ الصلاب، وتجريبيع عمى ميارات السبادرة السدتقمة والسثابخة في وجو الزغػط الاجتساعية.
صلاب كيفية السػازنة بيغ ساعات الجراسة وبيغ كفاية الشػم عسل تخررية تيجف إلى تعميع ال اتإقامة ورش -0

 والخاحة، كجدء مغ التػعية بالرحة الشفدية والحيػية.
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 .العسل عمى تحػيل السقاصف السجرسية إلى مشافح لبيع الأغحية الرحية -7
السخحمة  تػفيخ أنجية رياضية مجرسية تتيح مسارسة الشذاط البجني بسخونة تتشاسب مع ضيق وقت شلاب -0

 الثانػية.
الاستفادة مغ الصلاب الحيغ يستمكػن كفاءة ذاتية وسمػكاً صحياً مختفعاً ليكػنػا نساذج )قجوات( لدملائيع،  -2

 وىػ ما يدسى في عمع الشفذ بالشسحجة الاجتساعية لتعديد الدمػك.
ديد ثقتو بقجرتو عمى رعاية عقج نجوات دورية لأولياء الأمػر لتػعيتيع بزخورة دعع استقلالية الصالب وتع -2

 صحتو ذاتياً، وعجم الاكتفاء بالخقابة الأبػية الخارجية.
يقتخح عمى السخشجيغ الشفدييغ ضخورة استخجام مكياس الكفاءة الحاتية كأداة لمتشبؤ بسجػ التدام الصلاب  -3

 بالبخامج الرحية والػقائية قبل إشلاقيا.
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