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 □ممخّص  □
لتعخف وابت الخيبضية الذبئعة لجى الستجربيؽ في الشؾادي الخيبضية السغمقة، صاب لى الإإمتعخف لىجف البحث 

استخجم الببحث السشيج  بيؽ في الأنجية الخيبضية السغمقة.بت الخيبضية لجى الستجر صاب الأسببب السؤدية لحجوث الإلى إ
والتي بمغ قؾاميب  ،عيشة مؽ الستجربيؽ في الشؾادي الخيبضية السغمقةمتو طبيعة الءالسدحي لسلاالؾصافي  بلأسمؾب 

إن الذج العزمي مؽ أكثخ أنؾاع  :كبنت أىؼ الشتبئجو  ؛لمبحث ة  خجم الاستبيبن أدا ومتجربة، وقج است   ب  ( متجرب150)
بت لجى الستجربيؽ في الشؾادي الخيبضية صاب واحتمت الالتؾاءات السختبة الثبنية في الإ ،بت الخيبضية شيؾعب  صاب الإ

خيبضية السغمقة، أمب بت حجوثب وتكخارا في الشؾادي الصاب السغمقة في محبفغة اللاذقية، بيشسب كبنت الجخوح أقل أنؾاع الإ
بت الخيبضية لجى الستجربيؽ صاب غيخ الكبفي ىؾ مؽ أكثخ الأسببب السؤدية لحجوث الإ حسبءلأسببب فإن الإإلى ا بلشدبة 

ة كسب كبن التعب نتيجة طؾل  ؛في محبفغة اللاذقيةالربلات الخيبضية في  والسببلغة في الأداء مؽ  ،الدمشية لمتسخيؽالسجَّ
ن عجم مشبسبة أوقبت التسخيؽ لا إبت الخيبضية في الشؾادي الخيبضية السغمقة، حيث صاب لحجوث الإالأسببب السؤدية 

 بت الخيبضية.صاب تؤدي  بلزخورة لحجوث الإ
 

  بت الخيبضية، الشؾادي الخيبضية السغمقة.صاب بت ،الإصاب الإالكممات المفتاحية: 
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□ ABSTRACT□ 
This research aimed to identify common sports injuries among trainees in 

indoor sports clubs, as well as the causes of these injuries. The researcher employed 

a descriptive survey methodology, deemed most suitable for the nature of the study, 

with a sample of 150 male and female trainees in indoor sports clubs. A 

questionnaire was used as the research instrument. The most significant findings 

revealed that muscle strains were the most common type of sports injury, followed 

by sprains, among trainees in indoor sports clubs in Latakia Governorate. Cuts were 

the least frequent type of injury. Regarding the causes, inadequate warm-up was 

identified as the most common reason for sports injuries among trainees in indoor 

sports clubs in Latakia Governorate. Fatigue resulting from prolonged exercise and 

overexertion were also contributing factors. However, the inappropriate timing of 

exercise sessions did not necessarily lead to sports injuries. 
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 البحث: مقدمة
 جية مؽ  بلسجبل الخيبضي مببشخة علاقة ليب التي الحجيث الظب تخرربت أحج ىؾ الخيبضي الظبإن 

 بتصاب الإ تختمفإذ  لمخيبضي،الدخيعة  العؾدة يزسؽ الحي  بلذكل معبلجتيب وآلية الخيبضية بتصاب الإ تذخيص
 نلاحظ لحا ،دائيبأ سبليبوأ السسبرسة الخيبضة حدب طبيعة  علاجيب وطخق  حجوثيب مبكؽوأ سبببيبأ حيث مؽ الخيبضية

 ىؾ كسب ،اللاعبيؽ بيؽ بشخةالسب والالتحبمبت سؾاجيبتال فييب تحجث التشبفدية التي الخيبضبت في الحبدثة بتصاب الإ كثخة
مج بخا في خرمل نتيجة تحجث التي خرخى الأ بتصاب الإ عؽ فزلا ،خرخى الأ الجسبعية لعببوالأ القجم كخة لعبة في الحبل

 مشيب الفخدية والفعبليبت الخيبضية لعببالأ مجسل يذسل وىحا، لمسشبفدة التييئة في الخبطئ الدمؾك او الخيبضية عجادالإ
 انإذ  ججا وثيق الخيبضي التجريب تظبيق ليةآة و صاب الإ حجوث بيؽ العلاقةوإن . الأنجية السغمقة  الخرؾص وجو عمى

 التي ةصاب الإ الخيبضي وتجشب مشو السخجؾة الفبئجة لتحقيق الأسذ الرحيحة وفق عمى يبشى ان يجب التجريبي الحسل
 التجريب في تؾازن  ىشبك يكؾن  نيشبغي أ لحا ؛مدتقبلا الخيبضة مسبرسة عؽ ابتعبده او ىبؾط مدتؾاه  في سببب تكؾن  قج

 )  بلسسبرسة. السعشية الفعبلية ومتظمببت الخيبضي ومدتؾى  التجريبية الأحسبل في والتحزيخ عجادوالإ
 (2018الدغؾل، 

 ةصاب الإ نأ لاإ والأدوات الخيبضية بتمكبنالإ في الؾاضح والتحدؽ ،التجريب طخق  في اليبئل التظؾر ورغؼ
 عزلات جسيع تذسل والتي الستعجدة الخيبضييؽ حخكبت نإ حيث ،الخيبضييؽ بيؽ الحجوث قبئسة زالتمب الخيبضية

 ةصاب الإ الى باللاع تعخض الى تؤدي فقج السيبري  وتظبيق الؾاجب الحخكة عبء عمييب يقع والتي ومفبصامو جدسو
  .الستببيشة  أنؾاعيب

اللاعبيؽ  دبب طبيعة السسبرسة في بت الخيبضية الذبئعة في الأنجية السغمقة تتشؾع بيؽ عجة أنؾاع تؤثخ صاب الإو 
بت سحجبت، تسدقبت عزمية، التؾاءات في السفبصال، صاب الخيبضية داخرل ىحه الأمبكؽ. عبدة مب تتزسؽ ىحه الإ

ى كجمبت وكدؾر في  عض الأحيبن. ويحجث بت في الغيخ والعسؾد الفقخي،  بلإضبفة إلإصاب التيب بت في الأوتبر، 
ىحا  دبب الاحتكبك الجدجي الستكخر، سؾء الأرضيبت أو عجم وجؾد التييئة السلائسة، مسب يديج مؽ مخبطخ التعخض 

تختبط  بلإجيبد الستكخر  أخرخى بت إصاب بت مثل التسدق العزمي، الكجمبت، التؾاء الكبحل أو الخكبة، وكحلػ صاب للإ
الرحيح إلى زيبدة احتسبل  حسبءعزلات. كسب تؤدي  عض العؾامل مثل سؾء التييئة البجنية وعجم الإعمى السفبصال وال

بت صاب بت في الأطخاف الدفمية مثل الخكبتيؽ والكبحميؽ مؽ أكثخ الإصاب بت. وتعج الإصاب تعخض اللاعبيؽ ليحه الإ
 .أثشبء المعبفي البجنية السببشخة  بتصاب والإشيؾعب  في الأنجية السغمقة لكؾنيب الأكثخ تعخضب  للإجيبد 

Seyedahmadi et al, 2023)(  
 :مذكمة البحث

ارتفبع معجل مؽ حيث  ،بت الخيبضية الذبئعة في الأنجية الخيبضية السغمقةصاب بلإ تتسثل السذكمة البحثية 
والاحتكبكبت الستكخرة في  ،بت العزمية والالتؾاءات والكجمبت بيؽ اللاعبيؽ  دبب طبيعة الأنذظة البجنية السكثفةصاب الإ

بت الذبئعة شج العزلات، التؾاءات السفبصال خربصاة في الكبحل والخكبة، صاب السدبحبت السحجودة. تتزسؽ ىحه الإ
التيب بت الأوتبر، والخضؾض، والتي تدبب تؾقف الأداء الخيبضي وتأثخ الجبنب البجني والشفدي لمخيبضييؽ. ويخجع ذلػ 

د البجني السلائؼ، ضعف تجييد الربلات، نقص الؾعي  أسبليب الؾقبية، مسب يدتجعي إلى عؾامل مثل نقص الإعجا
بت داخرل ىحه الأنجية. ىحه السذكمة صاب يبت الؾقبية والتجريب لتحديؽ الدلامة الخيبضية وتقميل الإإستخاتيجالبحث في 
 .لتحقيق بيئة ريبضية صاحية وآمشةبت وسبل الؾقبية صاب ب يتظمب تحميلا  دقيق ب لأسببب شيؾع الإرئيدتسثل تحجي ب 
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في ة تؤثخ رئيدتختبط  عجة عؾامل  ،بت الخيبضية الذبئعة في الأنجية مذكمة  حثية معقجةصاب تعج الإو 
بت مثل التؾاءات الأربظة، والذج العزمي، إصاب سلامة اللاعبيؽ وقجرتيؼ عمى الاستسخار في الشذبط الخيبضي. ف

 حسبءبت الإجيبد الستكخر، تحجث  دبب عؾامل متعجدة مثل نقص الإب إصاوكدخ العغبم، واندلاق السفبصال، و 
ا عمى العزلات والسفبصال،  بلإضبفة  الدميؼ قبل السسبرسة الخيبضية، والتسبريؽ الخبطئة التي تزع ضغظ ب زائج 

والحبلة الشفدية دون فتخات راحة كبفية. كسب يدبىؼ ضعف الميبقة البجنية، مؽ إلى التكخار السفخط لمحخكبت نفديب 
ة. ىحه صاب للاعبيؽ، والغخوف البيئية مثل سؾء تجييدات السلاعب وعجم ملاءمة السعجات، في زيبدة خرظخ الإ

بت لا تتدبب فقط في ألؼ وإعبقة مؤقتة بل تؤدي أحيبن ب إلى تعظيل اللاعبيؽ لفتخات طؾيمة، مسب يؤثخ صاب الإ
إلى دراسبت تحميمية لفيؼ ىحه العؾامل  ذكل دقيق، بيجف  يحفد الحبجةىحا عمى الأداء الخيبضي  ذكل عبم و 

بت وتجعؼ صاحة اللاعبيؽ ورفبىيتيؼ. علاوة عمى صاب تظؾيخ بخامج وقبئية وتجريبية مشبسبة تقمل معجلات الإ
ذلػ، فإن الفيؼ العسيق ليحه السذكلات يديؼ في تحديؽ الديبسبت الخيبضية وإدارة السخبطخ داخرل الأنجية، 

 .ب لتظؾيخ بيئة ريبضية آمشة وفعبلةأسبس   يعج  و 
 أهمية البحث:

بت الخيبضية قزية  حثية ميسة  دبب تأثيخىب السببشخ عمى أداء الخيبضييؽ، استسخارىؼ صاب تسثل الإ 
 :في التجريب، وتعظيل السشبفدبت. أىسيتيب البحثية تذسل

بت مثل التسدق العزمي وإجيبد الأوتبر والأربظة تؤدي إلى صاب أداء الخيبضييؽ: الإفي التأثيخ  -1
مدتؾى الأداء البجني والحىشي والشفدي ليؼ، ويزعف نتبئج في غيبب اللاعبيؽ فتخات متفبوتة، مسب يؤثخ سمبب  

 الفخق في البظؾلات والسببريبت.
جية السغمقة، يسكؽ بت الذبئعة وسببيب في الأنصاب الاعتببرات الؾقبئية: مؽ خرلال البحث في الإ -2

يبت الؾقبية مثل أنغسة مخاقبة للأحسبل التجريبية، والكذف السبكخ عؽ علامبت الإجيبد، مسب إستخاتيجتظؾيخ 
ؽ سلامة الخيبضييؽصاب يقمل مخبطخ الإ   .بت وي حد 

بت الخيبضية تؤدي إلى خردبئخ مبدية  دبب غيبب اللاعبيؽ صاب الأثخ الاقتربدي والإداري: الإ -3
جؾر اللاعبيؽ ونتبئج الفخق، مسب يبخز أىسية البحؾث التي تدبعج عمى تقميل ىحه أ  سييؽ وتأثيخىب عمى الأسب

  بت وببلتبلي تقميل الأعببء السبلية عمى الأنجية.صاب الإ
مج إعبدة التأىيل التي تدخ ع اتحديؽ بخامج التأىيل والعؾدة لمعب: البحث يدبعج في تحديؽ بخ  -4

ة ويظيل عسخ صاب ة، مسب يقمل فخص تكخار الإصاب لمخيبضي، وتحديؽ الأداء العبم  عج الإالعؾدة الآمشة 
 .الخيبضي في السيجان

 ،في مدبحبت محجودةتحجث خررؾصاية الأنجية السغمقة: نغخا  لأن الخيبضبت في الأنجية السغمقة  -5
بت الشبتجة عؽ ىحه صاب لإبت فييب يدبعج عمى فيؼ الأنسبط الخبصاة لصاب وتحت عخوف معيشة، فإن  حث الإ

 البيئة، وبشبء البخامج التجريبية السشبسبة لتقميل مخبطخىب.
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 :أهداف البحث
 السغمقة. الخيبضية الأنجية  الستجربيؽ فيبت الخيبضية الذبئعة لجى صاب الإلى إالتعخف  -1
 .السغمقةالخيبضية الأنجية  الستجربيؽ فيبت الخيبضية لجى صاب حجوث الإالأسببب السؤدية للى إالتعخف  -2

 مرطمحات البحث:
، نتيجة مؤثخ خربرجي ،ىي تعظيل أو إعبقة لعسل أندجة وأعزبء جدؼ الخيبضي السختمفة ات الرياضية:صاا الإ

وغبلبب  مب يكؾن ىحا السؤثخ مفبجئب  وشجيجا ، مسب يشتج عشو تغيخات في العزؾ ووعيفتو مثل صاعؾبة في الحخكة والؾرم 
 (2015)قبسؼ،   ة.صاب الإ وتغيخ لؾن الجمج مكبن
 والمذابهة:الدراسات الدا قة 

 الدراسات العربية:
 بت الخيبضية الأكثخ شيؾعب لجى لاعبي الجؾدو في جشؾب الأردن.صاب الإ (:2122) الذطناوي  -0

 أكثخو  الأردن، جشؾب في لاعبي الجؾدو لجى شيؾعب الأكثخ الخيبضية بتصاب الإ لىإ متعخفلىجفت الجراسة 
 جشؾب في الجؾدو أنجية لاعبي مؽ لاعب (100) مؽ الجراسة عيشة وتكؾنت ة،صاب للإ تعخضب التذخيحية السؾاقع
 وأىجافيب، واستخجم الاستبيبن أداة   طبيعتيب لسلاءمتو الؾصافي السشيج الببحثواعتسج  العذؾائية،  بلظخيقةاخرتيخت  الأردن،

 الحدببي والستؾسط السئؾية والتكخاراتالشدب  استخجم حيث (spss) الإحربئي التحميل بخنبمج واستخجم لجسع البيبنبت،
 مشبطق أكثخ وأن ريبضة الجؾدو، في بتصاب للإ عخضة الأكثخ ىي العزلات أن الشتبئج وأعيخت الشتبئج، لاستخخاج

 بتصاب أنؾاع الإ أكثخ الخمع وكبن الغيخ، مشظقة كبنت الجؾدو لاعبي لجى الخيبضية بتصاب للإ عخضة الجدؼ
 الجؾدو لاعبي لجى شيؾعب الخيبضية بتصاب الإ أكثخ أن إلى الببحث أشبر كسب الجؾدو، ريبضة في ا  تكخار  الخيبضية

 .العزلات في الخيبضية السشبفدبت أثشبءفي  كبنت
 كخة أنجية مخاكد في) اليج )الؾاعجيؽ كخة لاعبي لجى الخيبضية الأكثخ شيؾعب بتصاب الإ (:2121حمدان ) -2

 اليبشسية. الأردنية السسمكة في اليج
 اليج كخة أنجية مخاكد في بت شيؾعب لجى لاعبي كخة اليج )الؾاعجيؽ(صاب أكثخ أنؾاع الإلمتعخف إلى الجراسة  ىجفت

 لحجوثيب السؤدية الأسببب وأىؼ بت الخيبضية،صاب للإ عخضة الجدؼ مؾاقع أكثخ وتحجيج اليبشسية، الأردنية السسمكة في
 المعب، )مخاكد الجراسة الأردن، تبعب لستغيخات في اليج كخة أنجية  سخاكد والسدجميؽ لمعبة السسبرسيؽ الؾاعجيؽ لجى

 لجسع أداة   الاستبيبنواستخجم  طبيعة الجراسة، لسلاءمتو الؾصافي السشيج الببحث العسخية(، واتبع والفئة التجريبي، والعسخ
 التحميل بخنبمج خجماست  و  بلظخيقة العسجية، اخرتيخوا  اللاعبيؽ مؽ ( 201 ) مؽ الجراسة عيشة وتكؾنت البيبنبت،

 الشتبئج وأعيخت الشتبئج، عمى والحرؾل البيبنبت لتحميل السئؾية؛ والشدبة التكخارات استخجم حيث (SPSSالإحربئي )
 أكثخ وأن الالتؾاء،  ةإصاب  يبتتم، العزمي الذج ةإصاب  كبنت اللاعبيؽ لجىب شيؾع الخيبضية بتصاب الإ أنؾاع أكثخ أن

 تسثمت ةصاب للإ السؤدية الأسببب أكثخ وأنالكبحل،  مفرل ةإصاب  يبتتم ،الكتف ةإصاب   تسثمت ةصاب للإ عخضة السؾاقع
 .الأداء في السببلغة وتتمالكبفي،  غيخ حسبء بلإ

 
 

 الدراسات الأجنبية
1-(2018) Strömbäck et alفي الدؾيج الأثقبلبت الأكثخ انتذبرا لجى لاعبي رفع صاب : الإ 
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بت الأكثخ انتذبرا لجى لاعبي رفع الأثقبل، حيث استخجم الببحثؾن صاب لى الإإمتعخف لىجفت الجراسة 
( مؽ لاعبي رفع الأثقبل، واستخجم 210السشيج الؾصافي ) بلأسمؾب السدحي(،وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

الشتبئج التي تؾصال إلييب الببحثؾن أن مؽ أكثخ  أحج أدوات جسع البيبنبت، وكبنت أىؼبؾصافو الببحثؾن الاستبيبن 
الرجر(، كسب أن غبلبية ىحه  –الخقبة  –الؾرك  –الكتف  – أسفل الغيخة كبنت )إصاب الجدؼ  قمشبط

 أثشبء التسخيؽ. في بت تحجث صاب الإ
 وأدواته: إجراءات البحث

 :منهج البحث
لبحث مؽ حيث جسع البيبنبت ا طبيعة بلأسمؾب السدحي لسشبسبتو السشيج الؾصافي  استخجم الببحث

  وتؾثيقيب.
 وعينته البحث مجتمع

البحث  عيشةواخرتيخت اللاذقية، بلستجربيؽ في الشؾادي الخيبضية السغمقة في محبفغة  مجتسع البحث  تحجد
( 150)عجدىؼ  بمغإذ  ،مؽ الستجربيؽ في الشؾادي الخيبضية السغمقة في محبفغة اللاذقيةعذؾائية ال  بلظخيقة

 ومتجربة. ب  متجرب
 أداة البحث

 وقج وأسبببيب، الخيبضية بتصاب الإ إلى لمتعخف  قب  بس ومعج مخرص استبيبن  بستخجام الببحث قبم
 .2020 )حسجان، ؛ 2018 الشؾافعة، ؛ 2018 الدغؾل،( السجبل ىحا في الجراسبت مؽ في العجيجاست خجم 

 ي:الآتقبم الببحث  بلعجيج مؽ الإجخاءات الإدارية والتشغيسية وذلػ لتدييل تظبيق الجراسة ونحكخ 
 مؽ لمتقميل وذلػ لتعبئتو، الكبفي الؾقت وإعظبء بتؾزيعو البجء قبل الاستبيبن بتؾضيح الببحث قبم -1

 الخظأ.
 .ضسؽ الشؾادي الخيبضية السغمقة  عمى الستجربيؽ الاستبيبنبت بتؾزيعالببحث  قبم -2
 ب ،استبيبن 150 تؾزيع جخى حيث  وتجقيقيب، الستجربيؽ مؽ السدتخجعة الاستبيبنبت  جسع الببحث قبم -3

 .حيث است خجعؾا كميؼ
 المعالجات الإحرائية

 البيبنبت لسعبلجة (SPSS) الإحربئي  التحميل بخنبمج  بستخجامالببحث  قبم الجراسة أىجاف لتحقيق
 عمى لحلػ السشبسبة الإحربئية السعبلجبت استخجام خرلال مؽ الجراسة تدبؤلات عؽ وذلػ للإجب ة حربئية،الإ

 :الآتي الشحؾ
 التكخارات والشدب السئؾية. -1
  اخرتببر كبي تخبيع. -2

 حدود البحث:
 .لستجربيؽ في الشؾادي الخيبضية السغمقة في محبفغة اللاذقيةيتزسؽ االمجال البذري:  -0
 مجيشة اللاذقية.المجال المكاني:  -2
ة في المجال الزماني:  -3  .2224-12-5حتى  2224-6-1السستجة مؽ السجَّ
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 عرض النتائج ومناقذتها:
بت الخيبضية الأكثخ شيؾعب لجى متجربي الشؾادي صاب والتي ىجفت لمتعخف الى الإ ،الجراسة أىجاففي ضؾء 

 لتدمدل الآتي: اعخض الشتبئج ومشبقذتيب وفقب جخى فقج  ،الخيبضية السغمقة في محبفغة اللاذقية
 أولًا النتائج المتعمقة  الهدف الأول وتحميمها:

ات الرياضية الأكثر شيوعا لدى المتدربين في النوادي الرياضية صاا لى أنواع الإإالهدف الأول: التعرف 
 المغمقة.

أثشبء في بت صاب الجراسة الحيؽ تعخضؾا للإ قسشب  بستخخاج الشدب السئؾية والتكخارات لاستجب بت أفخاد عيشة
والسحجدة في الجراسة الحبلية بـ )الذج العزمي، والالتؾاءات، والتسدقبت العزمية، وتسدقبت  ،لتسبريؽ الخيبضيةامسبرستيؼ 

الأربظة، وتسدقبت الأوتبر، ورضؾض العزلات، والجخوح، والكدؾر، والخمع، والسمخ، والدحجبت، والالتيب بت(، 
 :( يؾضح الشتبئج1جول )والج

 النوادي الرياضية المغمقة في محافظة اللاذقية وة الرياضية التي تعرض لها متدربصاا الندب المئوية والتكرارات وفقا لنوع الإ [1]جدول 
 مدتؾى الجلالة 2كب  الختبة الشدبة % التكخار ةصاب نؾع الإ

 1 25.8 125 شج عزمي

606.8 0.05 

 2 10.5 51 التؾاءات
 3 9.7 47 التسدقبت العزمية

 4 8.9 43 رضؾض العزلات
 5 7.6 37 الالتيب بت

 6 7.2 35 تسدقبت الأربظة
 7 6.6 32 الخمع

 8 6.6 32 الدحجبت
 9 6.0 27 تسدقبت الأوتبر

 10 4.3 21 الكدؾر
 11 4.1 20 السمخ

 12 3.1 15 الجخوح
  100 485 السجسؾع

ة الذج العزمي قج جبءت  بلسختبة الأولى بتكخار بمغ إصاب ( أن 1البيبنبت الؾاردة في الججول رقؼ )تغيخ 
( 51يب الالتؾاءات بتكخار بمغ )تالأنجية الخيبضية السغمقة، تم ؾبت التي يتعخض ليب متجربصاب مؽ الإ ةإصاب ( 125)

( وىحا يجل عمى أن ىشبك 15الأخريخة جبءت الجخوح ب )( وفي السختبة 47ة ثؼ التسدقبت العزمية  عجد تكخارات )إصاب 
 ة لجى الستجربيؽ في الشؾادي الخيبضية السغمقة في محبفغة اللاذقية. صاب عبىخة في نؾع الإ فخوقب  

بت الخيبضية انتذبرا ىي صاب يعدو الببحث نتيجة اتفبق غبلبية الستجربيؽ قيج البحث عمى أن مؽ أكثخ أنؾاع الإ
بت قج تحجث نتيجة صاب الخمع(، وىحه مشظقية وذلػ لأن ىحه الإ التسدق، الغزخوفي،الاندلاق  عزمي،ال الذج، التقمص)

أثخ حخكي خربطئ في حخكة التسخيؽ أو لشتيجة اجخاء حخكة مفبجئة أو لشتيجة الحسل الدائج في الأوزان وعجم الاىتسبم 
ضعف في  عض السجسؾعبت العزمية السدتيجفة أو   بلإضبفة الي أنو قج يكؾف ىشبلػ التسخيؽ،والتييئة قبل  حسبء بلإ

 بت.صاب العبممة عمى السفبصال وببلتبلي قج يكؾن ذلػ سببب في حجوث مثل ىحه الإ
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) Keoghودراسة  ) et al,Aasa  (2017 دراسة  كل مؽ وتتفق ىحه الشتيجة مع مب تؾصامت إليو نتبئج
7)et al, 201 الاندلاق  العزمي، الأربظة، التقمصتسدق  الذج،بت )إصاب ب إلى أن سوالتي أشبرت أىؼ نتبئجي

 كسبل الأجدبم. ؾبت التي يتعخض ليب لاعبصاب الالتؾاء، الخمع( تعج مؽ أكثخ الإ الغزخوفي،
غيخ  حسبءإلى قمة الميبقة البجنية وكفبءة الأجيدة الحيؾية لجى الستجربيؽ ضسؽ الأنجية والإ كسب يعدى ذلػ

 بلإضبفة لعجم تشبسب شجة الحسل  بلتسخيؽ مع القجرات البجنية، مسب يديج ندبة الكبفي الحي يظبق قبل التسخيؽ، 
 ( و2016، الدعيجيؽ )التعخض لحبلات الذج العزمي ويميو تسدق الأربظة، واتفقت ىحه  الشتيجة مع دراسة 

ة الذج إصاب ن ىي ؾ بت التي تعخض ليب الخيبضيصاب التي أعيخت نتبئجيسب أن أكثخ الإ (2014 ، حديؽ)
 العزمي. 

 :وتحميمها ثانياً: النتائج المتعمقة  الهدف الثاني
ات الرياضية لدى المتدربين في النوادي صاا لى الأسباب المؤدية لحدوث الإإالهدف الثاني:التعرف 

 الرياضية المغمقة.
في الشؾادي ن ؾ ستجرببت التي تعخض ليب الصاب حيث قسشب  بستخخاج الشدب السئؾية والتكخارات لأسببب الإ

 يؾضح نتبئج ذلػ.  [2]حبفغة اللاذقية، والججول الخيبضية في م
 ةصاا الندب المئوية والتكرارات للأسباب المؤدية لحدوث الإ [2]جدول 

 2كب  الختبة الشدب % التكخار ةصاب أسببب الإ
مدتؾى 
 الجلالة

 1 18.6 90 غيخ الكبفي حسبءالإ

216.75 0.05 

 2 16.1 78 الدمشية لمتسخيؽالتعب نتيجة طؾل الفتخة 
 3 13.6 66 السببلغة في الأداء

 4 9.1 44 تجني الإعجاد البجني
 5 8.9 43 عجم ملاءمة الؾسط

 6 4.6 22 الحسبس الدائج أثشبء المعب
 7 3.9 19 تجني الإعجاد السيبري 

 8 3.5 17 الؾزن الدائج
 9 3.2 15 عجم تؾفخ عؾامل الأمؽ والدلامة

 10 2.9 14 قمة إعظبء فتخات الخاحة بيؽ التسبريؽ
سؾء اخرتيبر التسبريؽ السشبسبة لمسجسؾعبت العزمية 

 السختمفة
12 2.5 11 

 12 2.3 11 عجم ملاءمة التسخيؽ لقجرات اللاعب
 13 1.8 9 الدمؾك والترخف غيخ الخيبضي

 14 1.6 8 عجم صالاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة
 14 1.4 7 إىسبل الإعجاد الشفدي للاعب

 15 1.2 6 عجم القيبم  بلفحؾصابت الظبية الجورية الذبممة
 16 1.0 5 سؾء التغحية

 16 1.0 5 الألبدة الخيبضية غيخ السشبسبة
 16 0.8 4 السدبحة غيخ الكبفية داخرل الشبدي

 16 0.8 4 عجم مخاعبة الفخوق الفخدية بيؽ الستجربيؽ
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 16 0.6 3 زيبدة عجد الستجربيؽ ضسؽ السجسؾعة أو الفتخة الؾاحجة
 17 0.4 2 عجم الستبعبة مؽ السجرب الخيبضي أثشبء التسخيؽ

 18 0.2 1 عجم مشبسبة أوقبت التسخيؽ
  100 485 الكمي

الستجربيؽ في الشؾادي بت الخيبضية لجى صاب أن أكثخ الأسببب التي تؤدي إلى حجوث الإ [2]يبيؽ الججول 
، جبء في السختبة الأولى مؽ بيؽ ىحه الأسببب ب  الخيبضية السغمقة في محبفغة اللاذقية انحرخت في ثلاث وعذخيؽ سبب

ة ( تكخارا ، والسختبة الثبنية جبء التعب نتيجة طؾل 90غيخ الكبفي  عجد تكخارات بمغ ) حسبءالإ الدمشية لمتسخيؽ السجَّ
( وفي السختبة الأخريخة جبء الدبب 66، وجبءت السببلغة في الأداء  بلسختبة الثبلثة  عجد تكخارات  ) (78بتكخارات بمغت )

بت صاب (، ويخى الببحث أن أكثخ الأسببب السؤدية لحجوث الإ1) عجد تكخارات الستسثل بـعجم مشبسبة أوقبت التسخيؽ 
الجيج قبل أداء التسبريؽ الخيبضية، أمب  حسبءأىسية الإغيخ الكبفي، وذلػ يعؾد إلى قمة وعي الستجربيؽ   حسبءكبنت الإ
غيخ الكبفي يؤدي إلى قمة مخونة العزلات والأوتبر، مسب يديج  حسبءفيعدى ذلػ إلى أن الإ ،لشتيجة الثبنيةإلى ا بلشدبة 

ة الجدؼ الجيج يخفع درجة حخار  حسبءأثشبء مسبرسة الخيبضة.  بلإضبفة إلى ذلػ، الإفي ة صاب فخص التسدق أو الإ
تكؾن العزلات  السشبسب حسبء، وبجون الإبتصاب ىب ويقمل خرظخ الإءويحدؽ تجفق الجم إلى العزلات، مسب يحدؽ أدا

  .ةصاب والأربظة غيخ جبىدة لمحخكة السكثفة، مب يجعميب أكثخ عخضة للإجيبد والإ
ء التسخيؽ، عبدة مب تكؾن أثشبفي ن ؾ الستجرب يببت التي يعبنيصاب ويعدو الببحث أيزب تمػ الشتيجة إلى أن الإ

لأنو  ،الجيج قبل التسخيؽ  أداء التسبريؽ السختمفة حسبءعجة أسببب  مؽ أىسيب عجم الاىتسبم  بلأحسبل والإ نبتجة عؽ
 بلإضبفة إلى عجم  ؛يؤدي إلى قمة استجب ة العزلات السدتيجفة مسب يؤدي إلى عجم التحدؽ الجيج  بلكتمة العزمية

بت صاب  أن الإ )(Pierce et al, 2022 دراسةأثشبء التسخيؽ، ويتفق ذلػ مع وإرشبداتو في السجرب  الاىتسبم بتعميسبت
الخيبضية التي تحجث للاعبي كسبل الأجدبم قج تكؾن نبتجة عؽ عجة أسببب مشيب التجريب غيخ السشبسب والتعب والحسل 

تسدقبت بلبت مختمفة كإصاب حجث يو  ،السدتيجفة يؤثخ عمى العزلاتأن غيخ الكبفي، والحي مؽ شأنو  حسبءالدائج ، الإ
الدعيجيؽ )( ودراسة 2018،الدغؾل )اتفقت مع العجيج مؽ الجراسبت نحكخ مشيب دراسة والخضؾض وآلام السفبصال، كسب 

 بت الخيبضية. صاب غيخ الكبفي ىؾ أىؼ سبب للإ حسبء( التي أعيخت نتبئجيب أن الإ2017،الحيب بت )( و2016،
 الاستنتاجات: 

 ية: تالآ الجراسة ومؽ خرلال عخض الشتبئج ومشبقذتيب فقج تؾصال الببحث إلى الاستشتبجبت في ضؾء أىجاف
بيشسب احتمت الالتؾاءات السختبة الثبنية في  ،بت الخيبضية شيؾعب  صاب الذج العزمي مؽ أكثخ أنؾاع الإ -1

 .اللاذقيةلجى الستجربيؽ في الشؾادي الخيبضية السغمقة في محبفغة بت صاب الإ
 بت حجوثب وتكخارا في الشؾادي الخيبضية السغمقة.صاب الجخوح كبنت أقل أنؾاع الإ -2
بت الخيبضية لجى الستجربيؽ في الشؾادي صاب غيخ الكبفي ىؾ مؽ أكثخ الأسببب السؤدية لحجوث الإ حسبءالإ - 3

 الخيبضية السغمقة في محبفغة اللاذقية.
ة التعب نتيجة طؾل  -4 بت صاب السببلغة في الأداء مؽ الأسببب السؤدية لحجوث الإو الدمشية لمتسخيؽ، السجَّ

 الخيبضية في الشؾادي الخيبضية السغمقة.
 .بت الخيبضيةصاب الإ لحجوث  بلزخورة عجم مشبسبة أوقبت التسخيؽ لا تؤدي -4
 

 التوصايات: 
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 ي: أت سب ي الببحثؾصاي يفي ضؾء مب تؾصامت لو الجراسة مؽ نتبئج 
وتظبيق التسخيشبت  ،الخبصم العبم أ حسبءالكبفي وبجسيع أشكبلو سؾاء الإ حسبءالاىتسبم  بلإضخورة - 1

  ذكل مشبسب لكل مؾاقع الجدؼ التذخيحية. 
 إعظبء السيبرات الحخكية التي تتشبسب مع مدتؾى الأداء السيبري والبجني. - 2
 ؽ نبحية الأدوات والأجيدة.تؾفيخ عؾامل الأمؽ والدلامة في الأنجية الخيبضية السغمقة م - 3
 الجسبعية أو الفخدية. لعببإجخاء دراسبت عمى عيشبت مختمفة مثل مسبرسي الأ - 4
 المراجع:
 المراجع العربية -أ
بت الخيبضية لجى طمبة تخرص التخبية الخيبضية في الجبمعبت صاب الإ(. 2214) حديؽ، نجى 

 الؾطشية. فمدظيؽ.. رسبلة مبجدتيخ مشذؾرة. جبمعة الشجبح الفمدظيشية
. رسبلة بت الخيبضية الأكثخ شيؾعب في مخاكد واعجي كخة اليج في الأردنصاب الإ(. 2222حسجان، عسبد )

 مبجدتيخ. غيخ مشذؾرة. جبمعة مؤتة. الأردن.
 لعبببت الخيبضية الذبئعة لجى لاعبي السشتخببت السجرسية للأصاب الإ .(2217الحيب بت، حديؽ ) 

 . رسبلة مبجدتيخ غيخ مشذؾرة. جبمعة مؤتة. الأردن.جشؾب الأردن الجسبعية في محبفغبت
بت الخيبضية الأكثخ شيؾعب لجى طمبة مدبقبت الدببحة صاب دراسة تحميمية للإ. (2218الدغؾل، محمد ) 

 . رسبلة مبجدتيخ غيخ مشذؾرة. جبمعة مؤتة. الأردن.في كميبت التخبية الخيبضية في الجبمعبت الأردنية
بت الخيبضية لجى طمبة صاب دراسة تحميمية للأسببب السؤدية لحجوث الإ(. 2216محمد )الدعيجيؽ،  

 . رسبلة مبجدتيخ. جبمعة مؤتة. الأردن.مدبقبت الجسببز في كميبت التخبية الخيبضية في الجبمعبت الأردنية
بت الخيبضية الأكثخ شيؾعب لجى لاعبي الجؾدو في جشؾب صاب (. الإ2222الذظشبوي، معترؼ ) 

 (. جبمعة الاسكشجرية. مرخ. 114(. العجد )8) السجمج الأردن. مجمة تظبيقبت عمؾم الخيبضة.
 القبىخة.بت والتجليػ تظبيقبت عسمية. دار الفكخ العخبي. صاب الإ(. 2215قبسؼ، مجحت؛ محمد، أحسج. ) 

القؾى في  ألعبببت الخيبضية شيؾعب لجى لاعبي صاب دراسة تحميمية لأكثخ الإ(. 2218الشؾافعة، خربلج. )
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