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 □ممخّص  □
السعخفي بأبعاده الثلاثة )العجد عغ التفديخ، التشبؤ، والتػقع( لجى  ىجف البحث إلى تحجيج مدتػى قمق الترػر

شمبة الدشة الخابعة في كميتي التخبية والاقتراد بجامعة شخشػس، واختبار وجػد فخوق دالة إحرائياً في مدتػى ىحا 
 القمق تبعاً لستغيخي الجشذ ونػع الكمية.

البحث جسيع شلاب الدشة الخابعة في الكميتيغ )عجدىع اعتسج البحث السشيج الػصفي التحميمي، وشسل مجتسع 
( شالباً 855سحب عيشة مسثمة بصخيقة عذػائية شبكية متشاسبة بمغ حجسيا )جخى شالباً وشالبة(، وقج  4416الإجسالي 

 مغ الاقتراد(. 808مغ التخبية و 53وشالبة )مػزعيغ إلى 
السدتػى الستػسط في بُعجي التفديخ والتشبؤ، مسا يعكذ أضيخت الشتائج أنّ قمق الترػر السعخفي يقع في 

امتلاك الصمبة ميارات تحميمية مقبػلة، لكغ ىحا القمق يتسخكد في الذظ الجػىخي بالكفاءة الحاتية عشج تفديخ الإخفاقات 
تػقع بالسدتقبل الكبخى أو عشج محاولة التشبؤ بآثار التقمبات الخارجية الدخيعة. عمى الشكيس، بمغ القمق الستعمق بال

مدتػى مختفعاً بذكل عام، حيث تتدايج الزبابية حػل تحجيج الػجية السيشية وتغمب التػقعات الدمبية، مسا يؤكج أنّ 
الزغط السعخفي الأكبخ يكسغ في صعػبة تػضيف التخرز الحالي ضسغ مدار وضيفي واضح. وأكجت الشتائج وجػد 

الكمية؛ حيث سجمت الإناث وشمبة كمية الاقتراد مدتػيات قمق أعمى مقارنة فخوق دالة إحرائياً تبعاً لستغيخي الجشذ و 
 .ختيببالحكػر وشمبة كمية التخبية عمى الت
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□ ABSTRACT□ 
The research aimed to determine the level of cognitive test anxiety and its three 

dimensions (Inability to Interpret Events and Situations, Inability to Predict Events and 

Situations, and Inability to Project the Future) among fourth-year students in the Faculties 

of Education and Economics at Tartous University, and to examine the existence of 

statistically significant differences in the level of this anxiety according to the variables of 

gender and faculty type. 

The research adopted the descriptive analytical approach. The study population 

included all fourth-year students in both faculties (with a total number of 1149 students). A 

representative sample of 288 students was drawn using the stratified random proportionate 

sampling method (distributed as 86 from Education and 202 from Economics). 

The results showed that cognitive test anxiety was at a moderate level in the 

dimensions of Interpretation and Prediction, reflecting students' possession of acceptable 

analytical skills. However, this anxiety was primarily concentrated in a fundamental doubt 

about self-efficacy when interpreting major failures or attempting to predict the impact of 

rapid external fluctuations. Conversely, anxiety related to Future Projection reached a high 

level overall, where extreme ambiguity regarding career path definition and negative 

expectations prevailed, confirming that the biggest cognitive pressure lies in the difficulty 

of applying the current major to a clear career trajectory. Furthermore, the results 

confirmed the existence of statistically significant differences according to the variables of 

gender and faculty type, with females and Faculty of Economics students recording higher 

levels of anxiety compared to males and Faculty of Education students, respectively. 
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 السقدمة:
( إلى الجحور الشطخية العسيقة في Cognitive Test Anxietyيدتشج الفيع السعاصخ لقمق الترػر السعخفي )

(. تفتخض ىحه الشطخية Kelly, 1955( التي قجميا كيمي )Personal Construct Theoryنطخيَّة البشى الذخريَّة )
أنّ البذخ يترخفػن كعمساء فصخييغ، حيث يدعػن باستسخار لتصػيخ وصقل بشى معخفية تفديخية تسكشيع مغ فيع 

دي، بل في الجلالات الأحجاث التي يسخون بيا والتشبؤ بسدارىا السدتقبمي. بالتالي، لا تكسغ أىسية الحجث في واقعو السا
والسعاني التي يزفييا الفخد عميو، والتي تتحجد بشاءً عمى الأسباب والشتائج الستػقعة التي تتزسشيا ىحه البشى. يدعى 
الأفخاد إلى تأكيج ىحه البشى، وعشجما يحجث تزارب أو عشجما تعكذ بشية واحجة أكثخ مغ حجث، يمجأ العقل إلى عسمية 

 ,Parry, 2013ا يديج دقة التػقعات ويدسح بالاستفادة مغ الخبخات والسعمػمات الججيجة )إعادة تذكيل لمبشى، مس
P27 فالفخد الشاجح ىػ الحي يقارن تفديخاتو الحىشية الحالية بعج مخاجعة الخبخات السزافة، ليتسكغ مغ تفديخ السػاقف .)

 بجقة أكبخ.
تشذأ مذكمة قمق الترػر السعخفي عشجما يعاني الأفخاد مذكلات انفعالية أو ضغػط، تشعكذ سمباً عمى مفيػميع 

حاتيع. في ىحه الحالة، يتكػن لجييع اعتقاد بأن تفديخاتيع السعخفية أصبحت عاجدة أو قاصخة عغ مػاجية تعقيجات تمظ ل
سػاقف والأحجاث السحايجة عمى أنيا باعثة لمقمق ويعخضيا لشفدو السذكلات. ىحا القرػر السُترػّر يجعل الفخد يجرك ال

(، يحجث ذلظ لأنّ الحات في ىحه 28، ص8040،الجسيمي)بذكل سمبي، مسا يجفعو إلى الإحجام والتجشب. ووفقاً لـ 
ترػرات  الحالة تربح مشطسة بصخيقة معقجة وجامجة وفاقجة لاتراليا بالخبخة الحكيكية لمػاقع، مسا يؤدي إلى تكػيغ

خاشئة عغ تمظ الحقائق. ىحا القمق يتراعج عشجما يجرك الفخد أن ترػراتو الدمبية قج تكػن حكيكية، فيربح أقل تػافقاً 
نّ الصخيقة التي يجرك بيا الفخد السػاقف إلى أ(، 431، ص8044،صالح وكخيع )واندجاماً مع الػاقع. كسا أشار 

وىحا الإدراك يعتسج عمى بشى شخرية غيخ واقعية تكػنت نتيجة مػاقف  والأحجاث ىي التي تحجد مجى شعػره بالقمق،
 سابقة، مسا يجعمو غيخ قادر عمى فيع الخبخات الججيجة أو التشبؤ بالأحجاث والتعامل معيا بفعالية.

تُعج البيئة الجامعية، بسا تتزسشو مغ عسمية تخبػية واجتساعية وحزارية، مدخحاً تتكثف فيو ىحه الرخاعات 
وتسكيشو مغ التػافق مع ذاتو والبيئة السحيصة. ونطخاً لأنّ  ،السعخفية، خاصةً أنيا تيجف إلى تحقيق الشسػ الأمثل لمصالب

القمق بذكل عام ىػ جانب ديشاميكي ومتغيخ ميع في بشاء الذخرية والدمػك البذخي، فإنو غالباً ما يكػن لو تأثيخ 
القمق السعتجل ضخورياً ومشبياً لمججية، فلا مفخ مغ وجػد قجر معيغ مغ سمبي عمى جػانب التكيف الشفدي. ولئغ كان 

ويعػد ذلظ إلى الصبيعة غيخ الكاممة لأي نطام تكػيشي في بشى الذخرية لجى البذخ عسػماً، لكغ  ،القمق لجى أي فخد
نطام تكػيشي قاصخ  عمى أنو ذوالحي يعانيو الخصػرة تكسغ في قمق الترػر السعخفي الذجيج، حيث يُشطخ إلى الذخز 

عغ أداء دوره في الحياة، مسا يدتجعي دراسة ىحا الستغيخ وتأثيخه في بيئات الزغط الأكاديسي. بالتالي، تكتدب دراسة 
قمق الترػر السعخفي لجى شمبة الدشة الخابعة في جامعة شخشػس أىسية خاصة عشج السقارنة بيغ بيئتيغ أكاديسيتيغ 

مدتػيات القمق الستعمق بالتحميل في والاقتراد، لتحجيج ما إذا كانت شبيعة التخرز تؤثخ مختمفتيغ ىسا كميتا التخبية 
 والتشبؤ والتػقع بالسدتقبل.

 مذكمة البحث:
تُعجّ السخحمة الجامعية بذكل عام، ومخحمة الدشة الخابعة تحجيجاً، فتخة حاسسة في السدار الأكاديسي والسيشي 

اعج مدتػيات الزغػط الستعمقة بستصمبات التخخج والبجء في الانتقال الفعمي إلى لمصلاب، حيث تتدع ىحه السخحمة بتر
الحياة العسمية، مسا يؤدي إلى ارتفاع ممحػظ في مدتػى قمق الترػر السعخفي، يشبع ىحا القمق مغ عجد مترػر لجى 
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ا يُذار إليو في الأدبيات بكػنو الصالب عغ مػاجية الكع اليائل مغ السعارف والتغيخات الستلاحقة في السعمػمات، وىػ م
إحجى السذكلات الشفدية التي تطيخ عشجما يعجد البشاء السعخفي عغ فيع السعارف والحػادث وتفديخىا أو احتػائيا 

(. ىحا العجد السعخفي 200ص، 8042ضسغ الخبخات الدابقة بصخيقة تكفل الكيام بدمػك مشطع )الخداعي والميباوي، 
في الشطام الترػري لمفخد، مسا يشعكذ سمباً عمى القجرة عمى التحكع في البشاء السعخفي، ويجفع يؤدي إلى إحجاث تذػه 

 إلى ارتفاع مدتػى قمق الترػر السعخفي.
وتتفاقع ىحه السذكمة خاصةً لجى شلاب السخحمة الجامعية الحيغ يػاجيػن بيئة تعميسية تختمف عغ السخحمة 

بيخاً ناتجاً عغ الكع اليائل مغ السعمػمات والتػقعات الأكاديسية والسيشية. ىحا الزغط السجرسية، ما يُػلّ ج ضغصاً نفدياً ك
راحبيا خمل وضيفي في البشاء السعخفي، مسا يجعميع يسيمػن إلى تذػيو معارفيع ييؤدي إلى اضصخابات معخفية 

( إلى أنّ السذكلات 208ص ،8042، وعمي دعاي)واستشتاجاتيع وشخيقة معالجتيع لمسعمػمات. وفي ىحا الرجد تذيخ 
التي يػاجييا شلاب الجامعة تطيخ سسة القمق خلال ترخفاتيع، مسا يؤثخ في سمػكياتيع ويؤدي إلى صعػبة في 

و مغ خلال ترػراتو ( إلى أنّ إدراك الصالب سمػك  203ص، 8048، حدغ)التػافق وضعف في الأداء. كسا أشار 
السعخفية بجرجة عالية مغ القمق قج يجعل ردود أفعالو غيخ متػازنة وغيخ مشصكية، مسا يجفع الصالب إلى السديج مغ 

أنّ قمق الترػر السعخفي يشتذخ في ىحه السخحمة، إلا أنّ التبايغ في ومع الأخصاء والاستجابات غيخ السلائسة لمسػقف. 
اديسية السختمفة يذيخ إلى وجػد تبايغ مشيجي يدتجعي الجراسة السقارنة والتحقق مدتػاه بيغ التخررات الأك

 الإحرائي.
وبشاءً عمى ىحه الخمفية الشطخية التي تخجح تأثخ القمق بشػع البيئة السعخفية، تتأكج السذكمة البحثية في الحاجة 

ات. فسغ جية، قج يػاجو شلاب الاقتراد السمحة إلى تحجيج ىحه الفخوق والتحقق مغ دلالتيا الإحرائية بيغ الكمي
ضغػشاً معخفية تتعمق بالشساذج السعقجة وغياب اليقيغ في أسػاق العسل شجيجة التشافدية. ومغ جية أخخى، يػاجو شلاب 
التخبية ضغػشاً تختبط بالجػانب الإندانية والتجريب السيجاني. وقج كذفت الجراسة الاستصلاعية التي شسمت مقابلات مع 

مغ التخبية(، عغ تبايغ جػىخي في الاستجابات يؤكج وجػد مذكمة؛ فعشج  44مغ الاقتراد و 42شالباً وشالبة ) (20)
سؤال الصمبة عغ مجى شعػرىع بـ "قمق" حيال مدارىع الػضيفي وتحجيج مقخ إقامتيع بعج التخخج، أشار ما يقارب 

%( لجى شلاب كمية التخبية، 42ىحه الشدبة إلى )%( مغ شلاب كمية الاقتراد إلى ىحا الذعػر، بيشسا انخفزت 60)
مسا يبخز حداسية شلاب الاقتراد السفخشة تجاه الغسػض الخارجي. وفي السقابل، وعمى صعيج الثقة بالخبخات 

%( مغ شلاب التخبية "ثقة عالية" في استخلاص الجروس والعبخ مغ مديختيع الجامعية، بيشسا 42السكتدبة، أضيخ )
%( فقط لجى شلاب الاقتراد. ىحا التفاوت السشيجي في الاستجابات يؤكج وجػد 30دبة لترل إلى )تخاجعت ىحه الش

التداؤل  غتبايغ بيغ التخرريغ في مجى تأثخىسا بالزغػط السعخفية. وعميو، تتبمػر مذكمة البحث في الإجابة ع
 الآتي: 

فدير، والتشبؤ، والتهقع( لدى طمبة ىل ىشاك فرق في مدتهى قمق الترهر السعرفي )بأبعاده: العجز عن الت
 الدشة الرابعة في كميتي التربية والاقتراد بجامعة طرطهس؟

 
 
 

 أىسية البحث:
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 :في تكسغ أىسية البحث 
في  (4622)إثخاء الأدبيات الشفدية والتخبػية مغ خلال تصبيق وفحز نطخية البشى الذخرية لكيمي -

سياق القمق السعخفي لجى شمبة الجامعة، وتزيف الجراسة بعجاً مشيجياً ججيجاً عبخ تحميل الفخوق في قمق الترػر 
عمى ولكغ أيزاً بيغ تخرريغ مختمفيغ جحرياً )التخبية والاقتراد(، مسا يداعج فقط ليذ بيغ الجشديغ  ؛السعخفي

 .تذكيل القػالب الحىشية الدمبيةفي متخرز بشاء بيئة مفاليسية تػضح تأثيخ الصبيعة السعخفية ل
تػفيخ أساس عسمي وإرشادي مباشخ لجامعة شخشػس، حيث يُسكّغ البحث مغ تحجيج دقيق لسدتػى   -

قمق الترػر السعخفي لجى الصمبة، مسا قج يديع في تػجيو السػارد وتحجيج الأولػيات لمتعامل مع الأفكار الدمبية 
تخصيط شػيل الأجل والذظ في الكفاءة الحاتية، بالإضافة إلى تػجيو وحجات السحجدة الستعمقة بالعجد عغ ال

التجريب السيشي نحػ تصػيخ ميارات الاستذخاف السيشي وإدارة الغسػض لجى فئة معيشة مغ الصلاب قبل التخخج، 
 بسا يزسغ جاىدية أكبخ للانتقال إلى الحياة العسمية.

 أىداف البحث:
 ىجف البحث إلى تعخّف:

تػى قمق الترػر السعخفي بأبعاده )العجد عغ تفديخ الأحجاث والسػاقف، العجد عغ التشبؤ بالأحجاث مد -4
 والسػاقف، العجد عغ التػقع بالسدتقبل( لجى شمبة الدشة الخابعة في كميتي التخبية والاقتراد بجامعة شخشػس.

عمى مكياس قمق الترػر السعخفي مجى وجػد فخق ذي دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة  -8
 تبعاً لستغيخي )الجشذ، نػع الكمية(.

 أسئمة البحث:
ما مدتػى قمق الترػر السعخفي بأبعاده )العجد عغ تفديخ الأحجاث والسػاقف، العجد عغ التشبؤ بالأحجاث 

 والاقتراد بجامعة شخشػس.والسػاقف، العجد عغ التػقع بالسدتقبل( لجى شمبة الدشة الخابعة في كميتي التخبية 
 فرضيات البحث:

 (:0.02اختبارىا عشج مدتػى دلالة )وجخى اعتسج البحث الفخضيات الآتية، 
لا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى مكياس قمق الترػر السعخفي تبعاً  -4

 لستغيخ الجشذ.
متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى مكياس قمق الترػر السعخفي تبعاً لا يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ  -8

 .تصبيكية(  -)نطخيةلستغيخ نػع الكمية
 مشيج البحث:

"السشيج الػصفي التحميمي"؛ الحي ييتع بجسع السعمػمات والبيانات اعتُسج في ضػء شبيعة البحث الحالي وأىجافو؛ 
دقيق وواضح، ومغ ثعّ ترشيفيا وتحميميا وبشحػ  اً،كسيترػيخاً وصفيا وترػيخىا عمى و عغ ضاىخة أو مذكمة محجدة، 

والخخوج بشتائج ججيجة يسكغ الاستفادة مشيا لأجل تفديخ الطاىخة السجروسة وربصيا  ،وإخزاعيا لمجراسة الجقيقة
 (.240، ص8004بالسعمػمات الدابقة )ممحع، 
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 مجتسع البحث وعيشتو:
يذسل مجتسع البحث جسيع شلاب الدشة الخابعة في كميتي التخبية والاقتراد في جامعة شخشػس لمعام الجراسي 

( 503( شالباً وشالبة في كمية التخبية، و)212( شالباً وشالبة مػزعيغ بيغ )4416، والبالغ عجدىع )8081-8082
غ شؤون الصلاب في كميتي التخبية والاقتراد في حدب الإحرائيات الرادرة عبفي كمية الاقتراد، وذلظ مغ الصمبة 

 (:401، 8080خجم قانػن العيشة الإحرائي الآتي )العمي، جامعة شخشػس، ولتحجيج حجع عيشة البحث فقج استُ 

𝑛 ≥
𝑁. 𝑍 . 𝑅(1 − 𝑅)

𝑁. 𝑑 + 𝑍 . 𝑅(1 − 𝑅)
 

𝑛 ≥
𝑁. 𝑍 . 𝑅(1 − 𝑅)

𝑁. 𝑑 + 𝑍 . 𝑅(1 − 𝑅)
 

𝑛 ≥
1149. (1.96) . 0.5(1 − 0.5)

1149. (0.05) + (1.96) . 0.5(1 − 0.5)
 

𝑛 ≥
1103.4996

3.8329
≈ 288 

( شالباً وشالبة، حيث قامت الباحثة باستخجام العيشة 855بشاءً عمى ما سبق، بمغ حجع العيشة اللازم سحبو )
كمية، ووفقاً لحلظ بمغ حجع كل الصبكية العذػائية والتػزيع الستشاسب لتحجيج العجد السصمػب مغ شمبة الدشة الخابعة في 

 .مغ الصمبة (808( شالباً وشالبة، ومغ شمبة كمية الاقتراد )53العيشة مغ شمبة الدشة الخابعة في كمية التخبية )
 مرطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:

شعػر الفخد بالتػتخ والاندعاج بدبب ترػراتو السجركة ذاتياً حػل بشيتو السعخفية التي قج  قمق الترهر السعرفي:
العجد عغ تفديخ وفيع الأحجاث اليػمية التي ترادفو، وعغ التشبؤ بجرجة كفاءتو في التعامل معيا، وعغ تجعمو يتػقع 

 (.408، ص8082مػاجية الأحجاث السدتقبمية بأفكار ومعتقجات مشاسبة تديل التعامل معيا )صقخ وآخخون، 
الجرجة التي حرل عمييا أفخاد عيشة البحث عمى مكياس قمق الترػر السعخفي السدتخجم  ويعرّف إجرائياً بأنو:

 في ىحا البحث.
يُقرج بيع جسيع الصلاب والصالبات السدجميغ رسسياً في كميتي التخبية والاقتراد بجامعة  طلاب الدشة الرابعة:

في عجاد السخشحيغ لمتخخج في نياية العام الجامعي ويعجُّون شخشػس، مسغ أتسػا متصمبات ثلاث سشػات دراسية سابقة 
 البيانات مشيع مباشخة. تعس  جُ و الحي تُجخى فيو الجراسة، 

 أدوات البحث:
ترسيع أداة البحث الحالي مغ قبل الباحثة، والتي تسثمت بسكياس قمق الترػر السعخفي، حيث تزسغ جخى 

والسػاقف، العجد عغ التشبؤ بالأحجاث والسػاقف، العجد عغ العجد عغ تفديخ الأحجاث السكياس ثلاثة أبعاد ىي )
 (. كسا تزسغ السكياس مقجمة بيشت اليجف مغ البحث. التػقع بالسدتقبل

ولمتحقق مغ صجق السحكسيغ لسحتػى بشػد السكياس، قامت الباحثة بعخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ 
وذلظ ليبجوا ملاحطاتيع عمييا، مغ حيث التعجيل أو الححف أو الدادة أعزاء الييئة التجريدية في كمية التخبية، 

الإضافة، ومجى انتساء كل بشج مشيا إلى البعج أو السحػر الحي وضع فيو، واقتخاح ما يديع في إضيار السكياس بالرػرة 
كياس في القابمة لمتصبيق، حيث قامت الباحثة بإجخاء التعجيل اللازم في ضػء ملاحطات السحكسيغ، حتى خخج الس

 ىع التعجيلات التي شخأت عمى بشػد السكياس:بيان لأي أتصػرتو الشيائية، وفيسا ي
 ( التعديلات التي طرأت عمى بشهد مكياس قمق الترهر السعرفي0جدول )
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 رقم البشد البشد قبل التعديل البشد بعد التعديل
أشعخ بالإرباك لعجم قجرتي عمى فيع الأسباب الحكيكية وراء 

 الإدارية في الكمية. القخارات
أشعخ غالباً بالإرباك لعجم قجرتي عمى فيع الأسباب 

 الحكيكية وراء القخارات الإدارية في الكمية.
4 

أجج صعػبة في تحميل السػاقف السعقجة في تخرري لفيع 
 أبعادىا السختمفة.

أجج صعػبة في تحميل السػاقف السعقجة في تخرري 
 أبعادىا السختمفة.)الاقتراد/التخبية( لفيع 

8 

أواجو صعػبة في تصبيق السعخفة الشطخية السكتدبة خلال 
الجراسة عمى التصػرات والأحجاث الخاىشة في سػق العسل 

 أو السجال التعميسي.

لا أستصيع ربط الأحجاث الخاىشة في سػق 
 العسل/التعميع بالسعمػمات التي تعمستيا في الجراسة.

1 

د عغ إيجاد تفديخ مشصقي ومبخر يشتابشي القمق عشجما أعج
لمتغيخ السفاجئ في متصمبات السذاريع أو السقخرات 

 الجراسية.

أشعخ بالقمق عشجما لا أتسكغ مغ إيجاد تفديخ مشصقي 
 لتغيخ متصمبات السذاريع أو السقخرات.

4 

أشعخ بالزيق عشجما أجج صعػبة في فيع أو تفديخ أىجاف 
)الأشخاص/السؤسدات( في أو دوافع الأشخاف الأخخى 

 مػاقف معيشة.

أشعخ بزيق لأنشي لا أفيع جيجاً دوافع الأشخاص أو 
 السؤسدات في بعس السػاقف.

6 

يشتابشي شعػر بالتقريخ لطشي أنشي لا أممظ الفيع أو 
 الحكاء الكافي لسػاكبة ما يحجث.

غالباً ما ألػم نفدي عمى عجم امتلاك "الحكاء الكافي" 
 لي.لفيع ما يحجث حػ 

40 

أجج صعػبة في استذخاف أو التشبؤ بالتأثيخات السحتسمة 
لمتقمبات الاقترادية والاجتساعية عمى مداري السيشي 

 السدتقبمي.

مغ الرعب عميّ تػقع تأثيخ التغيخات الاقترادية/ 
 الاجتساعية عمى مدتقبمي السيشي.

42 

يرعب عميّ تحجيج السخاشخ أو تػقع السذاكل التي قج 
 السذخوع بعج انصلاقو.تػاجو 

عشجما أبجأ مذخوعاً، يرعب عميّ تػقع العكبات أو 
 السذكلات التي قج تطيخ لاحقاً.

46 

أشعخ بزبابية عشج محاولة تخيل مداري الػضيفي خلال 
 الدشػات الخسذ القادمة.

أشعخ بزبابية تامة عشج محاولة تخيل مداري 
 الػضيفي خلال الدشػات الخسذ القادمة.

84 

بقمق بالغ ناتج عغ عجم وضػح الخؤية حػل تحجيج  أشعخ
 مقخ إقامتي أو وجيتي السيشية عقب الانتياء مغ الجراسة.

عجم قجرتي عمى تحجيج مكان إقامتي أو عسمي بعج 
 التخخج يدبب لي قمقاً كبيخاً.

88 

أشعخ بالقمق السفخط عشج استذخاف مدؤولياتي السالية 
 مدتكبلًا.والاجتساعية التي تشتطخني 

التفكيخ في السدؤوليات السالية والاجتساعية السدتقبمية 
 يجعمشي أشعخ بالحعخ.

82 

يشتابشي شعػر بأنشي أفتقخ إلى السيارات الزخورية لسػاجية 
 متصمبات السدتقبل السجيػل.

أشعخ أنشي لا أمتمظ السيارات الكافية لتمبية متصمبات 
 السدتقبل السجيػل.

83 

الدمبية )كالخكػد أو البصالة( عمى شخيقة تييسغ التػقعات 
 تفكيخي عشج التخصيط لسداري السيشي.

التػقعات الدمبية )مثل الخكػد/البصالة( تييسغ عمى 
 تفكيخي حػل مدتقبمي السيشي.

84 

أجج صعػبة في التخصيط السدتقبمي نطخاً لعجم قجرتي عمى 
 الجدم بسجى استسخاري في تخرري الأكاديسي الحالي.

صعػبة في التخصيط لمسدتقبل لأنشي لا أستصيع أجج 
 التشبؤ بسا إذا كشت سأواصل في تخرري الحالي.

85 

أشعخ بالتػتخ لأنشي أفتقخ إلى ترػر واضح لسكانتي 
 السيشية الستػقعة عقب إنياء الجراسة.

يدبب لي القمق أنشي لا أستصيع رؤية "صػرة واضحة" 
 لسكانتي بعج التخخج.

86 

العجد عغ التعجيلات الدابقة تزسغ مكياس قمق الترػر السعخفي برػرتو الشيائية ثلاثة أبعاد ىي: )بشاءً عمى 
(، وىحه الأبعاد مػزعة تفديخ الأحجاث والسػاقف، العجد عغ التشبؤ بالأحجاث والسػاقف، العجد عغ التػقع بالسدتقبل

( بشػد، ويعتسج أسمػب الترحيح وفق مكياس ليكخت الخساسي )بجرجة كبيخة ججاً، بجرجة 40( بشجاً، لكل بعج )20عمى )



 ، وشفي                                                                 قمق الترػر السعخفي لجى شمبة جامعة شخشػس
 

01 
 

كبيخة، بجرجة متػسصة، بجرجة ضعيفة، بجرجة ضعيفة ججاً(. ولمتحقق مغ صجق الاتداق الجاخمي، قامت الباحثة بإيجاد 
غ درجة كل بشج مغ البشػد السكػنة لكل بعج، والجرجة الكمية لمبعج؛ والجرجة الكمية لكل بعج مغ معامل الارتباط بيخسػن بي

( شالباً وشالبة 20أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس، وذلظ بعج تصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )
 مغ غيخ عيشة البحث الأساسية، وكانت الشتائج وفق الآتي: 

 ( معامل الاتداق الداخمي بين درجة كل بشد والدرجة الكمية لمبعد الذي يشتسي إليو0)جدول 
رقم 
 البشد

معامل 
 بيرسهن 

احتسال 
 الدلالة

رقم 
 البشد

معامل 
 بيرسهن 

احتسال 
 الدلالة

رقم 
 البشد

معامل 
 بيرسهن 

احتسال 
 الدلالة

0 .757* .000 00 .657* .000 00 .792** .000 
0 .843** .000 00 .846** .000 00 .833** .000 
3 .662* .000 03 .736* .000 03 .827** .000 
4 .729* .000 04 .873** .000 04 .837** .000 
5 .705* .000 05 .908** .000 05 .751* .000 
6 .865** .000 06 .841** .000 06 .737* .000 
7 .759* .000 07 .765* .000 07 .799** .000 
8 .807** .000 08 .836** .000 08 .825** .000 
9 .695* .000 09 .842** .000 09 .748* .000 
01 .801** .000 01 .819** .000 31 .836** .000 

(                                               ** الارتباط دال عشد مدتهى 1.15* الارتباط دال عشد مدتهى دلالة )
 (1.10دلالة )

( أنّ تخابط البشػد الجالة عمى كل بعج مغ أبعاد مكياس قمق الترػر السعخفي بالجرجة الكمية لمبعج 8يبيغ الججول )
(، وىي قيع )مغ جيجة إلى مختفعة(، وتجل عمى اتداق داخمي )صجق الارتباشات 0.605( و)0.324تخاوحت بيغ )

 في بالجرجة الكمية لمبعج.  الجاخمية( لبشػد كل بعج مغ أبعاد مكياس قمق الترػر السعخ 
 ( معامل ارتباط بيرسهن لمعلاقة بين درجة كل بعد من أبعاد مكياس قمق الترهر السعرفي والدرجة الكمية3جدول )

 احتسال الدلالة معامل ارتباط بيرسهن  البعد
 000. 0**809. العجد عغ تفديخ الأحجاث والسػاقف
 000. 0**823. العجد عغ التشبؤ بالأحجاث والسػاقف

 000. 0**787. العجد عغ التػقع بالسدتقبل
 لمسكياسمع الجرجة الكمية  قمق الترػر السعخفي( أنّ معامل ارتباط درجة كل بعج مغ أبعاد 2يبيغ الججول )

مع  مكياس قمق الترػر السعخفي(، ويجل عمى اتداق كل بعج مغ أبعاد 0.04قػي ودال إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
 . لمسكياسالجرجة الكمية 

باستخجام معادلة ألفا  السكياسدب معامل ثبات وفاعمية بشػده، حُ  السكياسبيجف التػصل إلى دلالات ثبات 
عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ خارج عيشة الجراسة الأساسية، والبالغ شُبّ ق (، حيث Cronpach Alphaكخونباخ )

 كانت الشتائج وفق الججول الآتي:، و شالباً وشالبة( 20عجدىا )
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 والثبات الكمي السكياس( معامل الثبات بطريقة )معامل ألفا كرونباخ( لأبعاد 4جدول )

 Cronpach Alpha عدد البشهد السكياسأبعاد 
 0.584 40 العجد عغ تفديخ الأحجاث والسػاقف
 0.523 40 العجد عغ التشبؤ بالأحجاث والسػاقف

 0.506 40 بالسدتقبل العجد عغ التػقع
 1.878 31 الثبات الكمي

، مسا يجل عمى أنّ 0.30ولأبعاده الفخعية أكبخ مغ  لمسكياس( أنّ قيع معامل الثبات الكمي 1يبيغ الججول رقع )
 بجرجة عالية مغ الاتداق الجاخمي، أي أنو ذو ثبات جيج ومقبػل لأغخاض البحث. يتدع السكياس

الخزمة الإحرائية  بخنامج تفخيغيا عمى الحاسب الآلي باستخجامجخى بعج الانتياء مغ عسمية تػزيع الاستبانات 
القػانيغ الإحرائية الآتية: الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري،  تخجماستُ و ، SPSS.25لمعمػم الاجتساعية 

 والأىسية الشدبية، اختبار )ت( ستيػدنت لعيشتيغ مدتقمتيغ. 
 :فيػ أما معيار الحكع عمى متػسط الاستجابات

 درجة الاستجابة الجنيا( /عجد فئات الاستجابة –شػل الفئة = )درجة الاستجابة العميا 
 0.5=  2( /4 – 2شػل الفئة = )

 تحجيج السجالات الآتية:و اعتساد التبػيب السغمق، جخى وبشاءً عميو 
 )السعيار السعتسد( ( التبهيب السغمق لسجالات سمم ليكرت5جدول )

 الأىسية الشدبية السدتهى  السجال
 (%23-80) ضعيف ججاً  4.5 – 4

 (%28-23.8) ضعيف 8.30 – 4.54
 (%35-28.8) متػسط 2.10 – 8.34
 (%51-35.8) مختفع 1.80 – 2.14

 (%400-51.8) ججاً  مختفع 2 – 1.84

 حدود البحث:
العجد عغ تفديخ الأحجاث والسػاقف، العجد عغ التشبؤ )قمق الترػر السعخفي وأبعاده  الحدود العمسية:

 (.بالأحجاث والسػاقف، العجد عغ التػقع بالسدتقبل
 .شلاب الدشة الخابعة في كميتي التخبية والاقترادعذػائية مغ شبكية عيشة  الحدود البذرية:
 .8082-8081البحث في الفرل الثاني مغ العام الجراسي شُبّ ق  الحدود الزمانية:
 كميتي التخبية والاقتراد بجامعة شخشػس.البحث في شُبّ ق  الحدود السكانية:

 الدراسات الدابقة:
 الدراسات العربية: -أ

 (، العراق، بعشهان: قمق الترهر السعرفي لدى طمبة الجامعة السدتشررية.0105دراسة عايز وعمي ) -0
 تبعاً  فيو الفخوق  دلالة وتحجيج ،السدتشرخية الجامعة شمبة لجى السعخفي الترػر قمق قياس إلى الجراسة ىجفت

 خاص مكياس ببشاء قامتا حيث الكسي، السشيج الباحثتان اتبعت الأىجاف، ىحه ولتحقيق والتخرز. الجشذ لستغيخي 
 مغ التحقق جخى  فقخة. (18) مغ الشيائية صػرتو في تكػن  والحي كيمي، نطخية إلى استشاداً  السعخفي الترػر قمق لكياس
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 بمغت والتي لمجراسة، الأساسية العيشة عمى السكياس شُبّ ق ثع استصلاعية، عيشة عمى بتصبيقو وثباتو السكياس صجق
 والتخرز. الجشذ لستغيخي  وفقاً  العذػائي الصبقي بالأسمػب اختيخوا السدتشرخية، الجامعة مغ وشالبة شالب (100)

 إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج لع كسا السعخفي، الترػر قمق لجييع ليذ السدتشرخية الجامعة شمبة أنّ  الشتائج أضيخت
 بيشيسا. الثشائية التفاعلات أو التخرز أو الجشذ متغيخي  إلى تُعدى  السعخفي الترػر قمق في

(، مرر، بعشهان: قمق الذكاء وقمق الترهر السعرفي كسشبئين 0107دراسة عبد الهىاب وأحسد الديد ) -0
 لدى طلاب جامعة الأزىر. بالتذهىات السعرفية

 شلاب لجى السعخفي الترػر وقمق الحكاء قمق متغيخي  خلال مغ السعخفية بالتذػىات التشبؤ إلى الجراسة ىجفت
 (342) الأساسي البحث عيشة قػام بمغ بيشسا وشالبة، شالباً  (444) الديكػمتخية الخرائز عيشة شسمت الأزىخ. جامعة

 السعخفية، التذػىات مقاييذ إلى بالإضافة الجامعية، لمسخحمة المفطي الحكاء اختبار عمى الباحثان اعتسج وشالبة. شالباً 
 السعخفي الترػر وقمق السعخفية التذػىات مدتػيات أن إلى الشتائج تػصمت وقج السعخفي. الترػر وقمق الحكاء، وقمق
 الشتائج أضيخت كسا متػسط. بسدتػى  الحكاء قمق كان بيشسا الفخضي، بالستػسط مقارنة مشخفزة كانت الصلاب لجى

 السعخفي، الترػر وقمق الحكاء قمق مغ وكل السعخفية التذػىات بيغ إحرائياً  ودالة مػجبة ارتباشية علاقة وجػد
 السعخفية )التذػىات الجراسة متغيخات جسيع في الحكاء في السشخفزيغ لرالح إحرائياً  دالة فخوق  وجػد إلى بالإضافة

 في والإناث الحكػر بيغ إحرائياً  دالة فخوق  تُػجج لع الجشذ، يخز وفيسا السعخفي(. الترػر وقمق الحكاء وقمق
 الجراسة أثبتت وأخيخاً، الإناث. لرالح السعخفي الترػر قمق في دالة فخوق  وُججت لكغ الحكاء، وقمق السعخفية التذػىات

 بيسا أو حجة عمى مشيسا بكل التشبؤ كان سػاء لسعخفي،ا الترػر وقمق الحكاء قمق مغ السعخفية بالتذػىات التشبؤ إمكانية
 معاً.

(، مرر، بعشهان: الذاكرة الانفعالية وعلاقتيا بقمق الترهر السعرفي 0100دراسة عبد ربو وعبد السشعم ) -3
 لدى طمبة الجامعة.

 بكمية الخابعة فخقةال شمبة لجى السعخفي الترػر وقمق الانفعالية الحاكخة مدتػيات عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت
 الستغيخيغ، بيغ العلاقة وعغ والتخرز، الجشذ لستغيخي  تبعاً  العيشة أفخاد بيغ الفخوق  وعغ السشػفية، بجامعة التخبية

 عمى البحث أُجخي  الانفعالية. الحاكخة أبعاد خلال مغ السعخفي الترػر بقمق التشبؤ إمكانية عغ الكذف إلى بالإضافة
 قام مكياسيغ عمى الباحثان واعتسج السشػفية، بجامعة التخبية بكمية الخابعة الفخقة مغ وشالبة باً شال (220) قػاميا عيشة

 بانحخافات السكياسيغ كلا عمى درجاتيع تذتت إلى الشتائج أشارت السعخفي. الترػر ولقمق الانفعالية لمحاكخة بإعجادىسا
 الإيجابية الانفعالية الحاكخة في الفخضي الستػسط مغ أقل مدتػى  العيشة أضيخت كسا أبعادىسا. عمى كبيخة معيارية

 مدتػى  إجسالي أن مغ الخغع عمى ككل، السعخفي الترػر وقمق الدمبية الانفعالية الحاكخة في مشو وأعمى والسحايجة،
 دالة ق فخو  وجػد عغ الشتائج كذفت كسا ككل. السعخفي الترػر وقمق الانفعالية الحاكخة أبعاد في متػسصاً  كان الجسيع

 قمق أو السحايجة أو الإيجابية الانفعالية الحاكخة في وجػدىا وعجم الدمبية، الانفعالية الحاكخة في الحكػر لرالح إحرائياً 
 والسحايجة، الإيجابية الانفعالية الحاكخة في العمسي التخرز لرالح إحرائياً  دالة فخوق  وُججت بيشسا السعخفي. الترػر
  الدمبية. الانفعالية الحاكخة في وجػدىا وعجم السعخفي، الترػر قمق في الأدبي التخرز ولرالح

(، العراق، بعشهان: قمق الترهر السعرفي لدى طمبة الكمية التربهية 0103دراسة عبد والبحراني ) -4
 السفتهحة.
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 دلالة يجوتحج العخاق، في السفتػحة التخبػية الكمية شمبة لجى السعخفي الترػر قمق قياس إلى الجراسة ىجفت
 الباحثان اعتسج ذلظ، لتحقيق وإنداني(. )عمسي والتخرز وإناث( )ذكػر الجشذ لستغيخي  وفقاً  القمق ىحا في الفخوق 
 الشيائية صػرتو في السكياس ليربح وثباتو صجقو مغ التحقق تعّ  الحي (،8040 )حسج، السعخفي الترػر قمق مكياس
 اختيخوا وشالبة، شالباً  (800) والبالغة لمجراسة، الأساسية العيشة عمى السكياس تصبيق تعّ  فقخة، (46) مغ مكػناً 

 السفتػحة التخبػية الكمية شمبة أنّ  إلى الشتائج وخمرت والتخرز. الجشذ لستغيخي  وفقاً  العذػائي الصبقي بالأسمػب
 تُعدى  السعخفي الترػر قمق في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد عجم أضيخت كسا السعخفي، الترػر قمق لجييع ليذ
 التخرز. أو الجشذ متغيخي  إلى

 الدراسات الأجشبية: -ب
 (، الإمارات العربية الستحدة، بعشهان: Saravanan, et.al,2020دراسة ميركادر روبيه ) -0

Knowledge, anxiety, fear, and psychological distress about COVID-19 among 
university students in the United Arab Emirates. 

 العربية الإمارات دولة في الجامعات طلاب بين 09-كهفيد حهل الشفدي والزيق والخهف والقمق السعرفة
 الستحدة.

 شلاب لجى 46-كػفيج بجائحة الستعمقة الشفدية والزائقة والقمق، السعخفة، مدتػى  تقييع إلى الجراسة ىحه ىجفت
 حيث مقصعية، مشيجية البحث اتبع بالزائقة. السختبصة والشفدية الجيسػغخافية العػامل وتحجيج الإمارات، في الجامعات

 لقمق متخررة مقاييذ باستخجام الػيب عمى قائع استبيان عبخ الذارقة جامعة مغ شالباً  122 مغ البيانات جُسعت
 كبيخة ندبة أن إلا بالفيخوس، كافية معخفة أضيخوا %(54.2) الصلاب أغمبية أن مغ الخغع عمى .46-كػفيج وخػف

 القمق ومدتػيات العقمي، للاضصخاب السخضي التاريخ أن الشتائج وكذفت الشفدية. الزائقة مغ عانت %(24) مشيع
 شقق، في والدكغ الجائحة، عغ القخاءة في ساعات( 1 مغ )أكثخ شػيل وقت وقزاء ،46-كػفيج مغ السختفعة والخػف

 عبخ التكيفية العسل وورش السبكخة التجخلات أن إلى الجراسة وتخمز لشفدية.ا الزائقة لارتفاع قػية تشبؤية عػامل كانت
 الجائحة. فخضتيا التي التحجيات مػاجية في لمصلاب الشفدية الرحة لجعع ضخورية الإنتخنت

 (، إسبانبا، بعشهان: Mercader-Rubio, etal,2023دراسة ميركادر روبيه ) -0
Relationships between somatic anxiety, cognitive anxiety, self-efficacy, and 

emotional intelligence levels in university physical education students.  
العلاقات بين القمق الجددي، والقمق السعرفي، والفاعمية الذاتية، ومدتهيات الذكاء العاطفي لدى طلاب 

 .التربية البدنية الجامعيين
 والحكاء الحاتية والفاعمية السعخفي والقمق الجدجي القمق مدتػيات بيغ العلاقات تحميل إلى الجراسة ىجفت

 (،sectional-cross) ومقصعية وكسية وصفية مشيجية الجراسة اتبعت الجامعييغ. البجنية التخبية شمبة لجى العاشفي
 استخجم والخياضة. البجني اطبالشذ مختبصة تخررات يجرسػن  جامعياً  شالباً  (432) بمغت عيشة عمى شُبقت حيث

 الحكاء )لكياس TMMS-24و بالشفذ( والثقة السعخفي، والقمق الجدجي، القمق )لكياس CSAI-2 استبياني الباحثػن 
 والتشطيع الػضػح )مثل العاشفي الحكاء أبعاد بيغ وإيجابية دالة ارتباشات وجػد إلى الخئيدة الشتائج وخمرت العاشفي(.
 القمق ضج وقائياً  عاملاً  يسثل العاشفي الحكاء أن الجراسة وأكجت بالشفذ. والثقة والسعخفي دجيالج والقمق العاشفي(
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 يدمط مسا الخياضييغ، الصمبة لجى بالشفذ الثقة مغ تديج السختفعة العاشفي الحكاء مدتػيات وأن والجدجي، السعخفي
 .والخياضي البجني الإعجاد في العاشفي التجريب دمج أىسية عمى الزػء

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:
تتفق الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة في اليجف العام لكياس وتقييع قمق الترػر السعخفي لجى شمبة 
الجامعة والتحقق مغ وجػد فخوق ت بعاً لستغيخي الجشذ والتخرز )كسا في دراسات عاير وعمي، عبج الػىاب وأحسج 

 الجراسة الحالية. ومع ذلظ، تتسيد التحميميج الػصفي الديج، وعبج ربو وعبج السشعع(، وتتذابو معيا في اعتساد السشي
التخكيد عمى عيشة محجدة وحاسسة ىي شمبة الدشة الخابعة، الحيغ يسخون بسخحمة الانتقال  :بثلاثة جػانب جػىخية؛ أولاً 

عخفياً إجخاء مقارنة بيغ تخرريغ متبايشيغ م :السريخي، مسا يزفي أىسية خاصة عمى قمق التػقع بالسدتقبل. ثانياً 
)التخبية والاقتراد(، مسا يدسح بتحميل تأثيخ الصبيعة السعخفية لمتخرز عمى تذكيل القمق، وىػ ما يختمف عغ 

يتسثل التسيد في تحميل قمق الترػر السعخفي  :مقارنات التخررات العمسية/الأدبية العامة في الجراسات الدابقة. ثالثاً 
غ التػقع بالسدتقبل كبعج مدتقل ومحجد الأىسية، لو ارتباط مباشخ بزغػط إلى أبعاده الثلاثة، وإبخاز بُعج العجد ع

 .اً مدتػى كميبػصفو التخخج، بخلاف تشاول القمق 
 الإطار الشظري لمبحث:

 : السعرفيأولًا: تعريف قمق الترهر 
عمى حياة  رعب الديصخة عميو، ويؤثختبأنو: حالة مغ القمق السفخط غيخ الػاقعي  السعخفييُعخّف قمق الترػر 

، وعجم القجرة وإدراكيا وتػقعيا م قجرتو عمى تفديخ الأحجاث السدتقبميةجالفخد بذكل واضح، يتخكد حػل شعػر الفخد بع
عمى التعامل مع السذكلات وصعػبة إيجاد حمػل ليا، والذعػر بعجم الأمان، وفخط الحداسية والتصخف في الأحكام 

 (. Baldwin, etal, 2016, P190عمى السػاقف )
، بػضػححياة الفخد في رعب الديصخة عميو، ويؤثخ تكسا يُعخّف بأنو: حالة مغ القمق السفخط غيخ الػاقعي 

يختكد حػل شعػر الفخد بعجم قجرتو عمى تفديخ وتػقع تفديخ الأحجاث والسػاقف والتشبؤ بيا والعجد عغ التػقع 
 (.304، ص8046السدتقبمي )الدىخاني، 

 قمق الترهر السعرفي:ثانياً: أسباب نذهء 
ىشاك عشاصخ أساسية تتدبب في نذػء قمق الترػر السعخفي، مشيا: عجم احتسال السجيػل الحي يتسثل في ميل 
الفخد نحػ التفديخات الدمبية الكارثية التي تتسحػر حػل عجم اليقيغ وعجم الثقة في القخار الستخح، وما يتبعو مغ استسخار 

السػاقف، مسا يعدز الانذغال الجائع لجى الفخد. يزاف إلى ذلظ التجشب السعخفي،  حالة الغسػض في إدراك معصيات
يات معخفية خاشئة )ضسشية أو ضاىخة( لتجشب الأفكار والسذاعخ التي تشصػي عمى إستخاتيجالحي يتسثل في استخجام 

خيقة التفكيخ الجاخمية التي تتدع إدراك الخصخ، كسا يُعج التػجو الدمبي نحػ السذكلات والسػاقف الحياتية السختمفة، وش
بالسبالغة وتػقع الخصخ، مغ الأسباب الخئيدة، وقج يتعمع الفخد شخقاً واتجاىات خاشئة لمتفكيخ، بالإضافة إلى سػء إدراك 

 (.302، ص8046الفخد لمسػاقف والأحجاث نتيجة نقز الخبخات السعخفية اللازمة لمسػاجية )الدىخاني، 
لجامعي، فإنّ قمق الترػر السعخفي قج يشجع عغ البيئة الجامعية الججيجة التي تختمف عغ لصالب اإلى اوبالشدبة 

البيئة السجرسية، وصعػبة فيع الكع اليائل مغ السعمػمات واستيعابيا، والعجد عغ مػاجية التغيخات الستلاحقة، وعجم 
نتذار قمق الترػر السعخفي لجى الصمبة (. وقج يخجع ا364، ص8044القجرة عمى التكيف بكفاءة )عبج الػىاب والديج، 
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إلى عػامل خاصة بالجػانب السعخفية والتغيخات في القجرات السعخفية لجييع الستأثخة بالتصػر السعخفي والتكشػلػجي، مسا 
 (.841، ص8044يذعخىع بالعجد عغ الإبجاع ومسارسة الأدوار السصمػبة )ريذان ومدعل، 

 : ثالثاً: أعراض قمق الترهر السعرفي
يسكغ تذخيز قمق الترػر السعخفي مغ خلال مجسػعة مغ الأعخاض التي تذسل: أفكار متكخرة عغ الخصخ، 
نقز القجرة عمى إدراك معاني الأفكار السزصخبة التي تخاود الفخد، وصعػبة التخكيد عمى أداء ميسة معيشة، وتعسيع 

(. 482-488، ص8000خ أو مػقف كسيجد )بيظ، السثيخات السدببة لمقمق إلى الحج الحي يؤدي إلى إدراك أي مثي
يات تفكيخ غيخ إستخاتيجويسكغ أن تذسل أعخاض قمق الترػر السعخفي وجػد مغالصات مشصكية والمجػء السدتجام إلى 

(. يؤثخ ىحا 301، ص8046واقعية وغيخ عقلانية تتسحػر حػل التػقع الديئ تجاه الأحجاث السدتقبمية )الدىخاني، 
قجرة الصالب عمى الإدراك الدميع لمسػقف، والتفكيخ السػضػعي، والانتباه والتخكيد، وحل السذكلات. كسا  القمق سمباً في

، 8041يقػد إلى التذكيظ في القجرة عمى الأداء الجيج، والذعػر بالعجد، والتفكيخ في عػاقب الخسػب والفذل )العتيبي، 
ن نقز الخبخة أو التجريب يسكغ أن يفزي إلى سبل إ (. كسا يؤدي القمق إلى تذػيو أو تحخيف معخفي، حيث14ص

التفكيخ غيخ الػاقعية والسشصكية، كتحجيج أىجاف غيخ واقعية أو الكيام باستشتاجات غيخ ملائسة، خاصة عشجما يدتبق 
 (.845، ص8044الأفخاد السػقف أو يجركػنو عمى أنو ميجد وخصيخ )ريذان ومدعل، 

 ي:السعرف الترهر قمق أنهاع رابعاً:
 (:402-401ص ،8082 وآخخون، )صقخ إلى السعخفي الترػر قمق تقديع يسكغ

 بالقمق أحياناً  ويدسى الحياة، ضخورات مغ ضخورة وىػ الخارجي الخصخ لإدراك فعل رد السهضهعي: القمق -0
 الإيجابي. بالاتجاه الحياة لجفع اللازمة والتجابيخ والححر الحيصة لاتخاذ الفخد يحخك لكػنو الجافع

 مغ الشػع ىحا يعاني الحي والذخز ،معخوف غيخ مرجره أنّ  أي السرجر مبيع قمق وىػ العرابي: القمق -0
 يكػن  أن ويخذى ،أمػالو يفقج أن يخاف فيػ والقمق، والتخقب الخػف مغ تقخيباً  ثابتة حالة في يطل بأنو يتسيد القمق
 حساية في يتسادى قجف ،الحاد القمق مذاعخ عانيي الحي والعرابي الجشػن ب يراب أن ويخذى عسمو، في مػفق غيخ
 القمق. ىحا مغ نفدو

 اً محطػر  اً دافع ىشاك بأنّ  خصخ نحيخ وكأنو ،بالإثع الذعػر   القمق مغ الشػع ىحا في الفخد يعاني الذاتي: القمق -3
 السثالية. الأنا ييجد الانصلاق عمى يػشظ والعقاب للألع مرجراً  كان

 وحخكية فيديػلػجية تغيخات راحبوت الحي والخػف التػتخ عمى يشصػي  القمق مغ شػعال وىحا الحالة: قمق -4
 شعػرياً  السجركة والخصخ التػتخ مذاعخ عغ تعبخ سارة غيخ مؤقتة الحالة وىحه آخخ، إلى مػقف مغ شجتيا في تختمف
 ومغ آخخ إلى وقت مغ تقمبياو  شجتيا في القمق حالات وتختمف الحاتي، العربي الجياز نذاط لديادة يؤدي الحي الأمخ

 آخخ. إلى فخد
 حالة بأنو: يعخف حيث الامتحاني، السػقف بدبب الصالب يشتاب التػتخ مغ نػع ىػ الامتحان: قمق -5

 مغ اليخوب في ورغبتو الفائجة بفقجان الذعػر يراحبو العقاب حجوث وتػقع الشفدية الخاحة بانعجام الفخد إحداس
 الجدسية. الأفعال ردود زيادة مع الامتحاني السػقف

 الشتائج والسشاقذة:
أولًا: ما مدتهى قمق الترهر السعرفي بأبعاده )العجز عن تفدير الأحداث والسهاقف، العجز عن التشبؤ 

 بالأحداث والسهاقف، العجز عن التهقع بالسدتقبل( لدى أفراد عيشة البحث؟
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تفديخ الأحجاث والسػاقف، العجد عغ التشبؤ بالأحجاث لتعخف مدتػى قمق الترػر السعخفي بأبعاده )العجد عغ 
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية،  تدبوالسػاقف، العجد عغ التػقع بالسدتقبل( لجى أفخاد عيشة البحث، حُ 

 كل بعج، وفق الآتي:إلى ، وعمى كامل البشػد بالشدبة السكياسوالأىسية الشدبية لكل بشج مغ بشػد 
 مدتهى قمق الترهر السعرفي الستعمق بالعجز عن تفدير الأحداث والسهاقف لدى أفراد عيشة البحث؟ما  -0

 ( الإحراءات الهصفية لقمق الترهر السعرفي الستعمق بالعجز عن تفدير الأحداث والسهاقف6الجدول )

الستهسط  العدد البشــهد الرقم
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الأىسية 
الشدبية 

% 
 السدتهى 

4 
أشعخ بالإرباك لعجم قجرتي عمى فيع الأسباب الحكيكية وراء 

 القخارات الإدارية في الكمية.
 متهسط 65 0.482 2.82 288

8 
أجج صعػبة في تحميل السػاقف السعقجة في تخرري لفيع 

 أبعادىا السختمفة.
 متهسط 63.6 0.454 2.45 288

2 
تفديخ لساذا حجث عشجما تدػء الأمػر أجج نفدي عاجداً عغ 

 ذلظ تحجيجاً.
 مرتفع 74 0.511 2.40 288

1 
لا أستصيع ربط الأحجاث الخاىشة في سػق العسل/التعميع 

 بالسعمػمات التي تعمستيا في الجراسة.
 متهسط 67 0.361 2.22 288

2 
أواجو مذكمة في تسييد السعمػمات الرحيحة مغ الخاشئة عشج 

 تقييع وضع ما.
 متهسط 51 0.455 8.22 288

3 
مغ بفعالية أشظ في قجرتي عمى استخلاص الجروس والعبخ 

 تجاربي الأكاديسية.
 ضعيف 37.6 0.506 4.55 288

4 
يشتابشي القمق عشجما أعجد عغ إيجاد تفديخ مشصقي ومبخر 
 لمتغيخ السفاجئ في متصمبات السذاريع أو السقخرات الجراسية.

 متهسط 62.6 0.488 2.42 288

5 
الدملاء حػل قزية ما أجج نفدي غيخ قادر عشجما يختمف 

 عمى تفديخ وجيات نطخىع الستعجدة.
 ضعيف 45 0.333 8.82 288

6 
أشعخ بالزيق عشجما أجج صعػبة في فيع أو تفديخ أىجاف 

أو دوافع الأشخاف الأخخى )الأشخاص/ السؤسدات( في 
 مػاقف معيشة.

 متهسط 63.8 0.422 2.46 288

40 
بالتقريخ لطشي أنشي لا أممظ الفيع أو الحكاء يشتابشي شعػر 

 الكافي لسػاكبة ما يحجث.
 مرتفع 73.6 0.502 2.35 288

 متهسط 60.4 0.752 3.02 288 الستهسط الحدابي العام
يُطيخ الستػسط الحدابي العام لقمق الترػر السعخفي الستعمق بالعجد عغ تفديخ الأحجاث والسػاقف لجى شمبة 

%(. ىحا 30.1وأىسية ندبية  2.08مغ كميتي التخبية والاقتراد مدتػى متػسصاً )بستػسط حدابي الدشة الخابعة 
يعجُّ في ىحا الجانب، ولكشو في الػقت نفدو لا  اً أو مدمش اً حادّ  اً السدتػى الستػسط يعكذ أن عيشة البحث لا تعاني قمق

معجوماً، يجل ذلظ عمى أن الصمبة يستمكػن درجة مقبػلة مغ السيارات التحميمية والتفديخية اللازمة لفيع بيئتيع الأكاديسية 
والسيشية إلى حج ما. ومع ذلظ، فإنّ السدتػى الستػسط يعشي وجػد تحبحب في مدتػى الثقة بالشفذ وقجرتيع عمى 

سخحمة )الدشة الخابعة( يػاجو تحجيات معقجة تتصمب ربط الشطخيات بالػاقع، الإحاشة بكافة التفاصيل؛ فالصالب في ىحه ال
سػاء في سػق العسل لتخرز الاقتراد أو في السيجان التعميسي لتخرز التخبية، ىحا القمق الستػسط قج يكػن 
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ج يتحػل إلى صحياً ومحفداً في بعس الأحيان، حيث يجفع الصالب إلى التفكيخ الشقجي والدعي لفيع أعسق، ولكشو ق
 (.4لمفقخة  2.82مرجر إحباط عشج مػاجية أحجاث مفاجئة أو قخارات إدارية غيخ مبخرة )كسا يذيخ الستػسط 

أنّ الستػسط العام لمقمق متػسط، يطيخ التحميل التفريمي لمبشػد أنّ القمق يتسخكد بذجة في جانبيغ رئيديغ ومع 
( يتعمق بعبارة: "عشجما 2.40: يطيخ الصمبة قمقاً مختفعاً )بستػسط يرشفان عمى أنيسا مختفعان وفق سمع ليكخت. أولاً 

تدػء الأمػر أجج نفدي عاجداً عغ تفديخ لساذا حجث ذلظ تحجيجاً"، مسا يعكذ ضعفاً في ميارة الإرجاع الدببي 
(Causal Attribution .والقجرة عمى تحجيج الأسباب الجحرية لمسذكلات أو الإخفاقات التي يػاجيػنيا ) ىحا القمق يذتج

( بالتقريخ أو ضغ الصالب أنو لا يسمظ الفيع أو الحكاء الكافي لسػاكبة ما 2.35عشجما يقتخن بذعػر مختفع )بستػسط 
(. ىحا التسخكد في ىحيغ البشجيغ يعكذ أنّ القمق السعخفي لجى العيشة يتحػل مغ مجخد صعػبة في 40يحجث )البشج 

لحاتية وقجرتيع عمى فيع العالع السحيط بيع، وىحا ىػ أخصخ جػانب قمق الترػر التحميل إلى شظ جػىخي في الكفاءة ا
( تجاه "الذظ في قجرتي عمى استخلاص الجروس والعبخ 4.55السعخفي. في السقابل، يطيخ قمق ضعيف )بستػسط 

(. 5لاء )البشج ( حػل تفديخ وجيات نطخ الدم8.82(، وقمق ضعيف )بستػسط 3مغ تجاربي الأكاديسية" )البشج بفعالية 
يذيخ ىحا إلى أن الصمبة راضػن ندبياً عغ قجرتيع عمى التعمع مغ تجاربيع والتفاعل الاجتساعي الأساسي، مسا يػجو 
التخكيد البحثي نحػ معالجة القمق السختبط بسيارات التحميل العسيق للأحجاث الكبخى والذعػر بالكفاءة الحاتية بجلًا مغ 

 تعمع مغ الأخصاء البديصة.السيارات التفاعمية أو ال
 ما مدتهى قمق الترهر السعرفي الستعمق بالعجز عن التشبؤ بالأحداث والسهاقف لدى أفراد عيشة البحث؟ -0

 ( الإحراءات الهصفية لقمق الترهر السعرفي الستعمق بالعجز عن التشبؤ بالأحداث والسهاقف7الجدول )

الستهسط  العدد البشــهد الرقم
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الأىسية 
الشدبية 

% 

درجة 
 السسارسة

44 
 برعػبة التشبؤ عمى قجرتي عجم حػل شجيج قمق يشتابشي

 الفرل. نياية اختبارات
 متهسط 64.4 0.416 2.88 288

48 
 أو التخخج بستصمبات التشبؤ أستصيع لا لأنشي بالارتباك أشعخ

 العميا. لمجراسات القبػل شخوط
 متهسط 62.6 0.454 2.42 288

42 
 السحتسمة بالتأثيخات التشبؤ أو استذخاف في صعػبة أجج

 السيشي مداري  عمى والاجتساعية الاقترادية لمتقمبات
 السدتقبمي.

 مرتفع 69 0.402 2.12 288

41 
 بعج العسل سػق  في لي السشافديغ بخصػات التشبؤ أستصيع لا

 التخخج.
 متهسط 56.6 0.466 8.52 288

 ضعيف 43 0.324 8.42 288 الجراسة. في مجيػدي نتائج بذأن تػقعاتي تفذل ما غالباً  42

43 
 تػقع عمى قجرتي مغ أكبخ بدخعة تتصػر الأحجاث بأن أشعخ

 مدارىا.
 مرتفع 70.2 0.481 2.24 288

44 
 أو الأساتحة فعل بخدود التشبؤ عمى القجرة بعجم الذعػر يؤرقشي

 عسمي. عمى السذخفيغ
 ضعيف 41 0.255 8.02 288

45 
 في مصمػبة ستربح التي السجالات تحجيج في صعػبة أجج

 سشػات. عجة بعج العسل سػق 
 متهسط 55.4 0.438 8.44 288

46 
 تػاجو قج التي السذاكل تػقع أو السخاشخ تحجيج عميّ  يرعب

 انصلاقو. بعج السذخوع
 متهسط 62.2 0.444 2.44 288
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80 
 تػقع أستصيع لا لأنشي السريخية القخارات مغ بالخػف أشعخ

 بػضػح. نتائجيا
 مرتفع 69.6 0.384 2.15 288

 متهسط 59.4 0.714 2.97 288 الستهسط الحدابي العام
يُطيخ الستػسط الحدابي العام لقمق الترػر السعخفي الستعمق بالعجد عغ التشبؤ بالأحجاث والسػاقف لجى شمبة 

%(، ىحا يجل عمى أن 26.1وأىسية ندبية  8.64متػسصاً )بستػسط الدشة الخابعة مغ كميتي التخبية والاقتراد مدتػى 
الصمبة في السخحمة الشيائية مغ دراستيع الجامعية لجييع وعي بػجػد حالة مغ عجم اليقيغ بذأن السدتقبل، لكغ ىحا القمق 

لانتقالية التي يسخون لع يرل إلى مدتػى الذجة العالية التي قج تعيق الأداء، السدتػى الستػسط يعكذ شبيعة السخحمة ا
بيا؛ فيع يجركػن أىسية التخصيط واستذخاف السدتقبل السيشي، ولكشيع لع يصػروا بعج الثقة الكاممة في أدواتيع وقجراتيع 
عمى التشبؤ بذكل دقيق، يُتخجع ىحا القمق الستػسط إلى مجيػد إضافي في محاولة لجسع السعمػمات وتقييع السخاشخ، 

(. بذكل عام، الصمبة لا 8.44بستػسط  45صمبات سػق العسل الستغيخة )كسا يطيخ في البشج خاصةً فيسا يتعمق بست
يذعخون بالعجد التام عغ التشبؤ، بل يذعخون برعػبة وتحفع في دقة تػقعاتيع، وىػ شعػر شبيعي إلى حج ما في ضل 

 التقمبات الاقترادية والاجتساعية التي تدبق التخخج.
مبشػد أنّ القمق السعخفي الستعمق بالتشبؤ يتخكد في البيئة الكمية والقخارات السريخية، يكذف التحميل التفريمي ل

( مختبط بالبشج "أشعخ بأنّ الأحجاث تتصػر بدخعة أكبخ 2.24حيث بمغت ثلاثة بشػد مدتػى مختفعاً؛ أعمى مدتػى قمق )
ر الحاتي أمام وتيخة التغييخ الدخيعة في (، مسا يذيخ إلى شعػر عسيق بالقرػ 43مغ قجرتي عمى تػقع مدارىا" )البشج 

السعخفة، والتكشػلػجيا، وسػق العسل. ىحا الذعػر بعجم الديصخة أو السػاكبة يختبط ارتباشاً وثيقاً بالقمق السختفع حػل 
(، حيث يعبخ الصمبة عغ عجدىع عغ رؤية نتائج اختياراتيع 2.15بستػسط  80الخػف مغ القخارات السريخية )البشج 

ميسية أو السيشية بػضػح، مسا يديج الزغط السعخفي لاتخاذ القخار. كسا أنّ البشج "أجج صعػبة في استذخاف أو التشبؤ التع
( يؤكج 2.12بستػسط  42بالتأثيخات السحتسمة لمتقمبات الاقترادية والاجتساعية عمى مداري السيشي السدتقبمي" )البشج 

الخارجية التي يرعب التحكع بيا أو التشبؤ بيا بجقة، خاصةً في ضل  أنّ القمق الأكبخ لمصمبة يشرب عمى العػامل
( تجاه 8.42تخررات تتأثخ مباشخة بيحه التقمبات كالاقتراد والتخبية. في السقابل، يطيخ قمق ضعيف )بستػسط 

لسذخفيغ" (، وقمق ضعيف حػل "ردود فعل الأساتحة أو ا42"فذل التػقعات بذأن نتائج السجيػد في الجراسة" )البشج 
(. ىحا التبايغ يػحي بأنّ الصمبة لجييع ثقة ندبية في العلاقة بيغ الجيج والشتيجة داخل الإشار 8.02بستػسط  44)البشج 

الأكاديسي السباشخ )ما يسكغ التشبؤ بو(، لكغ قمقيع يتراعج بذكل حاد عشج محاولة التشبؤ بالآثار شػيمة السجى والسعقجة 
 خارج نصاق الجامعة.

 مدتهى قمق الترهر السعرفي الستعمق بالعجز عن التهقع بالسدتقبل لدى أفراد عيشة البحث؟ ما -3
 ( الإحراءات الهصفية لقمق الترهر السعرفي الستعمق بالعجز عن التهقع بالسدتقبل8الجدول )

الستهسط  العدد البشــهد الرقم
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الأىسية 
الشدبية 

% 

درجة 
 السسارسة

84 
 خلال الػضيفي مداري  تخيل محاولة عشج بزبابية أشعخ

 القادمة. الخسذ الدشػات
 مرتفع 81.8 0.416 1.06 288

88 
 مقخ تحجيج حػل الخؤية وضػح عجم عغ ناتج بقمق أشعخ

 الجراسة. مغ الانتياء عقب السيشية وجيتي أو إقامتي
 مرتفع 75.4 0.342 2.44 288

 مرتفع 72.6 0.432 2.32 288 السيشي لسدتقبمي السجى شػيمة أىجاف وضع في صعػبة أجج 82
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 والذخري.

81 
 بدبب تشيار قج السدتقبمية خصصي بأن التفكيخ يذغمشي

 إرادتي. عغ خارجة ضخوف
 متهسط 54.2 0.455 8.44 288

82 
 والاجتساعية السالية مدؤولياتي استذخاف عشج بالقمق أشعخ

 مدتكبلًا. تشتطخني التي
 مرتفع 73 0.422 2.32 288

83 
 لسػاجية الزخورية السيارات إلى أفتقخ بأنشي شعػر يشتابشي

 السجيػل. السدتقبل متصمبات
 متهسط 63 0.442 2.42 288

84 
 شخيقة عمى البصالة( أو )كالخكػد الدمبية التػقعات تييسغ

 السيشي. لسداري  التخصيط عشج تفكيخي 
 مرتفع 78.2 0.404 2.64 288

85 
 عمى قجرتي لعجم نطخاً  السدتقبمي التخصيط في صعػبة أجج

 الحالي. الأكاديسي تخرري في استسخاري  بسجى الجدم
 ضعيف 51.4 0.502 8.24 288

86 
 السيشية لسكانتي واضح ترػر إلى أفتقخ لأنشي بالتػتخ أشعخ

 الجراسة. إنياء عقب الستػقعة
 مرتفع 82.2 0.242 1.44 288

20 
 ىي مفرمة مدتقبمية خصط لػضع محاولتي أنب أعتقج

 الكثيخة. التقمبات بدبب لمػقت مزيعة
 متهسط 65 0.511 2.82 288

 مرتفع 69.6 0.735 3.48 288 الستهسط الحدابي العام
 اً مختفعيُطيخ الستػسط الحدابي العام لقمق الترػر السعخفي الستعمق بالعجد عغ التػقع بالسدتقبل مدتػى 

%( لجى شمبة الدشة الخابعة مغ كميتي التخبية والاقتراد، ىحا السدتػى 36.3وأىسية ندبية  2.15)بستػسط حدابي 
السختفع يعكذ أن قزية السدتقبل السيشي والذخري تسثل ضغصاً معخفياً ومديصخاً عمى تفكيخ الصمبة في ىحه السخحمة 

، فإن الغسػض السحيط بسدارىع الػضيفي، وتحجيج وجيتيع، السريخية مغ حياتيع كػنيع عمى أعتاب التخخج
والسدؤوليات الججيجة السمقاة عمى عاتقيع، يتخجع إلى أفكار سمبية مدتسخة وشعػر بفقجان الديصخة عمى الأحجاث القادمة. 

مغ اختبار محجد، ىحا القمق السختفع يختمف عغ القمق الحي قج يػاجيو الصالب في السخاحل السبكخة؛ فيػ ىشا ليذ قمقاً 
بل قمق وجػدي يختبط بترسيع السريخ وعجم القجرة عمى بشاء خخيصة ذىشية واضحة لمخسذ سشػات القادمة. يذيخ ىحا 

ي لسداعجة الصمبة عمى تحػيل ىحا القمق ستخاتيجإلى وجػد حاجة ممحة لتعديد بخامج التػجيو السيشي والتخصيط الإ
 يجىع بأدوات معخفية لتقميل حالة الغسػض.السختفع إلى دافع إيجابي مغ خلال تدو 

يتسحػر القمق السختفع بذكل لافت حػل الزبابية في التحجيج السيشي والتػقعات الدمبية، أعمى بشجيغ في القمق 
( و "الذعػر بزبابية 1.44بستػسط  86ىسا: "الذعػر بالتػتخ لافتقار ترػر واضح لسكانتي السيشية الستػقعة" )البشج 

(. ىحا التخكيد السختفع ججاً يذيخ إلى أن السذكمة 1.06بستػسط  84تخيل مداري الػضيفي" )البشج  عشج محاولة
الأساسية ليدت في القجرة عمى التخصيط بحج ذاتيا، بل في نقز اليقيغ والخؤية حػل شكل السدتقبل الستػقع، مسا 

داد ىحا القمق تعقيجاً بييسشة التػقعات الدمبية يعكذ فذل البيئة السحيصة في تػفيخ نساذج واضحة أو مدارات محجدة، يد 
( كالخػف مغ الخكػد أو البصالة، وىي أفكار تُعيق أي محاولة لمتخصيط الإيجابي. كسا أنّ 2.64بستػسط  84)البشج 

(. في السقابل، يطيخ قمق ضعيف )بستػسط 2.32بستػسط  82القمق يستج ليذسل الجانب الاجتساعي والسالي )البشج 
(. ىحا التبايغ 85تجاه "صعػبة التخصيط نطخاً لعجم القجرة عمى الجدم بسجى استسخاري في تخرري" )البشج ( 8.24

ميع، حيث يذيخ إلى أن الصمبة لا يذككػن في تخرراتيع بالزخورة، بل السذكمة تكسغ في صعػبة تػضيف ىحا 
 الدخيعة.التخرز وتحػيمو إلى مدار وضيفي مدتقخ ومحجد السعالع في ضل التغيخات 
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 ما مدتهى قمق الترهر السعرفي بذكل عام لدى أفراد عيشة البحث؟ -4

 بحداب الستػسط الحدابي السخجح لجسيع أبعاد قمق الترػر السعخفي نجج:
 ( الستهسط الحدابي السرجح لجسيع أبعاد قمق الترهر السعرفي9الجدول )

 الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي البعج
 0.428 2.08 تفديخ الأحجاث والسػاقفالعجد عغ 

 0.441 8.64 العجد عغ التشبؤ بالأحجاث والسػاقف
 0.422 2.15 العجد عغ التػقع بالسدتقبل

 0.421 2.43 الستػسط السخجح
رغع أنيع  ،يذيخ الستػسط السخجح الكمي الحي يقع ضسغ فئة "السدتػى الستػسط" إلى أن شمبة الدشة الخابعة

 أو معصلاً  اً حاد اً معخفي اً يسخون بسخحمة ضاغصة ومريخية )قخب التخخج والانتقال إلى سػق العسل(، لا يعانػن قمق
بذكل عام، ىحا يعشي أنّ الأفكار الدمبية والذكػك السعخفية حػل قجراتيع عمى فيع العالع وتحميل السدتقبل مػجػدة 
بالفعل، لكشيا لا تذكل ضاىخة سمبية شاغية عمى أدائيع الأكاديسي أو صحتيع الشفدية. يسكغ تفديخ ىحا السدتػى 

ػق العسل، متصمبات التخخج( والاستعجادات الجاخمية لجى الستػسط بػجػد تػازن بيغ الزغػط الخارجية )غسػض س
الصمبة )السيارات السكتدبة خلال سشػات الجراسة الأربع، آليات التكيف السعخفي(. ىحا القمق الستػسط قج يكػن صحياً 

فعال العاشفي. ودافعاً لمتخصيط والعسل، حيث يجفع الصالب إلى مخاجعة معمػماتو والتفكيخ الشقجي بجلًا مغ الذمل والان
ومع ذلظ، فإن الشتيجة الستػسصة تتخك مجالًا كبيخاً لمتحديغ، وتذيخ إلى وجػد تحجيات معخفية تتصمب تجخلًا مدتسخاً 

 لتعديد الثقة في الحات وميارات التفكيخ الاستذخافي.
د العيشة، حيث يكذف التحميل التفريمي للأبعاد عغ اختلاف جػىخي في شبيعة القمق السعخفي الحي يػاجو أفخا

( يقعان ضسغ السدتػى الستػسط، 8.64( وقمق العجد عغ التشبؤ )2.08يطيخ أن كلًا مغ قمق العجد عغ التفديخ )
ىحا يعشي أن الصمبة لجييع قجرة مقبػلة عمى فيع الأسباب الخمفية للأحجاث الجارية )التفديخ( وعمى تخسيغ نتائج 

القمق في ىحيغ البعجيغ ندبياً يذيخ إلى أن السشيج الجراسي والخبخة  السػاقف القريخة السجى )التشبؤ(؛ فانخفاض
 الأكاديسية قج زودتيسا بالأساسيات السعخفية اللازمة لسعالجة السعمػمات الحالية.

لكغ القمق يختفع بذكل ممحػظ ويجخل في فئة السختفع في بعج العجد عغ التػقع بالسدتقبل، حيث بمغ متػسصو 
مى بعج لمقمق في الترػر السعخفي. ىحا التبايغ يدمط الزػء عمى أن السذكمة الحكيكية لجى الصمبة (، ىحا ىػ أع2.15)

ليدت في تحميل أو فيع السذكلات الخاىشة، بل تكسغ في الزبابية السريخية الستعمقة بالتخصيط شػيل الأجل، وتحجيج 
سدتقبمية، كسا يذيخ القمق السختفع في ىحا البعج إلى أن السدار الػضيفي، والتعامل مع السدؤوليات السالية والاجتساعية ال

ي لمحياة ما بعج التخخج، مسا يدتجعي ستخاتيجالصمبة يعانػن فجػة كبيخة بيغ السعخفة الأكاديسية وميارات التخصيط الإ
تجامة تػجيو بخامج الجعع الأكاديسي والسيشي لمتخكيد بذكل خاص عمى مداعجة الصمبة عمى بشاء رؤية واضحة ومد

 لسدتقبميع، بجلًا مغ التخكيد فقط عمى ميارات التفديخ والتشبؤ المحطي.
( التي أشارت إلى 8082( وعبج والبحخاني )8042تختمف ىحه الشتيجة عغ نتائج دراسات عاير وعمي )

راسة عبج ربو انخفاض القمق أو عجم وجػده لجى عيشاتيع. ومع أن السدتػى العام متػسط، تتفق ىحه الشتيجة جدئياً مع د
 ( في السدتػى الستػسط الكمي لمقمق.8088وعبج السشعع )
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تؤكج الشتيجة الحالية أنّ بؤرة القمق السعخفي لجى شمبة الدشة الخابعة تتخكد في ضغػط التخخج وتحجيج السدار 
( أو 8044لديج )السيشي، بخلاف تشاول القمق كسفيػم عام أو ربصو بستغيخات أخخى كسا في دراسة عبج الػىاب وأحسج ا

 (.8082، 8080دراسات ميخكادر روبيػ )
 ثانياً: اختبار فرضيات البحث:

الفرضية الأولى: لا يهجد فرق ذو دلالة إحرائية بين متهسطي درجات أفراد العيشة عمى مكياس قمق الترهر 
 السعرفي تبعاً لستغير الجشس.

 متػسصي عيشتيغ مدتقمتيغ غيخ متداويتيغ بالحجع: لمفخق بيغt) اختبار ت ستيػدنت )شُبّ ق لاختبار الفخضية 
عمى مكياس قمق الترهر السعرفي تبعاً لستغير  أفراد عيشة البحثلدلالة الفرق بين متهسطي درجات  T. test ( نتائج اختبار01الجدول )

 الجشس

( وجػد فخق ذي دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلاب وشالبات الدشة الخابعة عمى tأكجت نتائج اختبار )
(. ىحا أدى 0.02، وىي أقل مغ مدتػى الجلالة 0.000مكياس قمق الترػر السعخفي )حيث بمغت قيسة احتسال الجلالة 

( 2.814إلى رفس الفخضية الرفخية واتجاه الفخق بذكل واضح لرالح الإناث، اللاتي سجمغ متػسصاً حدابياً أعمى )
خ ىحا التبايغ ا8.444مقارنة بالصلاب الحكػر ) لجػىخي، الحي يجعل الصالبات أكثخ عخضة للأفكار السعخفية (. يُفدَّ

أولًا: تختبط الإناث عادةً  :الدمبية والذكػك حػل الكفاءة الحاتية والأداء السدتقبمي، بعجة عػامل نفدية واجتساعية متجاخمة
بسدتػيات أعمى مغ الكسالية والحخص عمى التفاصيل، مسا يجعميغ أكثخ عخضة للانخخاط في عسمية "الاجتخار السعخفي" 

(Rumination وىػ التفكيخ السفخط والستكخر حػل جػانب الأداء التي قج تكػن سمبية. ثانياً: قج تمعب التػقعات ،)
ث تذعخ الإناث بزغط أكبخ لإثبات الججارة في البيئة الأكاديسية والسيشية السختمصة، مسا يؤدي الاجتساعية دوراً، حي

( عشج مػاجية الغسػض أو السيام الرعبة، لا سيسا في جػانب التخصيط Self-Doubtإلى زيادة الذظ الحاتي )
سيل الحكػر غالباً إلى تبشي أساليب أكثخ لمسدتقبل البعيج التي كانت الأعمى قمقاً في الأبعاد الدابقة. عمى الشكيس، ي

تخكيداً عمى الفعل والحمػل العسمية، وقج يكػنػن أكثخ استعجاداً لتقميل أىسية الأفكار السقمقة أو استخجام آليات دفاعية 
 خارجية. 

دالة (، التي أكجت وجػد فخوق 8044تتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة عبج الػىاب وأحسج الديج )
إحرائياً في قمق الترػر السعخفي لرالح الإناث لجى شلاب جامعة الأزىخ، ىحا الاتفاق يجعع التػجو بأن الإناث قج 
يكغ أكثخ عخضة لتجخبة السكػن السعخفي أو قمق التفكيخ السفخط )الاجتخار السعخفي( مقارنة بالحكػر، وىػ ما أشيخ إليو 

 في التفديخ الشطخي لمشتيجة.
(، حيث خمرت كمتا 8082( ودراسة عبج والبحخاني )8042ه الشتيجة مع دراسة عاير وعمي )وتختمف ىح

الجراستيغ إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في قمق الترػر السعخفي تُعدى لستغيخ الجشذ، كسا اختمفت مع 
 خفي تبعاً لستغيخ الجشذ.( التي لع تجج فخوقاً دالة في قمق الترػر السع8088دراسة عبج ربو وعبج السشعع )

 العجد الجشذ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 ستيػدنتنتائج اختبار ت  اختبار ليفيغ لمتجانذ

 قيسة ف
احتسال 

 الجلالة
 قيسة ت

درجة 
 الحخية

احتسال 
 الجلالة

 القخار

 0.834 2.717 46 ذكخ
 دال 0.000 286 3.707- 0.169 1.904

 0.899 3.247 242 أنثى
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الفرضية الثانية: لا يهجد فرق ذو دلالة إحرائية بين متهسطي درجات أفراد العيشة عمى مكياس قمق الترهر 
 السعرفي تبعاً لستغير نهع الكمية.

 لمفخق بيغ متػسصي عيشتيغ مدتقمتيغ غيخ متداويتيغ بالحجع:t) اختبار ت ستيػدنت )شُبّ ق لاختبار الفخضية 
عمى مكياس قمق الترهر السعرفي تبعاً لستغير  أفراد عيشة البحثلدلالة الفرق بين متهسطي درجات  T. test ( نتائج اختبار00الجدول )

 نهع الكمية

( وجػد فخق ذي دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شمبة كميتي التخبية والاقتراد tأضيخت نتائج اختبار )
(. 0.02( وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )0.000قيسة احتسال الجلالة )عمى مكياس قمق الترػر السعخفي، حيث بمغت 

وعميو، يتع رفس الفخضية الرفخية التي تشز عمى عجم وجػد فخق، ويتجو ىحا الفخق بذكل لافت لرالح شمبة كمية 
خ ىحا التبايغ بأن ش8.384( مقارنة بصمبة كمية التخبية )2.264الاقتراد بستػسط حدابي أعمى ) بيعة (. يُفدَّ

التخرز ىي عامل مؤثخ في مدتػى القمق السعخفي، حيث غالباً ما تتدع مقخرات وتخررات كمية الاقتراد بالصابع 
الكسي، الخياضي، والسفاليع السجخدة، بالإضافة إلى وجػد ضغط تشافدي أعمى مختبط بدػق العسل السالي والإداري 

سعخفية حػل القجرة عمى الإحاشة بالسعمػمات واتخاذ القخارات عالي السخاشخ، مسا يغحي الأفكار الدمبية والذكػك ال
السعقجة. في السقابل، يسيل قمق شمبة التخبية إلى الانخفاض ندبياً في الجانب السعخفي، ربسا لأن مػادىع تعتسج بذكل 

سا يقمل حجة القمق أكبخ عمى الاستيعاب الشطخي والتصبيق الػصفي الحي يتخك ىامذاً أكبخ لمتعبيخ الفخدي والسخونة، م
 الستعمق بالجقة السصمقة أو الخػف مغ الفذل الكسي.

(، والتي وججت فخوقاً دالة إحرائياً في 8088تتفق ىحه الشتيجة مع جدء مغ نتائج دراسة عبج ربو وعبج السشعع )
الجراسة الحالية أن مع قمق الترػر السعخفي لرالح التخرز الأدبي )بسا في ذلظ التخررات الشطخية كالتخبية(، 

وججت الفخق لرالح الاقتراد )الحي يسيل لمصابع العمسي/الكسي(. يكسغ الاتفاق في تأكيج وجػد الفخوق، لكغ الاختلاف 
بيشسا اختمفت ىحه  في اتجاىيا قج يعػد إلى شبيعة الزغػط السريخية في تخرز الاقتراد في الجراسة الحالية.

(، حيث خمرت كمتا الجراستيغ 8082( ودراسة عبج والبحخاني )8042عمي )الشتيجة بذكل مباشخ مع دراسة عاير و 
 إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في قمق الترػر السعخفي تُعدى لستغيخ التخرز.

 
 :الاستشتاجات والسقترحات

الدشة الخابعة يُطيخ السدتػى العام لقمق الترػر السعخفي الستعمق بالعجد عغ تفديخ الأحجاث لجى شمبة  -4
مدتػى متػسصاً، مسا يعكذ امتلاكيع ميارات تحميمية مقبػلة في مػاجية تحجيات البيئتيغ الأكاديسية والسيشية. ومع 
ذلظ، يكذف التحميل التفريمي لمبشػد عغ تسخكد قمق مختفع حػل الذظ في الحكاء والكفاءة الحاتية تحجيجاً عشج محاولة 

لأحجاث والإخفاقات، مسا يذيخ إلى تحػل القمق مغ صعػبة تحميمية إلى شظ جػىخي في تفديخ الأسباب الجحرية لدػء ا
القجرة السعخفية. وفي السقابل، يطيخ قمق ضعيف تجاه القجرة عمى استخلاص الجروس مغ التجارب الجامعية أو تفديخ 

 تحميل العسيق للأحجاث الكبخى.وجيات نطخ الدملاء، ما يػجو الاىتسام نحػ معالجة جػانب الثقة بالشفذ وميارات ال

 العجد الكمية
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 نتائج اختبار ت ستيػدنت اختبار ليفيغ لمتجانذ

 قيسة ف
احتسال 

 الجلالة
 تقيسة 

درجة 
 الحخية

احتسال 
 الجلالة

 القخار

 0.854 2.627 53 تخبية
 دال 0.000 286 7.049- 0.633 0.228

 0.834 3.391 202 اقتراد
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يُطيخ السدتػى العام لقمق الترػر السعخفي الستعمق بالعجد عغ التشبؤ مدتػى متػسصاً لجى الصمبة، مسا  -8
دون أن يرل القمق لجرجة تعيق الأداء. ويكذف التحميل التفريمي مغ يعكذ وعييع برعػبة التشبؤ الجقيق بالسدتقبل 

جة في الجػانب الخارجية والبعيجة السجى، حيث سجل مدتػى مختفعاً حػل الذعػر بأن لمبشػد أن القمق يتسخكد بذ
الأحجاث تتصػر بدخعة أكبخ مغ قجرتيع عمى التػقع، والخػف مغ القخارات السريخية. في السقابل، يطيخ قمق ضعيف 

يذيخ إلى أن الثقة تكسغ في العلاقة تجاه تػقع نتائج الجيج داخل الإشار الأكاديسي السباشخ أو ردود فعل الأساتحة، مسا 
 بيغ الجيج والشتيجة، لكغ القمق يتراعج عشج التشبؤ بآثار التقمبات الاقترادية والاجتساعية السعقجة خارج الجامعة.

يُطيخ قمق الترػر السعخفي الستعمق بالعجد عغ التػقع بالسدتقبل مدتػى مختفعاً بذكل عام، مسا يؤكج أن  -2
يشي والذخري تذكل ضغصاً معخفياً مريخياً عمى الصمبة في ىحه السخحمة الانتقالية. ويتخكد ىحا قزية السدار الس

القمق السختفع حػل الزبابية الذجيجة في تحجيج الػجية السيشية والخؤية السدتقبمية، حيث تدػد التػقعات الدمبية كالخػف 
لأحجاث القادمة. وفي السقابل، يطيخ قمق ضعيف حػل مغ الخكػد والبصالة، مسا يعكذ شعػراً بفقجان الديصخة عمى ا

الذظ في التخرز الحالي، مسا يجل عمى أن السذكمة لا تتعمق بالتحػل عغ التخرز بقجر ما تختبط برعػبة 
 تػضيفو وتحػيمو إلى مدار وضيفي مدتقخ ومحجد السعالع.

تبعاً لستغيخ الجشذ، وكان الفخق أكجت الشتائج وجػد فخق ذي دلالة إحرائية في قمق الترػر السعخفي  -1
 لرالح الإناث بستػسط حدابي أعمى مقارنة بالحكػر.

أضيخت الشتائج وجػد فخق ذي دلالة إحرائية في قمق الترػر السعخفي تبعاً لستغيخ نػع الكمية، وكان الفخق  -2
 لرالح شمبة كمية الاقتراد بستػسط حدابي أعمى مقارنة بصمبة كمية التخبية.

 :ترحاتالسق -ب
تصػيخ بخامج إرشاد معخفي لتعديد الكفاءة الحاتية وتجريب الصمبة عمى الإرجاع الدببي الرحيح للإخفاقات،  -4

 لمتحػل مغ الذظ الجػىخي في الحكاء إلى ربط الشتائج بأسباب قابمة لمتغييخ.
ي في ضل عجم اليقيغ وإدارة السخاشخ، مع ستخاتيجإدراج وحجات تجريبية إلدامية لتعميع ميارات التخصيط الإ -8

 عمى السدار السيشي.وتقييسيا التخكيد عمى تحميل تأثيخ التقمبات الاقترادية والاجتساعية الكبخى 
متصمب تخخج، ييجف إلى ربط التخررات بسدارات وضيفية ليكػن إنذاء بخنامج "رسع الخخيصة السيشية"  -2

 ديصخة )كالخكػد والبصالة(، لجعع تػضيف التخرز الحالي بشجاح.واضحة ومكافحة التػقعات الدمبية الس
( Ruminationترسيع وحجات دعع نفدي خاصة بالصالبات تخكد عمى معالجة الاجتخار السعخفي ) -1

 والكسالية العالية، وتصبيق تقشيات إعادة الييكمة السعخفية لتقميل الذظ الحاتي لجييغ.
كمية الاقتراد لجمج محتػى تعميسي يعدز ميارات إدارة الغسػض والتعامل مع مخاجعة الخصة الجراسية في  -2

 السخاشخ السعخفية، استجابةً لارتفاع القمق في ىحا التخرز.
 دراسة قمق الترػر السعخفي بإشار علاقتو بستغيخات نفدية أخخى كالجافعية لجى شلاب الجامعة. -3
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