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 □ممخّص  □
 

الاجتساعي( لجى عيشة مؼ -الؽججاني-ىجفت الجّراسة إلى تحجيج مدتؽى صؽرة الجدج وفق أبعادىا )الإدراكي
ف ، ودراسة الفخوؽ برؽرة الجدج وفق متغيخ )الجشذ، مجيشة طخطؽسفي  الحيؼ يختادوف الأنجية الخياضية الخاصة البُجَّ

 الحالة الاجتساعية، العسخ(
 

عمى عيشة مكؽنة مؼ وطُبِّق (، 8102مكياس صؽرة الجدج إعجاد )دراغسة، سجَ اعتُ لاختبار فخضيات الجّراسة 
 .يختاد الأنجية الخياضية الخاصة ا  بجيش ا  ( شخر01)

%( مػشيػ لػجييػ مدػتؽى 10.0صػؽرة الجدػج، بيشسػا ) مػؼ مختفػ مدػتؽى  لجييػ %(6...أف )بيشت نتائج الجّراسة 
%( مػػشيػ لػػجييػ مدػػتؽى مػػشخفة مػػؼ صػػؽرة الجدػػج، وتبػػيؼ عػػجـ وجػػؽد 8.8متؽسػػم مػػؼ صػػؽرة الجدػػج، فػػي  ػػيؼ  ػػاف )

حدب متغيخ الجشذ )ذ خ، أنثى(، وتبيؼ أيزػا  وجػؽد فػخوؽ فػي صػؽرة الجدػج بفخوؽ في صؽرة الجدج لجى أفخاد العيشة 
متدوج، غيخ متدوج( لرالح غيػخ الستػدوجيؼ، ووجػؽد فػخوؽ فػي صػؽرة الجدػج تبعػا  الاجتساعية )ة غيخ تبعا  لستغيخ الحال

 سشة(. 12أكثخ مؼ  -سشة  12إلى  82مؼ  -سشة  82لستغيخ العسخ )أقل مؼ 

 

ف: صؽرة الجدج_ الكممات المفتاحية  البُجَّ
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Body image among a sample of obese individuals 

- A field study in private sports clubs in Tartous city- 
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□ ABSTRACT□ 

(Received 23/11 /2025. 23 /12/2025) 
The study aimed to determine the level of body image according to its dimensions 

(cognitive-emotional-social) among a sample of obese people who frequent private sports clubs in 

the city of Tartous, and to study the differences in body image according to the variable (gender, 

marital status, age). 

To test the study hypotheses, the Body Image Scale prepared by (Dragmeh, 2018) 

was used and applied to a sample of (90) obese people who frequent private sports clubs. 

The results of the study showed that (..66)%  of the sample had a positive body 

imaged. There were no statistically significant differences according to the gender variable 

(male, female).and there were statistically significant differences in body image according 

to the variable marital status (married, unmarried) in favor of unmarried women, and there 

were statistically significant differences in body image according to the variable age (less 

than 25, from 25-35, more than 35) 

 

Key words: Body Image- obesity 
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 :مقدمة

مسا يؤثخ عمى صحة  ،البجانة  الة صحية تتسثل في تخاكػ الجىؽف الدائجة في الجدػ بذكل يفؽؽ الحج الطبيعي
الحي يعتسج عمى العلاقة  (BMI)وتقاس البجانة باستخجاـ مؤشخ  تمة الجدػ  ،الفخد وقجرتو عمى أداء الأنذطة اليؽمية

 .(Grilo & Masheb, 2005) الذخص بجيشا يعجّ ( 11وعشجما يتجاوز ىحا السؤشخ ) ،بيؼ الؽزف والطؽؿ

أبخز السذكلات الرحية السعاصخة التي تؤثخ عمى الأفخاد بكافة أعسارىػ وفئاتيػ الاجتساعية إ جى نة تعج البجا
(Dolan, 2018, 87)حدب تقخيخ لسشعسة الأمػ بخيؼ، فيخمحؽظ في العقجيؼ الأ، وقج ارتفعت معجلاتيا بذكل م

عام ا يعانؽف  (02)بالغ تديج أعسارىػ عؼ ( مميار شخص 8.2)،  اف (8188)عاـ الستحجة للأغحية والدراعة أنو في 
 .1الػفي السائة في جسي  أنحاء الع (31)ة، بشدبة بجانمميؽف بالغ يعانؽف ال( 201)، مشيػ زيادة الؽزف 

اجتساعية لا تقل أىسية الشفدية و  حتاج إلى تجخل علاجي طبي، إلا أف ليا تأثيخاتنة  الة طبية تأف البجام  
 .(Negative Body Image) تكؽيؼ صؽرة جدج سمبية ومؼ أىػ ىحه التأثيخات الشفدية ىيعؼ تأثيخاتيا البجنية، 

إفَّ الخؤيةَ الفمدفيةَ عشجَ أرسطؽ ىي أوؿُّ البجاياتِ لجراسةِ مفيؽِـ الجدجِ،  يثُ أشارَ إلى أفَّ ملامحَ الؽجوِ 
أكجت مجى الارتباطِ الؽثيقِ لرؽرةِ الجدجِ بالذخريةِ، أمّا  بؽظيفةِ الذخريةِ، فيحهِ الخؤية الأدبية تختبطافِ  وتَ وصؽر 

الحي عبخَ عشيا بأنَّيا صؽرةٌ نكؽّنيا في أذىانِشا، ثػ جاءَ  (Schildr,1942)الخؤيةُ الشفديةُ فكانت بجايتُيا عشجَ شيمجر 
 يثُ أكجَّ أفَّ صؽرةَ الجدجِ ىي صؽرة ذىشية وعقمية يكؽّنيا السخءُ عؼ جدسوِ سؽاء في  (Thompson,1990)ثؽمبدؽف 

وقجرتوِ عمى تؽظيفِ ىحه الأعزاء وإثباتِ  فاءتيا وما قج  ،معيخهِ الخارجي أو في مكؽناتوِ الجاخميةِ وأعزائوِ السختمفةِ 
 .جرِ الحىشيةِ لمجديرا بُ ذلغَ مؼ مذاعخ واتجاىات إيجابية أو سمبية عؼ تمغَ الرؽ 

الحي يختبمُ بتقجيخِ  جػ الجدػِ ودقةِ إدراؾِ ىحا  المعرفيُّ )الإدراكيّ(السكؽفُ  تٍ ىي:مكؽنا لرؽرةِ الجدجِ ثلاثة 
عؼ جدجهِ ومجى رضاهِ أو انذغالوِ أو  وواتجاىاتِ  هوأفكارِ الفخد وىؽ يعبخُ عؼ مذاعخِ  الهجدانيُّ )الذاتيّ(الحجػ، والسكؽّفُ 

الطخيقة التي تتأثخ بيا نعخة الفخد إلى جدجه  الحي يذيخُ إلى (جتماعيّ )الاذأفِ صؽرتوِ عؼ جدجهِ، والسكؽّف قمقوِ ب
بالعؽامل الاجتساعية والثقافية السحيطة بو، وتتكؽف عادة مؼ تفاعل الفخد م  )السجتس ، الأقخاف، وسائل الإعلاـ، 

 (.013، 8101خيالة، ؛ ب22، 8116)الجخيل،  .العائمة، العادات والتقاليج(
فتعيخُ بذكل جمّي عشج الأفخاد  إف ىحه السكؽناتِ  وذلغ لؽجؽد فجؽة بيؼ صؽرة الجدج الشسؽذجية التي يتػ  البُجَّ

التخويج ليا في وسائل الإعلاـ وبيؼ صؽرة الجدج الؽاقعية، و مسا زادت ىحه الفجؽة زادت السذكلات الشفدية عشجىػ 
 ؽرة الجدج الدمبية التي تتكؽف لجييػ.نتيجة ص

الأفخاد الحيؼ يعانؽف  اجةَ وطسؽحَ  لِّ البذخِ وخاصة  كؽنيا  ،ىجفا  لمجراسةِ والبحثِ  صؽرة الجدجىكحا أصبحت 
 البُجَّفلجى الأفخاد  وليحا يتسحؽرُ مؽضؽعُ الجّراسةِ الحاليّةِ  ؽؿَ صؽرةِ الجدجِ  مؼ ازدياد بالؽزف،

  

                                                           
1

 .[7272يوليو/تموز  72ورد ذكره في ]زن. في: منظمة الصحة العالميةالسمنة وزيادة الو .2024 .منظمة الصحة العالمية
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight 

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/02847f9b-76f8-4d63-a678-08fdbc0a7292/content/SOCO/2024/prevalence-obesity-world.html#ref-note-4_173
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/02847f9b-76f8-4d63-a678-08fdbc0a7292/content/SOCO/2024/prevalence-obesity-world.html#ref-note-4_173
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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 الدراسة:إشكالية 

، ومشيا الأمخاضِ السذكلات و  مؼَ  العجيجِ  مدتسخة م َ  و في مؽاجيةٍ  أنَّ إلّا  مؼ إنجازاتٍ  إليو العمػُ  رغػ ما تؽصلَ 
(، وأف ندبة 0001نة تزاعفت مشح عاـ )( أف البجا8182) لعاـ العالسيةِ  الرحةِ  مشعسةِ  حدب تقخيخِ بف نة،البجا مخضُ 

 .3يعانؽف البجانة %( مشيػ .0%( و )31بمغت ) البالغيؼ الحيؼ يعانؽف زيادة الؽزف 

الفخد في  ياة لمعجيج مؼ السذكلات الرحية والعقمية والبجنية عمى  ج سؽاء، مسا يؤثخ  رئيدا   ا  نة سببتعج البجا
نة لمعجيج مؼ التجخلات الطبية )الجخا ية، الجوائية( علاج ىحه البجاقج يخز  ىحا الذخص في بذكل عاـ، لحلغ 

أميميا لمتخفيف مؼ السذكلات الشفدية التي قج يسخ بيا الفخد ومشيا تكؽيؼ صؽرة جدج سمبية، وىحا ما أكجتو دراسة 
(Amelia, 2020)  ودراسةWeinberger et al, 2016) ) فبأف الأشخاص  تتكؽف لجييػ صؽرة جدج سمبية. البُجَّ

ف تتأثخ بالعجيج مؼ العؽاملإف  دراسة ىحا ما أظيختو  مشيا العسخ ىحه الرؽرة الدمبية لجى الأشخاص البُجَّ
((Rosenqvist, 2024حجعل المزاهقُه أكثز عزضت للعذَذ مه  مزحلت المزاهقتفٍ  خبصت، فصىرة الجضذ الضلبُت و

 ,Cash)الأمز الذ َحمل المزاهق إلً العزلت والاوطىاء  ،كبلقلق والاكخئبة واوخفبض حقذَز الذاث ،المشكلاث الىفضُت

2002; Grabe et al, 2008) ،  صؽرة الجدج الدمبية لا تؤثخ فقم عمى السخاىقيؼ، بل تستج  ومه وبحُت أخزي إن
مبية تأثيخاتيا إلى مخ مة البمؽغ، بسا في ذلغ  ياة الستدوجيؼ، مسا قج يؤدي إلى  العجيج مؼ السذاعخ والاتجاىات الد

إلى  بالإضافة، لحسيسة بدبب الخجل مؼ السعيخ الجدجيا، وتقل معيا مسارسة العلاقة مشيا تقميل الخغبة الجشدية
 (Murnen et al, 2009) وىحا ما أظيختو دراسة ،ضعف التؽاصل الخو ي والاجتساعي بيؼ الستدوجيؼ

أف صؽرة الجدج الدمبية تؤثخ بذكل مختمف عمى الح ؽر والإناث، فالطخؽ التي يعيخ بيا ىحا  هذ خ مؼ الججيخ 
رة الجدج عخضة لمقمق  ؽؿ صؽ  أكثخناث الإ تعجّ الثقافية والشفدية،  يث التأثيخ قج تختمف استشادا  لمعؽامل الاجتساعية و 

مسا يؤدي إلى شعؽرىا بالقمق  ،دج السثالية للأنثىمقارنة بالخجاؿ، بدبب السعاييخ الثقافية والاجتساعية لرؽرة الج
ة عشج صؽرة الجدج الدمبي ، بيشسا يشحرخ تأثيخ(Cash et al, 2011)والاكتئاب عشجما تتكؽف صؽة جدج سمبية لجييا 

اعخ العجد يدبب مذما ،  جػ الجدػ، القؽة(، بالزغؽطات الستعمقة بالتؽقعات السجتسعية بسا يذسل )العزلات الخجاؿ
 .(Griffiths et al, 2011)والزعف والقمق إذا  انؽا لا يحققؽف ىحه السعاييخ 

لمسخور بالعجيج مؼ  ا  يؼ أساسفخاد العادييؼ والبجيشسمبية لجى الأكسا ذ خنا سابقا ، يعج تكؽيؼ صؽرة جدج 
، الأمخ Cristiana, 2016)؛ 8103السذكلات الشفدية  القمق والاكتئاب وانخفاض تقجيخ الحات )البحيخي والحجيبي، 

إلى قزاء وقت طؽيل أماـ السخآة، أو يقارنؽف أجدادىػ بأجداد الآخخيؼ، أو يسارسؽف التساريؼ  فخادالحي يجف  ىؤلاء الأ
ف الأدوية السشحفة ويجخوف عسميات جخا ية، الأمخ الحي يقيجىػ بجائخة اضطخاب صؽرة ؽ لأو يتشاو بقدؽة، الخياضية 
 ثيخ مؼ الأشخاص السعيار الحي يحجد الكيسة الذخرية وتقجيخ ا  انت صؽرة الجدج تسثل بالشدبة إلى الجدج، ولس

يؼ الحيؼ يسخوف بيحه البجيشأف الأفخاد (Boucherit, 2020)حدب دراسة بفالحات والذعؽر بالاعتبار الاجتساعي، 

                                                           
https://data.who.int/ar/indicators/i/C6262EC/BEFA58B

2
 منظمة الصحة العالمية 

https://data.who.int/ar/indicators/i/C6262EC/BEFA58B
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بح ذلغ مرجرا  لمذعؽر بالخدي والعار وفقجاف الكيسة الحاتية ر بيخ ليبشحؽ السذاعخ تشيار لجييػ ىحه الرؽرة 
 والاجتساعية.

، عالسيا ، وتدايج الزغؽط الاجتساعية والإعلامية نحؽ نساذج محجدة لمجساؿ ةلحلغ يعج الانتذار الستدايج لمبجان
 ،مؼ صؽرة الجدج مؽضؽعا  نفديا  وسيديؽلؽجيا   داسا ، يختبم بجؽانب متعجدة مؼ الرحة الشفدية والجدجية جعل

نة  تكؽيؼ صؽرة جدج سمبية، ونتيجة ارتباط مفيؽـ صؽرة الجدج ت التي تشاولت الآثار الشفدية لمبجاونتيجة قمة الجراسا
 الإجابةَ  الحاليّةُ  الجّراسةُ ، الاكتئاب، اضطخابات الأكل( تحاوؿُ بعجة مؤشخات لمرحة الشفدية مثل )تقجيخ الحات، القمق

 :الدؤاؿ الآتي ؼع

نما مدتهى صهرة الجدد لدى عينة من   ؟الذين يرتادون النهادي الرياضية الخاصة في مدينة طرطهس البُدَّ

 أهمية الدراسة وأهدافها:

 تحت: التي تشجرجُ  الآتيةِ  يا مؼ الشقاطِ الحاليّة أىسيتَ  الجّراسةُ  تدتسجُّ 
 في: الشعخيةُ  الأىسيةُ  تتجمى النظرية:الأهمية 

 وغيخ محجود. ا  مدتسخ  ا  تدايج يذيجُ الحي  شة()الدسالبا ثة  تتشاولوُ  حيالسؽضؽع ال .0
الترشيفية:  والستغيخاتِ  الستغيخ الديكؽلؽجي )صؽرة الجدج،( التي تشاولتو البا ثةُ  إفَّ  .8

 82مؼ  -سشة  82العسخ )أقل مؼ (، ومتغيخ غيخ متدوج ،الاجتساعية )متدوج(، الحالة الجشذ )ذ خ، أنثى
والحيؼ يعانؽف  ،الأفخاد بذكل عاـ  ياةِ في  السؤثخةِ  ميا مؼ العؽاملِ عج  ُ تُ  سشة(. 12أكثخ مؼ  -سشة  12إلى 

 معيا. الرحيحِ  لمتعاملِ  الاعتبارِ  أخحىا بعيؼِ  ويجبُ  ،البجانة بذكل خاص
 في: التطبيكيةُ  الأىسيةُ  تتجمى التطبيكية:الأهمية 

، وبالتالي والسعمؽمات الستعمقة برؽرة الجدج الأفخاد الحيؼ يعانؽف البجانة بالسعارؼِ  تدويجُ  .0
وتؽزي   ،عؼ طخيق إقامة نجوات ومحاضخات عمسية خاصة بالبجانة ىحه الرؽرة عمى تحديؼِ  فيسا بعج العسل

 .صؽرة جدج إيجابية لمتخفيف مؼ الآثار الدمبية لمبجانة بخوشؽرات عمسية تتعمق بأىسية تكؽيؼ
قج تديػ نتائج ىحه الجراسة في السجاؿ الؽقائي والإرشادي لمسخشجيؼ الشفدييؼ لمتعامل م   .8

فالأشخاص   ويحسمؽف صؽرة جدج سمبية. البُجَّ
 أهداف الدراسة:

 :الأىجاؼ الآتية إلى تحقيقِ  الجراسة الحاليةتدعى 
الاجتساعي( لجى عيشة مؼ -الؽججاني-تحجيجُ مدتؽى صؽرةِ الجدجِ وفقَ أبعادىا )الإدراكيِّ  .7

ف  .مجيشة طخطؽسفي الحيؼ يختادوف الشؽادي الخياضية الخاصة  البُجَّ
 (.، العسخ، الحالة الاجتساعيةجشذ)ال الستغيخاتِ  بحدبالجدج صؽرةِ في  فخوؽ ال تحجيجُ  .7

 أسئمة الدراسة:
فعيشة مؼ ايا حسمُ يصؽرة الجدج التي  يما ى.0 .7 الحيؼ يختادوف الشؽادي الخياضية  البُجَّ
 ؟عمى مكياسِ صؽرةِ الجدج مجيشة طخطؽسفي الخاصة 
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 فرضيات الدراسة:

 (1.12عشج مدتؽى دلالة ) الفخضياتِ  تػ اختبارُ 
ف الحيؼ يختادوف الأنجية الخاصة لجى عيشة مؼؽ فخ  ؽججُ لا ي. 0  صؽرةِ  عمى مكياسِ  ػدرجاتي في متؽسمِ  البُجَّ

 .مجيشة طخطؽس متغيخ الجشذ )ذ خ، أنثى( فيحدب ب الجدج
 الجدج صؽرةِ  عمى مكياسِ  ػدرجاتي في متؽسمِ  الحيؼ يختادوف الأنجية الخاصة البُجَّف لجى عيشةؽ فخ  ؽججُ يلا .8

 .مجيشة طخطؽسفي متغيخ الحالة الاجتساعية )متدوج، غيخ متدوج(  بحدبِ 
ف لجى عيشة مؼفخوؽ  لا تؽججُ . 1  صؽرةِ  عمى مكياسِ  ػدرجاتي في متؽسمِ  الحيؼ يختادوف الأنجية الخاصة البُجَّ

 .مجيشة طخطؽسفي  سشة( 12أكثخ مؼ  -سشة  12إلى  82مؼ  -سشة  82)أقل مؼ متغيخ العسخ  بحدبِ  الجدج
 مرطمحات الدراسة:

 عؼ جدسوِ  يا الفخدُ يكؽنُ  وعقميةٌ  ذىشيةٌ  صؽرةٌ  (: بأنوُ 8112)شقيخ،  : عخفتوُ (Body Image) الجدجِ  صؽرةُ .0
 وإثباتِ  الأعزاءِ  ىحهِ  عمى تؽظيفِ  ، وقجرتوِ السختمفةِ  وأعزاءهِ  الجاخميةِ  أو في مكؽناتوِ  الخارجيِّ  في معيخهِ  سؽاء  

؛ 1.0، 8112)شقيخ،  الحىشيةِ  عؼ تمغ الرؽرِ  أو سالبةٍ  مؽجبةٍ  واتجاىاتٍ  ؼ مذاعخَ مِ  ذلغَ  ، وما قج يرا بُ اكفاءتي
Thompson,1990). 

فالأشخاص عمييا  حرلُ يالتي  الجرجةُ  ما تعكدوُ  : ىيالإجخائيُّ  التعخيفُ   بأبعادهِ  الجدجِ  صؽرةِ  عمى مكياسِ  البُجَّ
 .جتساعيةوالا والؽججانيةِ  السعخفيةِ 

الجدج بأكسمو بسا فيو : ىي اضطخاب غحائي يتسثل في إفخاط تخاكػ الجىؽف، وقج يذسل (Obesity)نة . البجا8
 .(.0، .810الأعزاء الجاخمية  الأوعية الجاخمية والكمية )جشجؿ، 

الشؽادي الخياضية الخاصة: ىي مؤسدات أو مشذئات تجارية تقجـ خجمات رياضية وصحية لأفخاد يذتخ ؽف فييا 
مقابل رسؽـ عزؽية، وتيجؼ إلى تؽفيخ بيئة مخيحة وآمشة لسسارسة الأنذطة الخياضية البجنية مثل مسارسة التساريؼ 

مؼ خلاؿ تؽفيخ معجات رياضية متقجمة، مخبيؼ مؤىميؼ،  الخياضية، المياقة البجنية، رياضات الفخؽ والتجريب الذخري،
 .(Aniworth et al, 2011)رياضية متقجمة وبخامج 

ىؽ فخد يعاني البجانة، وىي  الة تتدػ بتخاكػ مفخط لمجىؽف بالجدػ، مسا قج يزخ بالرحة . الذخص البجيؼ: 1
 (World Health Organization, 2000) العامة. 

 حدود الدراسة
بِّقت حدود زمانية:  ُُ  .(8182عاـ )بيؼ شيخي آب وتذخيؼ الثاني لالجراسة طُ
 .، الشؽادي الخياضية الخاصةمجيشة طخطؽس، الدؽريةُ  العخبيةُ  الجسيؽريةُ  حدود مكانية:
 .مجيشة طخطؽس فيالحيؼ يختادوف الشؽادي الخاصة  البُجَّف مؼ عيشةٌ  حدود بذرية:

الحيؼ يختادوف الشؽادي  البُجَّف مؼ عيشةٌ بجراسة مدتؽى صؽرة الجدج لجى قامت البا ثة حدود مهضهعية: 
 .مجيشة طخطؽسفي  الخاصة
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 منهج الدراسة:

أو  ظاىخةٍ  لؽصفِ  ػِ السشعّ  العمسيِّ  التفديخِ  أشكاؿِ  وىؽ أ جُ  السشيج الؽصفي، الحاليّةِ  في الجّراسةِ  اتبعت البا ثةُ 
يا وترشيفِ  أو السذكمةِ  عؼ العاىخةِ  السقجمةِ  والسعمؽماتِ  البياناتِ  جس ِ  عؼ طخيقِ  ونؽعيا   ىا  سيا  وترؽيخِ  محجدةٍ  مذكمةٍ 
 (.01، 8113)أبؽ علاـ،  ؼ الجّراساتِ مِ  و السشيج السشاسب ليحا الشؽعِ ، و ؽنَ الجقيقةِ  يا لمجراسةِ يا وإخزاعِ وتحميمِ 

 مجتمع الدراسة وعينتها:
تحجيج وجخى ف الحيؼ يختادوف الأنجية الخياضية في مجيشة طخطؽس، يزػ مجتس  الجراسة جسي  الأشخاص البُجَّ 

، قامت ( نادٍ 811عجدىا في السجيشة فقم ) بمغالخياضي في مجيشة طخطؽس، والتي  ىحه الشؽادي بالخجؽع إلى الاتحاد
 .ا  ( شخر01وبمغ عجدىػ ) ،رياضية، وتطبيق مكياس الجراسة عمى الأفخاد الحيؼ يعانؽف البجانة ( نؽادٍ 01لبا ثة بديارة )ا

 متغيرات الدراسة:
 .الجدجِ  صؽرةُ  المتغير الأول:

)أقل مؼ (، ومتغيخ العسخ غيخ متدوج ،الاجتساعية )متدوج (، الحالة)ذ خ، أنثى الجشذ الترنيفية:المتغيرات 
 .سشة( 12أكثخ مؼ  -سشة  12إلى  82مؼ  -سشة  82

 

 إجراءات الدراسة:
 الآتية: بالإجخاءاتِ  فييا، قامت البا ثةُ  ومشيج الجراسة أسئمتِياو  الجراسةأىجاؼ مؼ  انطلاقا  

 .والجراسات الدابقة عمى أدبيات البحثِ  لاعُ الاطّ  .0
 .ومجتس  الجراسة، الؽصفيُّ  وىي السشيجُ ، السشاسبةِ  السشيجيةِ  تحجيجُ  .8
 ، وذلغَ الدؽريةَ  لبيئةَ امتيا ء، وملاالبحثِ  أغخاضَ  التي تخج ُـ ةِ سشاسبال بالرؽرةِ  مكياس الجراسة تؽفيخُ  .1

 يا.يا وثباتِ صجقِ  لحدابِ  استطلاعيةٍ  يا عمى عيشةٍ يا عمى السحكسيؼ وتطبيقِ عخضِ  بعجَ 
 .ةدالعذؽائي ، بالطخيقةِ لسجتس  الجراسة ةِ السسثمِّ  العيشةِ  اختيارُ  .3
 .الأساسيةِ  عمى العيشةِ كياس الس تطبيقُ  .2
 .لستغيخات الجراسة البيانات تبعا   تفخيغُ  ..
 يا.وججولتِ  بالفخضياتِ  الستعمقةِ  الشتائجِ  لسعالجةِ  (SPSS)الإ رائيةِ  بخنامج الحد ِـ استخجا ُـ .6
 تفديخُ الشتائج واستخلاص السقتخ ات. .2
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 الإطار النظري:

إفَّ البجاياتِ الأولى لمحجيثِ عؼ صؽرةِ الجدجِ لػ تكؼ عمسية ، بل ُ تبَ عشيا مؼ قِبل الخّساميؼ والفلاسفة، ففي عاـ 
ُـ الذييخُ ليؽناردو دافشذي مؼ لؽ توِ الذييخةِ )السؽناليدا(، تشاوؿَ القمػَ و تبَ في  خاسةِ مفكختوِ ىحهِ 0201) ( عشجما انتيى الخسا

 إفَّ جسي َ الحؽاسِ لتتسشى أف تمتيػَ صا بة ىحه المؽ ةِ التياما  وخاصة  ىحا الفػَ الخشيقَ الحي يتسشى  لُّ جدجٍ أف يكؽفَ لوُ “الجسمة 
 بيةِ الاجتساعيةِ. في  يؼِ تحجّثوىحه إشارةٌ إلى صؽرةِ جدجٍ يتسشاىا الفخدُ تبعا  لمسخغؽ  ،(Carbon & Hesslinger, 2013)" مثموُ 

الفلاسفةُ عؼ الجدجِ بعجةِ صيغٍ،  الريغةِ التي ربمَ فييا أرسطؽ الجدجَ بالشفذِ، فاعتبخَ أفَّ الجدج مادةَ الإندافِ والشفذَ ىي 
أى أنّوُ مؼ السدتحيلِ فرلُ ىحا الجدجِ عؼ الشفذِ  يثُ أفَّ فدادَ الشفذِ يكؽفُ في فدادِ الجدجِ، وىحه إشارةٌ إلى صؽرةِ صؽرتوِ، ور 

 (.812، 8111الجدجِ التي يتسشاىا الفخدُ تبعا  لاعتقادهِ بأنوُ امتمغَ الرؽرةَ العقميةَ السثاليةَ لحاتوِ الجدسيةِ أو لػ يستمكوُ )إبخاليػ،
 وثقافيةٍ  عؽامل مختمفة تاريخيةٍ  بعجةِ  يتأثخُ  ىي تكؽيؼٌ  الجدجِ  صؽرةَ  بأفَّ  (Slade,1994)سلاد أشارَ إليوِ  ىحا ما

 الفخدِ  رؤيةُ يا أنَّ ب الجدجِ  صؽرةَ  وججَ  (Wade, 2007) و حلغ وايج ،السختمفةِ  الحياةِ  عمى مخا لِ  ، وىي تجارُ وبيؽلؽجيةٍ  واجتساعيةٍ 
، والتي هِ جتقييسات مؽجبة أو سالبة لجد لجيوِ  أف يكؽفَ  يسكؼُ  ، والفخدُ والشسائيةِ  والاجتساعيةِ  والشفديةِ  مذتسمة الجؽانب الجدجيةِ  لجدسوِ 
 . والأقخافِ  بالأسخةِ  تتأثخُ 

صؽرةُ الجدجِ ىي السؽقفُ الحي يأخحهُ الفخدُ نحؽَ نفدوِ مؼ  يثُ الحجػِ، الذكلِ، والجساؿِ، فيي تقييساتُ الأفخادِ وخبخاتيػ 
اد الحيؼَ الانفعاليةُ فيسا يتعمقُ برفاتِيػ الجدسيةِ، فخؤيةُ الفخدِ لشفدوِ جحابا  يسكّشوُ مِؼ تحقيقِ نسؽٍ ناضجٍ لمذخريةِ، وبالتالي الأفخ 

وأكثخَ ثقة  بأنفدِيػ وبالتالي أكثخَ قجرة  عمى تكؽيؼِ نعخةٍ إيجابيةٍ نحؽَ أيف نفدِيػ كخوفَ بأنفدِيػ عمى نحؽٍ إيجابيٍّ يكؽنؽف أكثخَ صحة  
(Yetzer et al, 2004)6  َأفَّ  ه ويجرؾُ ججد ، وعشجما يتقبلُ و كيقيٍّ  واقعيٍّ  عمى نحؽٍ  هِ ججد شكلَ  الفخدُ  عشجما يجرؾُ  تتكؽفُ  الشعخةُ  تمغ 

 السؽجبةِ  الجدجِ  صؽرةُ  ، وبالتالي تختبمُ  إندافٍ  الفخدِ  عؼ قيسةِ  خُ لا تعبّ  الجدسيةَ  الييئةَ  يا، وأفَّ يا وفي  جسِ في شكمِ  تتبايؼُ  الأجدا َـ
 .(Sandoval, 2008) بشفدوِ  وبثقتوِ  وِ ذاتَ  م  تقجيخهِ  ا  طخدي ا  التي يحسميا الفخد ارتباط

 والشعخيةِ  الإندانيةِ  والشعخيةِ  الشفديِّ  التحميلِ  كشعخيةِ  الجدجِ  التي فدخت صؽرةَ الشفديةِ  الشعخياتِ  مؼَ  العجيجُ  ىشاؾَ 
 .والسعخفيةِ  الدمؽ يةِ 

 :(Theory of Psychoanalysis) نظرية التحميل النفدي( 3

مفيؽميؼ، الأوؿ الشخجدية والثاني  ؼ خلاؿِ مِ  الجدجِ  عؼ صؽرةِ  (سيجسؽنج فخويج) الشفديِّ  التحميلِ  مؤسذُ  ثَ تحجّ  
 بجدجهِ  الفخدِ  الشخجدية ىي إعجابُ  أساسَ  أفَّ  وججَ  (Frued, 1911)الشخجدية عاـ تشاوؿَ مفيؽـ الأنا، فعشجما  عشجما تشاوؿَ 

 (Lacan, 1977) لاكاف العالػِ  بتفديخِ  بالشخجديةِ  التي تتسثلُ  الجدجِ  ، وتطؽرت صؽرةُ لحبوِ  مؽضؽعا   ىحا الجدجِ  واتخاذُ 
ىا   يثُ   السخآويةِ  برؽرتوِ  الفخدُ  يفتتؼُ  تتحجدُ عشجما بالرؽرةِ  الذبكيةُ  ، وىحه العلاقةُ السخآويةِ  الذبقي لمرؽرةِ  الانجحابَ عجَّ
 التكاملِ  وإلى عج ِـ تؤدي إلى تيجيج ذاتية الفخدِ  جدجهِ م   ىحه الرؽرة، وإذا تعارضت ىحه الرؽرةُ  يعكذُ  مؽضؽعٍ  أو أيِّ 

 عؼ جدجهِ  صؽرةٍ  بتكؽيؼِ  يبجأُ  الفخدَ  الأنا وجج أفَّ  فخويج مفيؽ َـ أما عشجما تشاوؿَ  ،انتحاريٍّ  نخجديٍّ  لى عجوافٍ ما قج يؤدي إ
 وبيؼ الآخخيؼ، وإف أي اضطخاب في ىحه الرؽرة يعؽدُ  ذاتوِ  بيؼَ  دَ أف يسيّ  عمى الفخد الأنا التي تداعجُ  نسؽِ  عؼ طخيقِ 

 ,Frued)  الإندافِ  الأولى مؼ  ياةِ  في الدشؽاتِ  الجشديةِ  الحياةِ  رِ تعؽد إلى تطؽّ  إلى مذاكل واختلاؿ بالذخريةِ 

1910). 
 مؼ مفيؽ ِـ عؼ صؽرة الجدج انطلاقا   (Rogers, 1961) تحجث روجخز :(Human Theory) النظرية الإندانية( 4

ه الحي  الحاتِ   ـأ و خاليةٍ   بٍ  سؽاء بيؼَ  بيا الفخدُ  التي يسخُّ  ، والرخاعاتِ الإندانيةِ  الذخريةِ  في بشاءِ  خئيذال السحؽرَ عجَّ
ويشتج عشيا ضعف بالأنا  الشفديةِ  الاضطخاباتِ  مؼَ  بجوامةٍ  وىشا يجخلُ  ،لا تتحسمو و الحات أوإما أف تتحسمَّ  ،خ وشخٍ خيٍ 
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 للإصابةِ  أكثخ تعخضا   ليا، وعشجىا يكؽف الفخدُ  تقجيخهُ  ذاتو ويتأثخُ عؼ  صؽرتوُ  ثقتو بشفدو وتيتدُ  الفخدُ  فقجُ وقج تُ 
 مفيؽموِ  في اىتدازِ  ا  دور  ومؽاقف تمعبُ  الفخد مؼ خبخاتٍ  بوِ  ما يسخُ  فَّ أ هذ خ مؼ الججيخ  .والاجتساعيةِ  الشفديةِ  بالسذكلاتِ 

 الفخدِ  ليا تأثيخ في إدراؾِ  الجدسيةِ  التي تختبم برفاتوِ  الدمبيةِ  الطفؽلةِ  ، فخبخاتُ عؼ جدجهِ  صؽرتوِ  خِ ومشيا إلى تأثُّ  ،لحاتوِ 
 سا  عؼ ذاتوِ  وصؽرتوُ  روجخز أف لكل فخد  كيقتوُ  شخريتو، لحلغ  اف اعتقادُ  وبالتالي عمى تؽافقِ  الجدسيةِ  لرؽرتوِ 

 .الشفديةِ  وصحتوِ  شخريتوِ  الحاسػ في بشاءِ  خبخىا ىؽ وأدر يا، لحلغ تكؽف العاملَ 

 

ه الحي  الحاتِ  مؼ مفيؽ ِـ نطلاقا  عؼ صؽرة الجدج ا (Rogers, 1961) تحجث روجخز  في  خئيذال السحؽرَ عجَّ
 و الحات أوإما أف تتحسمَّ  ،خ وشخٍ أو خيٍ  و خاليةٍ   بٍ  سؽاء بيؼَ  بيا الفخدُ  التي يسخُّ  ، والرخاعاتِ الإندانيةِ  الذخريةِ  بشاءِ 

 ثقتو بشفدو وتيتدُ  الفخدُ  فقجُ ويشتج عشيا ضعف بالأنا وقج تُ  الشفديةِ  الاضطخاباتِ  مؼَ  بجوامةٍ  وىشا يجخلُ  ،لا تتحسمو
مؼ  .والاجتساعيةِ  الشفديةِ  بالسذكلاتِ  للإصابةِ  أكثخ تعخضا   ليا، وعشجىا يكؽف الفخدُ  تقجيخهُ  ذاتو ويتأثخُ عؼ  صؽرتوُ 

عؼ  صؽرتوِ  خِ لحاتوِ ومشيا إلى تأثُّ  مفيؽموِ  في اىتدازِ  ا  دور  تمعبُ  ومؽاقفٍ  الفخد مؼ خبخاتٍ  بوِ  ما يسخُ  فَّ أ الججيخ ذ خه
وبالتالي عمى  الجدسيةِ  لرؽرتوِ  الفخدِ  ليا تأثيخ في إدراؾِ  الجدسيةِ  التي تختبم برفاتوِ  الدمبيةِ  الطفؽلةِ  ، فخبخاتُ جدجهِ 
كؽف  سا خبخىا ىؽ وأدر يا، لحلغ ت عؼ ذاتوِ  وصؽرتوُ  روجخز أف لكل فخد  كيقتوُ  شخريتو، لحلغ  اف اعتقادُ  تؽافقِ 
 .الشفديةِ  وصحتوِ  شخريتوِ  الحاسػ في بشاءِ  العاملَ 

 :(Behavioral Theory) النظرية الدمهكية( 5

مدتخجمة  أساليبَ  ف والخفاؽ، وذلغ نتيجة عجةِ االؽالج ياومش مؤثخاتٍ  بعجةِ  صؽرة الجدج تتأثخُ  ف أفَّ ؽ يخى الدمؽ ي 
 الجدج السثاليةَ  صؽرةَ  أفَّ  الفخدُ  يجرؾُ  السخاىقةِ  و في مخ مةِ إلا أنَّ  ،والإىساؿِ  والشبحِ  والح ِـ والسجحِ  والعقابِ  بميػ  الثؽابِ مؼ قِ 

 الخشجِ  ، أما في مخ مةِ صائبةٍ  قخاراتٍ  واتخاذِ  الدميػِ  والإدراؾِ  التفكيخِ   يف يحققيا عؼ طخيقِ  ػُ ويتعمّ  يجيوِ  ىي مؼ صش ِ 
 الذيخؽخةِ  مخ مةُ  اب أو الشجاح والفذل، في  يؼ تتسيدُ الأولى مؼ الخطأ والرؽ  محاولاتوِ   ريمةَ  الجدجِ  تكؽف صؽرةُ 
 مؼ جية أخخى  ورفةٍ  لٍ مؼ تقبُّ  إلى الذيخؽخةِ  بوِ  السحيمِ  السجتس ِ  و مؼ جية وبشعخةِ التكؽيشي لعاداتِ  بالتاريخِ  بأنيا تتأثخُ 

(White,2000). 
 :(Cognitive Theory) النظرية المعرفية( 6

أف  عمى الفخد يداعجُ  الحاتِ  يػِ بيا الفخد ذاتو، وذلغ لأف فَ  التي يفيػُ  الجدج بالطخيقةِ  السعخفيؽف صؽرةَ  ربمَ  
مشيا ما يداعجه عمى  أو  تى التقميلِ  الجدسيةِ  خرائروِ  بتقجيخِ  لجيو ما يكيو مؼ السبالغةِ  والزعفِ  القؽةِ  نقاطَ  يعخؼَ 

يا، قرؽرىا وعجـ رفزِ  يا ونقاطِ ميا بإيجابياتِ عمى تقبُّ  الفخد لحاتو يعسلُ  واقعية، بالإضافة إلى أف فيػَ  جدجٍ  تكؽيؼ صؽرةِ 
مؼ خلاؿ  ذاتوِ  لمدعي إلى تطؽيخِ  التكيف معيػ، وبالتالي تحفدهُ في  فذلِ الالآخخيؼ و  يؤدي إلى رفةِ  لأف ىحا الخفةَ 

الترؽرات الخاطئة عؼ  .(Wolszon,1998,1)والقرؽرِ  عمى نؽا ي الزعفِ  بِ التغمُّ  ومحاولةِ  القؽةِ  عمى جؽانبِ  التأكيجِ 
صؽرة الجدج فيي تحج بذكل خطيخ مؼ الدمؽ يات التي يخغب الفخد الكياـ بيا أو قج تجفعو إلى سمؽؾ غيخ متعقل 

( وترحيح الترؽرات الخاطئة يسكؼ عؼ طخيق الخبخة أو 008، 8101يؤدي بو لدمؽؾ انيدامي واندحابي )عبج الله ،
 .التجريب
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   :(Behavioral Cognitive Theory)الدمهكية النظرية المعرفية ( 7

،  8110،الخاصة بو )الديج والدمؽ يات والانفعالاتِ  الفخد م  الأفكارِ  عمى  يفية تعاملِ  ىحه الشعخيةُ  دُ تخ ّ 
 الذخصِ  عمى ترحيح أفكارِ  الشعخيةُ  ىحهِ  ، فتعسلُ يخج  إلى َ ؽنيا غيخ مشطكيةٍ  الرؽرةِ  ىحهِ في  خملٍ  أيِّ  (، وإفَّ 613

 الجاخميِّ  عمى الزبمِ  و قادرا  ، مسا يجعمُ نفدوِ  ربطيا بالؽاق ، بالإضافة إلى تجعيػ مدؤولياتو تجاهَ  ومؼ ثػَّ  ومذاعخهِ 
وأفكار عقلانية وسمؽؾ  مؽزونةٍ  انفعالاتٍ  بجدجهِ في ضؽءِ  السختبطةِ  م  الأ جاثِ  والتفاعل بذكل إيجابيٍّ  لانفعالاتوِ 
إلى  التوِ الشفدية ولمخبخة  ، وىحا قج يعؽدُ مشطكيةٍ  بو بطخيقةٍ  لتفكيخُ ا سمبية لا يسكشوُ  جدجٍ  صؽرةَ  الحي يستمغُ  الفخدُ سؽي، ف

بجدجه، والدعي إلى تبجيميا  الدمبيةِ  تفكيخهِ  طخيقةِ  وتفديخِ  في إدراؾِ  ى مداعجتوِ عم الشعخيةُ  معيا، لحلغ تقؽ ُـ التي يتعاملُ 
 ,Alta et al, 2007) بالؽاق  اترالا   أكثخُ  السعخفيةُ  العسمياتُ  بحيث تربحُ  وواقعية   بأفكار وقشاعات أكثخ إيجابية  

1024-1037). 
 :(Biological Theories) : النظريات البيهلهجيةثانيا  

وإلى  ،جدجه حخ اتِ ب بيا الفخدُ  التي يتست ُ  لمدلاسةِ  (Head,1920)ىيج انطمقت الشعخية البيؽلؽجية مؼ ملا عاتِ 
، عؼ جدسوِ  الفخدِ  وىحه ىي صؽرةُ  و؛وتكؽيشِ  ووشكمِ الجدػ  لحجػِ  متكاملٌ  معخفيٌ  يا وعيٌ أنَّ  مؽاضعو،  يثُ وججَ  تؽافقِ 
 (Cleveland& Fisher,1958)في  يؼ قاـ  ميفيلانج وفيذخ ،ػِ ثابت عؼ طخيق التعمُّ  ىا بذكلٍ تغييخُ  سكؼُ يالرؽرة  هوىح

، لمجدػِ  الجدج ىؽ غلاؼٌ  أفَّ  (، واعتبخَ الجاخميِّ  أو الفخاغِ  الحجػِ و ، لمجدػِ  خارجيٍّ  إلى )غلاؼٍ  الجدجِ  صؽرةِ  بتقديػِ 
 مؼ خلاؿِ  يعيخُ زاءه أو فالجدػ  أف  جػَ  ، ويعتقجُ البرخيةِ  والسعمؽماتِ  مؼ الجمجِ  إدراكوُ  يتػُ  لغلاؼِ إلى ا وبالشدبةِ 
عؼ  الحجيثِ  عشجَ ، و الجدجِ  صؽرةِ  و فظِ  وصيانةِ  اف في تذكيلِ الحخ ة والشذاط البجني ميسّ  وأفَّ  ،لمجدػ العسيقِ  التؽازفِ 
 مؼَ  معو مجسؽعة   يشقدػ إلى جانبيؼ، الأوؿ فيديؽلؽجي أو عزؽي يذسلُ  وُ أنَّ  البيؽلؽجي نججُ  مؼ السشعؽرِ  الجدجِ 

 تدسح أف نتعخؼُ  مختمفةٍ  ػ إلى أجيدةٍ ؼ وىؽ مقدَّ معيّ  تشاسقٍ  بحدبِ  يشتعػ ، جدجٌ أو السيتُ  الحيُّ  ، فيؽ الجدجُ الؽظائفِ 
 ,Dechaud)لميؽية. السمسؽسُ  ىؽ الترؽيخُ  ، فالجدجُ ؼ خلالوِ ليشا مِ إالتعخؼ يتػُّ وىؽ الحي  اليؽيةِ  ليو، والثاني جدجُ إ

1994). 
، وأغفمت الجدجِ  صؽرةِ  في تفديخِ  معيؼٍ   لٍّ مشيا عمى جانبٍ  كخت قج ر دَّ إف الشعخيات والتفديخات الدّابقة التي ذُ 

، إذ لا عؼ جدجهِ  صؽرة   الفخدِ  تكؽيؼِ   يفيةَ  لمبا ثِ  حُ يؽضّ  ،الدّابقةِ  لجسي  الشعخياتِ  ستكاممةَ ال شعخةَ ال جانبا  آخخ، لكؼَّ 
الحاليّة تػ تبشي الشعخية السعخفية لفيػ ىحهِ الرؽرة وتفديخىا، لكؼ في الجّراسة  وا جةٍ  عمى نعخيةٍ  يسكؼ الاعتسادُ 

 الدمؽ ية،  يث تتكامل الجؽانب السعخفية والدمؽ ية في تبشي صؽرة جدج لجى الفخد سؽاء  انت صؽرة سمبية أو إيجابية.
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 الدراسات والبحهث الدابقة:
ست   :الأ جثمؼ الأقجـ إلى ورُتِّبت  ،ات إلى دراسات عخبية وأجشبيةاسالجر قُدِّ

 الدراسات العربية:أولا : 
الدسشة وعلاقتيا باضطخاب صؽرة الجدػ لجى ( في مرخ بعشؽاف: 8180دراسة )شقيخ،  .0

 ) العسخيةضؽء السخ مة  يالإناث البجيشات )دراسة مقارنة ف
ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة الارتباطية بيؼ الدسشة واضطخاب صؽرة الجدػ لجى الشداء البجيشات والفخوؽ 

 .بيؼ الديجات البجيشات في اضطخاب صؽرة الجدػالعسخية 

 31-82أعسخاىؼ مؼ  تتخاو سيجة ( 21عمى عيشة مكؽنة مؼ ) ،البا ثصؽرة الجدج مؼ إعجاد طُبِّق مكياس 
ـ وقج  ،ومؼ الستدوجات اللاتي لا يعسمؼ ولجييؼ أطفاؿ ،ثخكيمؽ جخاـ فأك 011الؽزف لجييؼ مؼ عاما  و  ُِ سِّ ُُ أفخاد ؽُ

 .عاما   31 – 11عاما  والسجسؽعة الثانية مؼ  18-82ؽعتيؼ مجسؽعة مشيؼ تتخاوح أعسارىؼ مؼ العيشة إلى مجس

ة واضطخاب صؽرة الجدػ لجى الشداء طمؽجب داؿ إ رائيا  بيؼ الدسشة السفخ  وجؽد ارتباطلشتائج وقج بيشت ا
 ،عاما (11-82مؼ ) عجـ وجؽد فخوؽ دالة إ رائيا  في اضطخاب صؽرة الجدػ بيؼ مجسؽعة عسخية –البجيشات 

 <) عاما   31 – 11ومجسؽعة عسخية مؼ )

 ثانيا : الدراسات الأجنبية:
فقجاف الؽزف في بشدلافيا بعشؽاف: صؽرة الجدج لجى الشداء البجيشات قبل  (Foster, 1997)دراسة فؽستخ . 0

  ه.وبعج في أثشائوو 
Body image in obese women before, during, and after weight loss treatment 

 .يامش ا  ( أسبؽع32) وبعجالعسمية،  ءأثشاعسمية إنقاص الؽزف، وفي ىجفت الجراسة إلى تقييػ صؽرة الجدج قبل 
في و عسمية إنقاص الؽزف ( امخأة تعاني الدسشة قبل 20لرؽرة الجدج عمى ) (T.F. CASH)طُبِّق مكياس 

 ىا.وبعج أثشائيا
أظيخت نتائج الجراسة وجؽد صؽرة جدج سمبية لجى العيشة قبل إنقاص الؽزف، في  يؼ أظيخت الشتائج وجؽد 

( 32بسدتؽى صؽرة الجدج بعج ) ا   بيخ  ا  إنقاص الؽزف، وأظيخت الشتائج تحدش مؼ ا  أسبؽع( 82تحدؼ برؽرة الجدج بعج )
 إنقاص الؽزف عسا  اف عميو قبل إنقاصو. ا  أسبؽع

 في ألسانيا بعشؽاف:( (Weinberger  et al, 2016ؼ ويشبيخغخ وآخخيدراسة  .8
 ذوي الؽزف الطبيعي: مخاجعة مشيجيةعجـ الخضا عؼ الجدج لجى الأفخاد السرابيؼ بالدسشة مقارنة بالأفخاد 

 .ةوتحميمي
Body dissatisfaction in individuals with obesity compared to normal- weight 

individuals: A systematic review and meta-analysis 

ة بالأفخاد ذوي الؽزف ى الأفخاد السرابيؼ بالدسشة مقارنىجفت الجراسة إلى استكذاؼ عجـ الخضا عؼ الجدج لج
 الطبيعي.
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دراسة مدحية عمى جسي  الجراسات التي تشاولت عجـ الخضا عؼ الجدج لجى جسي  الثقافات عشج  تقبِّ طُ 
 الأشخاص اليافعيؼ.

( مقالة في جسي  الجراسات  انت نتائجيا وجؽد عجـ رضا عؼ الجدج 06أظيخت نتائج الجراسة أنو عثخ عمى )
فلجى الأشخاص   .البُجَّ

 :في إيخاف بعشؽاف (Yazdani et al, 2018)دراسة يازداني . 1
فالعلاقة بيؼ صؽرة الجدج والخفالية الشفدية لجى الأشخاص   .البُجَّ

 Relationship between body image and psychcoogical well- being in patients with 

morbid obesity 

فالجراسة الحالية إلى استكذاؼ العلاقة بيؼ صؽرة الجدج والخفالية الشفدية لجى الأشخاص  هذفج ، وإلى البُجَّ
 تحجيج مدتؽى الخفالية الشفدية لجى أفخاد العيشة.

يعاني  ا  ( شخر083صؽرة الجدج والخفالية الشفدية مؼ إعجاد البا ث عمى عيشة مكؽنة مؼ )طُبِّق مكياس 
 الدسشة.

أظيخت نتائج الجراسة وجؽد علاقة ارتباط قؽية بيؼ صؽرة الجدج والخفالية الشفدية،  سا أظيخت وجؽد صؽرة 
 جدج متؽسطة ومدتؽى رفالية نفدية متؽسطة لجى أفخاد العيشة

( في ألسانيا بعشؽاف: تقجيخ (Weinberger & Sikorski, 2021خ وسيكؽرسكي دراسة ويشبخغ. 3
 .مقارنة بأفخاد ذوي الؽزف الطبيعي: الشتائج مؼ عيشة سكانية ألسانية البُجَّفصؽرة الجدج لجى الأفخاد 

Body appreciation and appearance evaluation in individual with normal- 

weight: finding from a representative German population sample. 

فىجفت الجراسة إلى تقجيخ صؽرة الجدج لجى الأفخاد   الؽزف الطبيعي. ذوي  الرؽرة بأفخادىحه  مقارنةو  البُجَّ

فؽؽ عسخ مؼ الأشخاص ( 0111تقجيخ صؽرة الجدج مؼ إعجاد البا ث عمى عيشة مكؽنة مؼ )طُبِّق مكياس 
 لجييػ وزف طبيعي. ا  ( شخر132مشيػ يعانؽف الدسشة و) ا  ( شخر22.، )ا  ( عام02)

لجييػ صؽرة جدج سمبية، وتبيؼ أيزا  وجؽد فخوؽ دالة  البُجَّف%( مؼ الأشخاص 66أظيخت نتائج الجراسة أف )
إ رائيا  في صؽرة الجدج بيؼ السجسؽعتيؼ،  يث أظيخ الأشخاص الحيؼ لجييػ وزف طبيعي صؽرة جدج إيجابية أكبخ 

 ، وأظيخت الشتائج أف الح ؽر يعانؽف صؽرة جدج سمبية أكثخ مؼ الإناث.البُجَّفاص مؼ الأشخ

في بؽلشجا بعشؽاف: ىل ىشاؾ فخؽ في عجـ الخضا عؼ (Gruszka et al, 2021)  غخوسكا دراسة . 2
فالجدج بيؼ السخضى   الحيؼ يدعؽف إلى علاج الدسشة والحيؼ لا يدعؽف. البُجَّ

Is there a difference in body image dissatisfaction between the patients with obesity 

seeking and not seeking treatment for obesity? 

ففي عجـ الخضا عؼ الجدج بيؼ السخضى  ىجفت الجراسة إلى إيجاد الفخوؽ  الحيؼ يدعؽف إلى علاج الدسشة  البُجَّ
 والحيؼ لا يدعؽف لحلغ،  سا ىجفت إلى دراسة الفخوؽ برؽرة الجدج بيؼ الح ؽر والإناث.

( سيجة 023يعاني الدسشة ) ا  ( شخر.80صؽرة الجدج مؼ إعجاد البا ث عمى عيشة مكؽنة مؼ )طُبِّق مكياس 
 ( لا يدعؽف لعلاج الدسشة..01( شخص مشيػ يدعى لعلاج الدسشة و)21( سيجة، )8.و)
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أظيخت نتائج الجراسة وجؽد مدتؽى صؽرة جدج مختف  لجى الأشخاص الحيؼ يدعؽف لعلاج الدسشة أكثخ مؼ 
 بيؼ الخجاؿ والشداء برؽرة الجدج. الحيؼ لا يدعؽف لعلاج الدسشة،  سا أظيخت نتائج الجراسة عجـ وجؽد فخوؽ 

في فشمشجا بعشؽاف: تطؽر صؽرة الجدج الدمبية لجى  (Rosenqvist, 2024)دراسة روسيشكفدت . .
 الشداء والخجاؿ في مدتؽيات ثقافية مختمفة خلاؿ دورة الحياة.

Development of body image in women and men at different educational levels 

during the life course 

، ودراسة الفخوؽ بيؼ دراسة الفخوؽ بيؼ الح ؽر والإناث بتطؽر صؽرة الجدج الدمبية في مدتؽيات ثقافية مختمفة
 الجشديؼ وفق متغيخات )العسخ، الحالة الاجتساعية(.

بيؼ  (، وتخاو ت أعسارىػ0022صؽرة الجدج الدمبية مؼ إعجاد البا ث، عمى عيشة مكؽنة مؼ )طُبِّق مكياس 
 .ا  ( عام28 -88)

أظيخت نتائج الجراسة وجؽد فخوؽ بيؼ الجشديؼ في متغيخ صؽر الجدج الدمبية،  يث أظيخ الخجاؿ مدتؽيات 
ف صؽرة جدج لة الاجتساعية،  يث أظيخ الستدوجؽ حدب متغيخ الحابأقل مؼ الشداء، ووجؽد فخوؽ في ىحه الرؽرة 

صؽرة جدج سمبية لجى أفخاد العيشة لرالح الأفخاد الأكبخ سشا  مؼ  سمبية أكبخ مؼ غيخ الستدوجيؼ،  سا أظيخت وجؽد
 حدب متغيخ السدتؽى الثقافي.بالخجاؿ والشداء، وعجـ وجؽد فخوؽ بيؼ الجشديؼ 

في إيطاليا بعشؽاف: تأثيخات الجشذ ومؤشخ  (Argrydes et al, 2025)ؼ دراسة أرغاريجيذ وآخخي. 6
 كتمة الدػ عمى صؽرة الجدج والتحيد في الؽزف واضطخابات الأكل والخفالية الشفدية.

Influence of gernal and BMI on body image, weight bias, disordered and 

psychological well-being. 

فووزف الجدػ برؽرة الجدج لجى الأشخاص ىجفت الجراسة إلى دراسة الارتباط بيؼ الجشذ   .البُجَّ

( مؼ 1.3صؽرة الجدج ومكياس الانذغاؿ بديادة الؽزف مؼ إعجاد البا ث عمى عيشة مكؽنة مؼ )طُبِّق مكياس 
 ( مؼ الح ؽر يعانؽف الدسشة.38.الإناث و)

الشتائج أف الإناث أكثخ أظيخت نتائج الجراسة أف الإناث لجييػ صؽرة جدج سمبية مقارنة بالح ؽر، وأظيخت 
 .انذغالا  بديادة الؽزف مؼ الح ؽر

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:

 نُلا ظ مؼ مخاجعة الجّراسات والبحؽث الدّابقة الأمؽر الآتية:
 ,Yazdani et al)فقم مثل دراسة يعانؽف البجانة الجّراسات الدّابقة أجخيت عمى أشخاص بعة  .0

 & Weinberger) وأشخبص طبُعُُه مثل دراصتَعبوىن البذاوت اث بُه أفزاد ، في  يؼ قارنت دراس(2018

Sikorski, 2021)6فٍ حُه كبوج عُىت الذراصت للذراصت الحبلُت فقظ الأفزاد الذَه َعبوىن البذاوت ، 
فبعضهب كبوج أدواث مه إعذاد الببحث مثل  فٍ الذراصبث الضببقت؛اصخخُذمج حىىعج المقبَُش الخٍ  .8

، ودراصت (Rosenqvist, 2024)ودراصت  (Gruszka et al, 2021)ودراصت  (Yazdani et al, 2018) دراصت

(Argrydes et al, 2025)،سة في  يؼ استخجمت درا، (0202، ودراصت )شقُز(Foster 1997)  مكياس(T.F. 



ف                                                                                     ، غانػ  صؽرة الجدج لجى عيشة مؼ البُجَّ

 

72 
 

CASH)  أفَّ دراسة  سا في(Weinberger & Sikorski, 2021)  اصخخذمج أصلىة الذراصت المضحُت، أمب الذراصت

 (02226مقُبس )دراغمت، فقذ اصخخذمج الحبلُت 
العلاقة بيؼَ اختمفت الجّراسات الدّابقة فيسا بيشيا مؼ  يث اليجؼ مشيا، فبعزيا ىجفت إلى دراسة  .1

الخٍ هذفج إلً دراصت العلاقت بُه صىرة الجضذ  (Yazdani et al, 2018)صؽرة الجدج ومتغيخات أخخى مثل دراسة 

إنقاص ىجفت الجراسة إلى تقييػ صؽرة الجدج قبل  (Foster, 1997)، فٍ حُه أن دراصت البذُ نوالزفبهُت الىفضُت لذي 
 ,Weinberger & Sikorski)مؼ إنقاص الؽزف، فبحيؼ ىجفت دراسة  ا  ( أسبؽع32وبعج )العسمية، وأثشاء الؽزف وفي 

الذَه َزحبدون الىىادٌ الخبصت فٍ  البذُ نهذفج إلً ححذَذ مضخىي صىرة الجضذ لذي ف، أمب الذراصت الحبلُت (2021

 محبفظت طزطىس6
العسخ، الجشذ، الحالة م  صؽرة الجدج مثل:  الترشيفيةتشؽعت الجّراسات الدّابقة باختيار الستغيخات .3

الستغيخات الترشيفية لمجراسة الحالية )العسخ، الجشذ، الحالة الاجتساعية، مؤشخ  تمة الجدػ، في  يؼ تزسشت 
 الاجتساعية(.

 :وعينتها مجتمع الدراسة

تحجيج وجخى  ف الحيؼ يختادوف الأنجية الخياضية في مجيشة طخطؽس،البُجَّ  يزػ مجتس  الجراسة جسي  الأشخاص
قامت  (،811) يبمغ عجدىا في السجيشة فقموالتي ىحه الشؽادي بالخجؽع إلى الاتحاد الخياضي في مجيشة طخطؽس، 

، ا  ( شخر01وبمغ عجدىػ )يعانؽف البجانة الحيؼ  الأفخادرياضية، وتطبيق مكياس الجراسة عمى  ( نؽادٍ 01البا ثة بديارة )
 .(BMI)وذلغ بعج  داب مؤشخ  تمة الجدػ 

 ومتغيخ، (إلى )متدوج، غيخ متدوجتقديسو و  ؛الحالة الاجتساعية (، ومتغيخمتغيخ الجشذ )ذ خ، أنثى تشاوؿجخى 
 ة.ترشيفي اتكستغيخ  سشة( 12أكثخ مؼ  -سشة  12إلى  82مؼ  -سشة  82)أقل مؼ العسخ 

  
 (الجنس، الحالة الاجتماعية، العمر) متغيرات وفق العينة أفراد توزع( (1جدول

 العسخ
 الجشذ الحالة الاجتساعية

 الشدبة السئؽية السجسؽع
 إناث ذ ؽر غيخ متدوج متدوج

 %83.33 88 88 1 81 8 سشة 82أقل مؼ 
 %6...8 83 .0 2 .0 2 سشة 12إلى  82مؼ 

 %32.20 33 12 . . 12 سشة 12أكثخ مؼ 
 %011 01 .6 03 38 32 السجسؽع

  %011 %23.33 %.02.2 %6...3 %21.11 الشدبة السئؽية
( 12_ 82%( عسخىػ بيؼ )6...8و)( سشة، 82%( عسخىػ أقل مؼ )83.33أف )نلا ظ مؼ الججوؿ الدابق 

 ( سشة.12%( عسخىػ أكثخ مؼ )32.20سشة، و)

%( إناث، أما بالشدبة 23.33%( مؼ أفخاد العيشة ذ ؽر، و).02.2متغيخ الجشذ نلا ظ أف )بالشدبة إلى 
 .%( غيخ متدوجيؼ6...3%( متدوجيؼ، و)21.11لستغيخ الحالة الاجتساعية )

 :لردق والثباتأدوات الدّراسة وتعرّف دلالات ا
 :هرة الجددصمكياس 

 وصف المكياس:
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 (،8102في جامعة القجس في دراسة )دراغسة، طُبِّق السكياس عؼ تقجيخ صؽرة الجدج، والحي 

 .( عبارة، وأماـ  ل عبارة خسدة بجائل )دائسا ، غالبا ، أ يانا ، نادرا ، أبجا (82يتكؽف السكياس مؼ )

( التي تأخح الجرجات )دائسا  82، 81، 88، 81، 03، 01، 0، .، 8، 0)يتكؽف السكياس مؼ عبارات إيجابية 
درجات( )نادرا  درجتاف( )أبجا  درجة وا جة(، وتعكذ الجرجات لمعبارات الدمبية  1درجات( )أ يانا   3درجات( )غالبا   2
(1 ،3 ،2 ،6 ،2 ،00 ،08 ،01 ،02 ،0. ،06 ،02 ،00 ،80 ،83).  

 :أبعاديتزسؼ السكياس ثلاثة 

 .(80، 00، 06، 0، .، 2، 3، 0البعج الأوؿ: الإدراكي ويتؽزع عمى البشؽد )

 .(83، 81، 88، 02، 00، 2، 2، 8البعج الثاني: الانفعالي ويتؽزع عمى البشؽد )

 .(81، 02، .0، 03، 01، 08، 01، 2، 6، 1البعج الثالث: البعج الاجتساعي )

 الخرائص الديكؽمتخية لمسكياس:
اس:صجؽ السكي  

 قامت البا ثة بحداب صجؽ السكياس بالطخؽ الآتية:
 صجؽ السحكسيؼ:

، اللاذقية وطخطؽس تَيجامعبالسختريؼ في  مية التخبية  السحكسيؼمؼ ( 2قامت البا ثة بعخض السكياس عمى )
 .تعجيلات جؽىخية، وقج يعؽد ذلغ إلى تذابو البيئتيؼ الدؽرية والفمدطيشية ةف أيولػ يقتخح السحكسؽ 

الاتداؽ الجاخمي: صجؽ  
:بُعجالجرجة الكمّية لمم  قامت البا ثة بحداب معاملات ارتباط بيخسؽف بيؼ  ل بشج مؼ بشؽد السكياس    

 بند بالدرجة الكمية لمكياس صهرة الجددكل  درجة (: قيم معامل ارتباط4الجدول )

 البنهد م
معامل 

 رتباطالا 
مدتهى 

 الدلالة
 1.12 *1.310 أتست  برحة جيجة 0
 1.10 **1.6.1 أف شكل جدجي جسيلبأشعخ  8
 1.12 *1.311 أتأثخ بتعميقات زملائي الدمبية عؼ جدجي 1
 1.12 *1.1.6 أفكخ بذكل جدجي باستسخار 3
 1.12 *1.120 أنشي بجيؼ مسا يتطمب تخفيف وزنيبأشعخ  2
 1.10 **1.360 لى السخآة أعجب بذكل جدجي  مسا نعخت إ .
 1.10 **3...1 أسختي الدمبية عمى شكل جدجيأتزايق مؼ تعميقات  6
 1.12 *1.381 ف بالتؽتخ عشجما يشعخ إليَّ الآخخو  أشعخ 2
 1.10 **.1..1 أرى أف أعزاء جدجي تؤدي وظائفيا بكفاءة 0
 1.10 **1.320 يخى الأشخاص الآخخوف أف جدجي متشاسق 01
 1.10 **.1.28 أشعخ بالشقص لعيب في شكل جدجي 00
 1.10 **80..1 لؽ  اف شكل جدجي  السسثميؼ أو عارضي الأزياء أو الخياضييؼأتسشى  08
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 1.10 **28..1 أشعخ بأف الآخخيؼ يدخخوف مؼ شكل جدجي 01
 1.10 **.1.36 يداعجني عمى إقامة صجاقات  ثيخة ا  متشاسق ا  جدجبأف امتلاكي أعتقج  03
 1.10 **1.213 أشعخ بالخجل مؼ جدجي 02
 1.10 **1.218 الآخخيؼ تجاه شكل جدجيأنذغل بآراء  .0
 1.12 *1.123 أشعخ بأف جدجي نحيل وأ اوؿ زيادة وزني 06
 1.12 *1.330 أتجشب الآخخيؼ بدبب شكل جدجي غيخ السقبؽؿ 02
 1.10 **02..1 أتسشى إجخاء جخا ة تجسيل لكي أتخمص مؼ بعة العيؽب في جدجي 00
 1.10 **1.262 أسختي تسجح شكل جدجي 81
 1.10 **30..1 أرى أف أجداد الآخخيؼ أفزل مؼ جدجي 80
 1.10 **1.660 أشعخ بالخضا عؼ شكل جدجي 88
 1.12 *1.101 أستسج ثقتي بشفدي مؼ خلاؿ شكل جدجي 81
 1.10 **1.210 كشت أتسشى أف يكؽف شكل جدجي أفزل مسا ىؽ عميو 83
 1.10 **301 أشعخ بأف جدجي يمفت انتباه الآخخيؼ برؽرة إيجابية 82

 ،1.10ودالة إ رائيا  عشج مدتؽى دلالة  مقبؽلةمعاملات الارتباط جسي  ( أف قيػ 8) يتزح مؼ الججوؿ
وىحا يعطي دلالة عمى صجؽ  (،1.660 –1.1.6؛  يث تخاو ت معاملات الارتباط بيؼ )1.12ومدتؽى دلالة 
 .في تطبيق الجراسة الحالية أداة  وإمكانية اعتساده  السكياسمسا يؤ ج صجؽ ىحا  ،الاتداؽ الجاخمي

( ذلغ لأنيا Alpha's Cronbachوفق طخيقة ألفا  خونباخ )و ل بعج مؼ أبعاده السكياس داب ثبات  ُ كسا 
ػَ  سا ، (SPSSوذلغ باستخجاـ بخنامج ) السكياس،تعطي الحج الأدنى لسعامل ثبات  )الجدء  :إلى جدأيؼالسكياس قُدِّ

عؼ طخيق التجدئة الشرفية السكياس ثػ  دب ثبات  ،الدوجية( البشؽدالفخدية والجدء الثاني يزػ  البشؽدالأوؿ يزػ 
 (.1 سا ىؽ مؽضح في الججوؿ رقػ ) ،(SPSSوذلغ باستخجاـ بخنامج ) ،جتساف( –)سبيخماف 

 جتمان( –رمان والتجزئة النرفية )سبي حدب معادلة ألفا كرونباخبمكياس صهرة الجدد ثبات ( معامل 5الجدول رقم )

 ألفا  خونباخمعامل ثبات  عجد البشؽد السكياس
 معامل ثبات التجدئة الشرفية

 جتساف سبيخماف
 .1.23 1.236 1.280 82 صؽرة الجدج

بمغ معامل ثبات ألفا  مختفعة  يثذات قيسة السكياس أف جسي  معاملات ثبات  (1ويتزح مؼ الججوؿ )
السكياس مسا يجؿ عمى أف ؛ (.1.23وجتساف )( 1.236ئة الشرفية سبيخماف )التجد (، ومعامل ثبات 1.280كخونباخ )

 .للاستخجاـ في الجراسة الحاليةح صالالسكياس  يجعل . وىحا مابقجر جيج مؼ الثبات يتست 

 :عرض نتائج الدّراسة وتفديرها
 :انتائج أسئمة الدّراسة وتفديره

نصهرة الجدد لدى عينة من الأفراد ما مدتهى    ؟الذين يرتادون الأندية الخاصة في مدينة طرطهس االبُدَّ
مكيػػاس صػػؽرة للإجابػػة عػػؼ ىػػحا الدػػؤاؿ قامػػت البا ثػػة بحدػػاب الشدػػبة السئؽيػػة لإجابػػات أفػػخاد العيشػػة عمػػى بشػػؽد 

÷ أدنػى درجػة(  –حدػب السعيػار الآتػي: )أعمػى درجػة بمدػتؽيات  ةإلى ثلاثػالسكياس عمى ، وذلغ بتقديػ إجاباتيػ الجدج
(؛ وبشػاء عمػى ذلػغ تػػ تقدػيػ الػجرجات  سػا يمػي: 11، وتػ اعتساد مقجار القفدة )11=  1( ÷ 82 – 082) ،  سا يمي:1

( 082-08( درجػػة ضػػسؼ السدػػتؽى الستؽسػػم، ومػػؼ )00-20( درجػػة ضػػسؼ السدػػتؽى السػػشخفة، ومػػؼ )22-82مػػؼ )
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ؽيات الثلاثػة  سػا ىػؽ مؽضػح فػي الجػجوؿ رقػػ درجة ضسؼ السدتؽى السختف . ومشو فإف أفػخاد العيشػة يتؽزعػؽف عمػى السدػت
(3:) 

 
 يات الثلاثة لرهرة الجددمدته تهزع أفراد العينة عمى ال(: 6الجدول رقم )

 العيشة السكياس
 صؽرة الجدجمدتؽى 

 السجسؽع
 مختف  متؽسم مشخفة

 صؽرة الجدج
 01 1. 82 8 العجد
 %011 %6... %10.0 %8.8 الشدبة

بشدػػبة  صػػؽرة الجدػػجمػػؼ  مختفػػ مدػػتؽى  لػػجييػ مػػؼ أفػػخاد العيشػػةالشدػػبة الأكبػػخ ( أف 3يتزػػح مػػؼ الجػػجوؿ رقػػػ )
%( مػػػشيػ لػػػجييػ مدػػػػتؽى متؽسػػػم مػػػؼ صػػػؽرة الجدػػػج، فػػػي  ػػػيؼ  ػػػػاف 10.0بيشسػػػا )، الكمػػػي يػ%( مػػػؼ مجسػػػؽع6...)
 %( مشيػ فقم لجييػ مدتؽى مشخفة مؼ صؽرة الجدج.8.8)

 (Foster, 1997)ودراسػػة  (Weinberger & Sikorski, 2021)تختمػػف ىػػحه الشتيجػػة عػػؼ نتيجػػة دراسػػة 
فالتػػػي أظيػػػخت صػػػؽرة جدػػػج سػػػمبية لػػػجى الأشػػػخاص ( (Weinberger et al, 2016ودراسػػػة  ، وعػػػؼ دراسػػػة البُػػػجَّ

(Yazdani et al, 2018)  لرؽرة الجدج. مدتؽى متؽسطا  التي أظيخت 

الػحات بػالآخخيؼ،  )الػؽعي الػحاتي، عػجـ مقارنػة يات قبػؽؿ ذاتػيإسػتخاتيجتبشػي بعػة أشػخاص بتفدخ البا ثة ذلغ 
قػػجرة بعػػة الأشػػخاص عمػػى  الػػؽزف عمػػى صػػؽرة جدػػجىػ، بالإضػػافة إلػػىتقمػػل مػػؼ تػػأثيخ  ، وغيخىػػا(التدػػامح مػػ  الػػحات

عػػػؼ الػػػؽزف، وقػػػج يعػػػؽد ذلػػػغ إلػػػى وجػػػؽد الػػػجعػ الاجتسػػػاعي  ػػػالقؽة والرػػػحة بغػػػة الشعػػػخ التخ يػػػد عمػػػى وظػػػائف الجدػػػج 
وىحا التقبل يعؽد إلى قجرة الفخد عمى إعادة تذػكيل أفكػاره  ه،جدجَ حي يداعج عمى تقبل الذخص لذخص الوالعائمي لجى ا

وجػؽد شػبكة اجتساعيػة متقبمػة يجعػل الفػخد  ؽؿ معيخه وتحؽيل الرػؽرة الدػمبية إلػى صػؽرة أكثػخ إيجابيػة، بالإضػافة إلػى 
 يذعخ بالكيسة بغة الشعخ عؼ الذكل.

مجسؽعػػات تذػػج   ػػب الجدػػج أي مػػا يدػػسى الإيجابيػػة الجدػػجية ثقافػػات أو  ة أيزػػا  أف الانخػػخاط فػػيتػػخى البا ثػػ
(BODY POSITIVITY)الػحي قػػج يدػػاعجه عمػى عػػجـ التػػأثخ بالزػػغؽط  ،  سػا يعػػج تستػػ  الذػخص بالسخونػػة الشفدػػية

جيات الشفدػية الاجتساعية السختبطة بالسعػاييخ الجساليػة السثاليػة، وىػؤلاء الأفػخاد يتستعػؽف بقػجرة أكبػخ عمػى التكيػف مػ  التحػ
التػػي قػػج تػػؤثخ عمػػى الثقػػة بػػالشفذ، مسػػا يدػػاعجىػ عمػػى التستػػ  بسدػػتؽى عػػاؿٍ مػػؼ التقػػجيخ الػػحاتي، وبالتػػالي امػػتلاؾ صػػؽرة 

 جدج إيجابية. 

 نتائج فرضيات الدّراسة وتفديرها

 2.27مناقذة جميع فرضيات الدّراسة عند مدتهى دلالة ستجري 
 وتفديرها: لأولىالنتائج المتعمقة بالفرضية ا 

ف الحيؼ يختادوف الأنجية الخاصة لجى عيشة مؼؽ فخ  ؽججُ لا ي  الجدج صؽرةِ  عمى مكياسِ  ػدرجاتي في متؽسمِ  البُجَّ
 .مجيشة طخطؽس متغيخ الجشذ )ذ خ، أنثى( في بحدبِ 
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( Tاسػتخخاج الستؽسػطات الحدػابية والانحخافػات السعياريػة، واسػتخجاـ اختبػار )جػخى لمتحقق مؼ صحة الفخضية، 
، أنثػى( –مكيػاس صػؽرة الجدػج تبعػا  لستغيػخ الجػشذ )ذ ػخ لسعخفة دلالة الفخوؽ بػيؼ متؽسػطي إجابػات أفػخاد العيشػة عمػى 

 (.2كسا ىؽ واضح في الججوؿ رقػ )
الجدد تبعا  عمى مكياس صهرة ( لدلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة T(: المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية واختبار )7الجدول )

 لمتغير الجنس

 العجد الجشذ السكياس
الستؽسم 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 (tقيسة )
ا تساؿ 
 الجلالة

 القخار

 صؽرة الجدج
 03.810 01.03 03 ذ خ

داؿغيخ  0.455 0.766  
 08.011 83..0 .6 أنثى

وجؽد فخوؽ ذات دلالة إ رائية بيؼ أفخاد عيشة الجراسة في عجـ  (،2يعيخ مؼ الشتائج الؽاردة في الججوؿ رقػ )
 أنثى( –خ الجشذ )ذ خ تغيى لستعد مدتؽى صؽرة الجدج 

الجراسة عؼ دراسة  تختمف نتائج ىحه، ولكشيا (Gruszka et al, 2021)تتفق نتائج ىحه الجراسة م  دراسة 
(Weinberger & Sikorski, 2021)  ودراسة(Rosenqvist, 2024) بُه الجىضُه بصىرة  ب  الخٍ أظهزث فزوق

 الجضذ6
مؼ خلاؿ التخ يد عمى الإيجابيات  والإناث، وذلغيات التكيف لجى الح ؽر إستخاتيجتفدخ البا ثة ذلغ التذابو ب

عمى  ج سؽاء، وقج يكؽف أيزا  نفدو القجر ب دسشة عاملا  قؽيا  ومؽ جا  يؤثخ في الجشديؼ  مييسااللكؽف بالجدج، أو 
عؽامل مثل الؽصسة الاجتساعية والزغؽط السذتخ ة والتحؽلات الثقافية تمعب دورا  في تقميص الفخوؽ بيؼ  وجؽد

يجخي السعاييخ الجسالية الاجتساعية التي  يث تعج  ، فتذابو الزغؽط الاجتساعية الستعمقة برؽرة الجدج،الجشديؼ
ية  ،التخويج ليا في وسائل الإعلاـ ومؽاق  التؽاصل الاجتساعي إلى  لا الجشديؼ، بالإضافة إلى تؽفخ تكؽف مؽجَّ

، وزيادة عجد أخرائييؼ ( نادٍ 811خياضية في مجتس  البحث )الشؽادي الخياضية لكلا الجشديؼ  يث بمغ عجد الأنجية ال
 ؽر يقمل الفخوؽ بيؼ الجشديؼ )الحالتغحية التي تداعج عمى تقجيػ أنعسة صحية لكلا الجشديؼ عمى  ج سؽاء مسا 

 .الإناث( في صؽرة الجدج و 

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية:
ف لجى عيشةؽ فخ  ؽججُ يلا   الجدج صؽرةِ  عمى مكياسِ  ػدرجاتي في متؽسمِ  الحيؼ يختادوف الأنجية الخاصة البُجَّ

 .مجيشة طخطؽسفي متغيخ الحالة الاجتساعية )متدوج، غيخ متدوج(  بحدبِ 
( Tاستخخاج الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية، واستخجاـ اختبار )جخى لمتحقق مؼ صحة الفخضية، 

صؽرة الجدج تبعا  لستغيخ الحالة الاجتساعية  مكياسلسعخفة دلالة الفخوؽ بيؼ متؽسطي إجابات أفخاد العيشة عمى 
 (..،  سا ىؽ واضح في الججوؿ رقػ )غيخ متدوج(–)متدوج

عمى مكياس صهرة الجدد ( لدلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة Tوالانحرافات المعيارية واختبار )(: المتهسطات الحدابية 8الجدول )
 تبعا  لمتغير الحالة الاجتماعية

 السكياس
الحالة 

 الاجتساعية
 العجد

الستؽسم 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 (tقيسة )
ا تساؿ 
 الجلالة

 القخار

 صؽرة الجدج
 00.302 08.12 32 متدوج

 داؿ 0.001 3.388
 .01.20 00..0 38 غيخ متدوج
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فخوؽ ذات دلالة إ رائية بيؼ أفخاد عيشة الجراسة في  (، وجؽد.يعيخ مؼ الشتائج الؽاردة في الججوؿ رقػ )
غيخ متدوج(، ولرالح غيخ الستدوجيؼ؛ أي أف الأفخاد  –خ الحالة الاجتساعية )متدوج تغيى لستعد مدتؽى صؽرة الجدج 

 .غيخ الستدوجيؼ تكؽف صؽرة الجدج لجييػ أفزل مسا ىي عميو لجى الأفخاد الستدوجيؼ

التي أظيخت وجؽد فخوؽ بيؼ الستدوجيؼ وغيخ  (Murnen et al, 2009)تتفق نتائج ىحه الجراسة م  دراسة 
التي أظيخت  (Rosenqvist, 2024) تختمف نتائج ىحه الجراسة عؼ دراسة، و الستدوجيؼ البُجَّف لرالح غيخ الستدوجيؼ

 حدب متغيخ الحالة الاجتساعية.بعجـ وجؽد فخوؽ في صؽرة الجدج 

، فؽجؽد شخيغ يدبب نةالتغيخات الجدجية الشاتجة عؼ البجاؽجؽد شخيغ  ياة لا يتقبل بتفدخ البا ثة ذلغ 
غيخ مباشخة بذأف السعيخ الجدجي، خاصة إذا  اف الذخيغ يسيل إلى مقارنة الجدج السثالي أو يعبخ عؼ رغبة  ا  ضغؽط

، أو انذغاؿ غيخ الستدوجيؼ بتحديؼ معيخىػ والسحافعة عميو،  يث تدبب ضغؽط الحياة والسدؤوليات في تغييخ الؽزف 
وقت مشاسب للاىتساـ بالسعيخ،  يث يذعخ الستدوج بأف تجاه الأسخة والسدؤوليات السشدلية، عجـ القجرة عمى إيجاد 

 السعيخ أو الجدج لػ يعج مؼ الأولؽية.

بالإضافة إلى الاستقلاؿ العاطفي الحي يتست  بو غيخ الستدوجيؼ، فيػ أكثخ قجرة عمى التحكػ بحياتيػ الذخرية 
وف أف يكؽنؽا عخضة للأ كاـ أو  سا ىي دتسشحيػ  خية أكبخ في تقبل أجدادىػ  الاستقلاليةمدتقل، وىحه بشحؽ 

 التؽقعات مؼ الذخيغ.

 النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة:
ف لجى عيشة مؼفخوؽ  لا تؽججُ    صؽرةِ  عمى مكياسِ  ػدرجاتي في متؽسمِ  الحيؼ يختادوف الأنجية الخاصة البُجَّ

 .مجيشة طخطؽسفي  سشة( 12أكثخ مؼ  -سشة  12إلى  82مؼ  -سشة  82)أقل مؼ متغيخ العسخ  بحدبِ  الجدج
عمى  لجرجات أفخاد عيشة الجراسة الستؽسطات الحدابية والانحخافات السعيارية تبد ُ ، صحة الفخضيةمؼ  لمتحقق

 سػػا ىػػؽ سػػشة(،  12أكثػػخ مػػؼ  -سػػشة  12إلػػى  82مػػؼ  -سػػشة  82تبعػػا  لستغيػػخ العسػػخ )أقػػل مػػؼ  صػػؽرة الجدػػج مكيػػاس
 (.6واضح في الججوؿ رقػ )

 مكياس صهرة الجدد تبعا  لمتغير العمرعمى  الدراسةأفراد عينة  لدرجات(: المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية 9الجدول رقم )
 الانحخاؼ السعياري  الستؽسم الحدابي العجد العسخ السكياس

 صؽرة الجدج
 10..2 010.28 88 سشة 82أقل مؼ 

 08.110 03.21 83 سشة 12إلى  82مؼ 
 01.8.8 01.30 33 سشة 12أكثخ مؼ 

لػجرجات أفػخاد عيشػة ( وجؽد فخوؽ ظاىخية بيؼ الستؽسطات الحدابية 6الؽاردة في الججوؿ رقػ ) الشتائجيعيخ مؼ 
الأ ادي الجانػب  التبايؼـ تحميل خج، ولسعخفة دلالة ىحه الفخوؽ استُ العسخستغيخ مكياس صؽرة الجدج تبعا  لعمى  الجراسة

 .الشتائج( ىحه 2الججوؿ رقػ ) ويبيؼ(، ANOVA) الستعجدةلمسقارنات 
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 عينة الدراسة تبعا  لمتغير العمرلدى أفراد  مدتهى صهرة الجددبين  لممقارنة(ANOVA)الأحادي  التباين(: نتائج تحميل :الجدول )

 مجسؽع السخبعات مرجر التبايؼ السكياس
درجة 
 الحخية

متؽسطات 
 السخبعات

 Fقيسة 
مدتؽى 
 الجلالة

 القخار

 صؽرة الجدج
 233.126 8 0122.601 بيؼ السجسؽعات

 032.003 26 08.10.010 داخل السجسؽعات داؿ 1.186 1.630
  20 88..01681 السجسؽع

مدػتؽى صػؽرة الجدػج لػػجى فػخوؽ ذات دلالػة إ رػائية فػي  ( وجػؽد2يعيػخ مػؼ الشتػائج الػؽاردة فػي الجػجوؿ رقػػ )
لمسقارنػػات البعجيػػة  سػػا ىػػؽ  (LSD)ـ اختبػػار خجولبيػػاف دلالػػة ىػػحه الفػػخوؽ اسػػتُ العسػػخ، لستغيػػخ  تعػػدى  الجراسػػةأفػػخاد عيشػػة 

 .(0في الججوؿ رقػ ) مؽضح

 لممقارنات البعدية لمكياس صهرة الجدد تبعا  لمتغير العمر( LSD)(: اختبار ;الجدول رقم )
 سشة 12أكثخ مؼ  سشة 12إلى  82مؼ  سشة 82أقل مؼ  العسخ السكياس

 صؽرة الجدج
 *2.310 *6.102 - سشة 82أقل مؼ 

 0.100 - *-6.102- سشة 12إلى  82مؼ 
 - -0.100- *-2.310- سشة 12أكثخ مؼ 

 (1.12* داؿ إ رائيا  عشج مدتؽى دلالة )
أفخاد عيشة الجراسة تبعا  بيؼ مكياس صؽرة الجدج ( أف الفخؽ داؿ إ رائيا  عمى 0مؼ الججوؿ رقػ ) يتزح

الأفخاد الحيؼ تقل أعسارىػ عؼ ولرالح  ،سشة( 12أكثخ مؼ  -سشة  12إلى  82مؼ  -سشة  82مؼ العسخ )أقل لستغيخ 
سشة والأفخاد الحيؼ  12-82سشة، في  يؼ لػ تؽجج فخوؽ ذات دلالة إ رائية بيؼ الأفخاد الحيؼ تتخاوح أعسارىػ بيؼ  82

ة تكؽف صؽرة الجدج لجييػ أفزل مسا ىي سش 82الأفخاد الحيؼ تقل أعسارىػ عؼ  ؛ أي أفسشة 12تديج أعسارىػ عؼ 
 عميو لجى الأفخاد الأكبخ سشا .

 6 (Rosenqvist, 2024)و دراسة  (8180)شقيخ، تتفق نتائج ىحه الجراسة م  دراسة 

أف الأشخاص الأصغخ سشا  لجييػ مخونة نفدية أكثخ مؼ الأفخاد الأكبخ سشا ،  يث تعيخ بتفدخ البا ثة ذلغ 
التكيف الشفدي م  السعاىخ الجدجية، بالإضافة إلى أف الأشخاص الأكبخ سشا  قج يعانؽف  لجييػ قجرة أكبخ عمى

، فتأثيخ التغيخات مذكلات صحية مختبطة بالدسشة، مسا يقمل القجرة عمى التحكػ في الؽزف ويؤثخ سمبا  عمى صؽرة الجدج
صحة الجدج بذكل عاـ، وفي تؽزي  الجىؽف  طخيقةفي اليخمؽنية يعيخ بذكل أكبخ عشج الأفخاد الأكبخ سشا ، مسا يؤثخ 

ربح اليخمؽنات مثل الأستخوجيؼ أو التدتدخوف أكثخ تأثيخا  في تؽزي  الجىؽف ، فتربح أكثخ وضؽ ا  فس  تقجـ العسخ ت
 أيزا   وتفدخ البا ثة ذلغ ،في مشاطق معيشة مؼ الجدج )البطؼ، الأرداؼ(، مسا قج يؤدي إلى تكؽيؼ صؽرة جدج سمبية

 شخاص الأكبخ سشا  تدداد لجييػ ا تسالية الؽصسة الاجتساعية السدتسخة )في السجرسة، في الجامعة، في العسل(.بأف الأ
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 ستنتاجاتالا
%( مؼ 6...بشدبة ) صؽرة الجدجمؼ  مختف مدتؽى  لجييػ مؼ أفخاد العيشةالشدبة الأكبخ ف إ .0
%( مشيػ فقم 8.8صؽرة الجدج، في  يؼ  اف )%( مشيػ لجييػ مدتؽى متؽسم مؼ 10.0بيشسا )، الكمي يػمجسؽع

 لجييػ مدتؽى مشخفة مؼ صؽرة الجدج.
خ تغيى لستعد مدتؽى صؽرة الجدج وجؽد فخوؽ ذات دلالة إ رائية بيؼ أفخاد عيشة الجراسة في عجـ  .8

 أنثى(. –الجشذ )ذ خ 
خ تغيلسى تعد مدتؽى صؽرة الجدج فخوؽ ذات دلالة إ رائية بيؼ أفخاد عيشة الجراسة في  وجؽد .1

 غيخ متدوج(، و اف الفخؽ لرالح غيخ الستدوجيؼ. –الحالة الاجتساعية )متدوج 
أفخاد عيشة الجراسة تبعا  لستغيخ بيؼ مكياس صؽرة الجدج عمى وجؽد فخوؽ ذات دلالة إ رائية  .3

 82ؼ الأفخاد الحيؼ تقل أعسارىػ عولرالح  سشة(، 12أكثخ مؼ  -سشة  12إلى  82مؼ  -سشة  82العسخ )أقل مؼ 
سشة والأفخاد الحيؼ تديج  12-82سشة، في  يؼ لػ تؽجج فخوؽ ذات دلالة إ رائية بيؼ الأفخاد الحيؼ تتخاوح أعسارىػ بيؼ 

سشة تكؽف صؽرة الجدج لجييػ أفزل مسا ىي عميو  82سشة؛ أي أف الأفخاد الحيؼ تقل أعسارىػ عؼ  12أعسارىػ عؼ 
 لجى الأفخاد الأكبخ سشا .

 التهصيات
دة مؼ نتائج ىحه الجراسة لمحث عمى تقجيػ السدانجة والخعاية الشفدية للأشخاص البُجف الحيؼ الاستفا .3

  .يعانؽف انخفاض صؽرة الجدج
زيادة الؽعي بجور العؽامل الشفدية في  فة صؽرة الجدج لجى الأفخاد بذكل عاـ والبُجّف بذكل  .8

 .خاص

 زيادة الؽعي بأىسية الجؽانب الشفدية في التخفيف مؼ الأعخاض الجدجية لجى البُجّف.  .1
 البُجّف.الاستفادة مؼ خبخات الأكاديسييؼ في عمػ الشفذ، وذلغ لإنذاء مخاكد نفدية لمتعامل م   .3

 دراسات مقترحة:
ل )العلاج الدمؽ ي، دراسة فعالية بخامج إرشادية لجى البُجّف، وفق مجاخل ونعخيات نفدية مختمفة مث .0

 .السعخفي الدمؽ ي، الؽاقعي، العقلاني الانفعالي(
دراسة صؽرة الجدج لجى عيشات أخخى )مخضى الدكخي، الأشخاص الحيؼ يعانؽف القيػ العربي،  .8

 .الأشخاص السرابؽف بحخوؽ(
 ( لجى البُجّف.اضطخابات مختمفة )القمق، الاكتئاب، الإ باطمدتؽى دراسة  .1
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