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لفروق في مستوى ، وتعرف اى عينة من المراهقين المدخنينلد الهزيمة النفسيةإلى تعرف مستوى هدف البحث   

( من 17( منهم من الذكور و)23)، ( مراهقا  ومراهقة40)  لمتغير الجنس، وتكونت عينة البحث منتبعا   الهزيمة النفسية
من إعداد أبو حلاوة ورزق  لنفسيةمقياس الهزيمة ا واستخدمت الباحثة، في مدينة بانياس من المراهقين المدخنين الإناث

عدم لدى عينة البحث كان متوسطا ، و  هزيمة النفسيةوأظهرت النتائج أن مستوى الالمنهج الوصفي،  ، واعتمدت(2013)
 .الجنس تبعا  لمتغير صائية في مستوى الهزيمة النفسيةوجود فروق ذات دلالة إح

 
 .التدخينالمراهقين،  هزيمة النفسية،ال الكلمات المفتاحية:
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□ ABSTRACT□ 
  The Aim of the research was to identify the Level of Psychological defeat in a Sample 

of adolescent smokers, and to identify the Differences in The Level of psychological defeat 

According to the Gender variable, The research Sample Consisted of (40) adolescent boys 

and girls, (23) of them males and (17) females, of adolescent smokers in the city of Bananas. 

The researcher used the psychological defeat scale prepared by Abu Halawa and Rizk 

(2013). and adopted the descriptive approach. The Results showed that: The Level of 

Psychological Defeat Among the research Sample Was Average, And There Were no 

Statistically Significant Differences in The Level of Psychological Defeat depending 

according to the gender variable. 
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 : مقدمةال

الحالي على مستوى دول العالم إحدى مشكلات العصر  Smoking phenomenon تعد ظاهرة التدخين   
والتي لا يقتصر أثرها على المدخن فقط بل يتعداه إلى الآخرين غير  ،عامة، فهي من العادات السلوكية السيئة والمكتسبة

رغم و  ؛فقد أصبحت هذه الظاهرة من السلوكيات الشائعة والمتعارف عليها والمقبولة نوعا  ما من قبل المجتمع ؛المدخنين
 مهانتشرت هذه الظاهرة بينن، فقد لمراهقيامن قبل عليه ولاسيما  ا  كبير  إلا أن هناك إقبالا   ،الأضرار التي يسببها التدخين

 ؛14من المدخنين بدأوا التدخين قبل بلوغهم سن  %60أن  (Poon,2020)وهذا ما أكدته دراسة كبير وواضح، بنحو 
ة خطرا  يهدد مستقبلهم لما ينتج عنها من أضرار خطيرة على صحتهم النفسيآفة تشكل كونها  يستدعي القلقالأمر الذي 

 رغبتهم فيبسبب مشكلة التدخين  ن فيو المراهقحيث يقع  .(1،2021،)سلطاني ومرزوقي والاجتماعيةوالجسمية والعقلية 
الصحبة السيئة ومسايرتهم في تصرفاتهم وسلوكياتهم  هموتقليد ،ستطلاع والمغامرةهم للاوحب ،تجربة كل ما هو جديد

من الغزو الفكري  ا  نوع التدخين يمثلو  .غوسوء استخدام وقت الفرا  ،والبحث عن النشوة والمتعة وجلب السعادة ،وأفكارهم
التغلب على الهزائم النفسية ومواجهة المواقف الاجتماعية محاولة و  ،الاستقلال والتحديحب لعقولهم نتيجة الاندفاع و 

، فهي مرحلة حرجة تشكل مرحلة المراهقة بيئة خصبة لظهور المشكلات النفسيةو  .(12،2019)غولي، والنفسية الضاغطة
تتميز بالتوتر والشدة والأزمات النفسية والمعاناة والإحباط وصعوبات التوافق، نظرا  لما تتضمنه من تغيرات جسمية ونفسية، 

، وإن (35،2016)البادري، ياتمما قد يعرض المراهقين للعديد من الضغوط والتحدتؤثر على المراهق وعلى سلوكه، 
د يصيبهم بالانكسار النفسي والشعور بالحزن وتحقير الذات ولومها، وقد يصل بهم الأمر لأن قاستسلامهم لهذه الضغوط 

هي التعبير الصامت عن الاستسلام التام  Psychological defeatفالهزيمة النفسية  ؛مهزومة نفسيا  يصبحوا شخصية 
حيث إن  .(Daniel,2019,623) الشخصيةدون القدرة على القيام بأي فعل إرادي لتغيير وجهة الحياة من للمصير 

الإدمان على التدخين يعد شكل من أشكال السلوك الانهزامي الذي يعجز المراهق عن إيقافه رغم نتائجه المعاكسة، إذ 
يحصل على المتعة والبهجة المؤقتة ومن ثم الهروب والانسحاب من المواقف والظروف والمشكلات التي تواجهه، وبدلا  

حالة من  الهزيمة النفسيةوتعد يعبر عن انهزامه بشكل غير مباشر، في حلها فإنه يهرب إلى التدخين وبذلك من أن يفكر 
وعدم الاستمتاع بالحياة والاعتماد على الآخرين وتوقع الشر  ،الانكسار الذاتي والشعور بالعجز وانعدام الفاعلية الشخصية

نة الذات وتحقيرها وعدم التوقف عن جلدها، وفقدان الحيوية الذاتية والخوف من المستقبل والتسويف الدائم للأمور وإها
عياء العاطفي وتؤدي إلى الشعور بالإحباط والاكتئاب والإ ؛(390، 2019والتعايش الدائم مع الحزن والكآبة )العطار، 

والنفور من أنشطة الحياة المعتادة وعدم الانسجام على المستوى الشخصي أو مع الزملاء )حسب الله،  ،وفقدان الحماس
عن العطاء، وتتوقف همته عن التعامل الطبيعي مع ما  مراهقوتتحقق الهزيمة النفسية عندما يتوقف ال .(260، 2020

ن المآسي والحرمان، ويتصور أنه من المستحيل يدور حوله من أمور، وتصبح نظرته إلى الدنيا مظلمة تحمل الكثير م
اذ يستجيب للنجاحات والإنجازات التي يحققها بالاكتئاب والشعور  ؛(130،2013تحقيق مراده وأهدافه )أبو حلاوة ورزق،

(، وترتبط الهزيمة النفسية غالبا  184،2006سه في مواقف تجلب له القهر والمعاناة )غانم،فبالذنب، ويصر على وضع ن
مجموعة من الإدراكات المعرفية السلبية التي تشكل فيما بينها متلازمة لتبرير الشعور بالعجز في إطار من التمويه وخداع ب

 .(212، 2014النفس والآخرين )الشلبي، 
 .المراهقين المدخنينالهزيمة النفسية لدى مستوى  تحديدإلى  البحث الحاليسعى وبناء  على ما سبق، ي  
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 مشكلة البحث:
أدى تعقد الحياة الإنسانية في المجتمعات المعاصرة إلى تفاقم صعوبات الحياة وتعدد المشاكل، وأصبح من   

لظروف دون معاناة أو ألم، هذه امن الصعب على المراهق تحقيق معظم طموحاته وحاجاته، أو أن يسلك في الحياة 
مراهق رات السريعة التي طرأت على المجتمع زادت معاناة الوالحروب المتلاحقة والعدوان والدمار والتغي الحياتية الصعبة

حالات الإحباط والقلق والحرمان والاكتئاب والشعور بالوحدة و وصراعاته الفكرية والنفسية، مما زاد ضغوطه النفسية، 
و )أب النفسية والانكسار والانهزام النفسي، الأمر الذي أدى إلى العديد من المشكلات النفسية والسلوكية

والتعرض  ،( إلى أن الضغوط الحياتية والتغيرات المجتمعية المحلية2020ويشير حسب الله ) .(181،2012حلاوة،
ترتب عليها الإصابة بالعديد من الأمراض النفسية ت ،للأحداث الصادمة والتغيرات العصيبة في الأحداث الحياتية اليومية

( إلى أن 2022وأشار ابراهيم وحسن ) .(258، 2020)حسب الله،  النفسيةوالجسمية التي تؤدي إلى الشعور بالهزيمة 
نتيجة  .(136، 2022ب من الحياة بسبب الفشل في تحقيق الأهداف )ابراهيم وحسن، و الهزيمة النفسية هي أسلوب للهر 

 ؛ومنها التدخين تفريغإلى أحد أساليب ال لذلك قد يجد المراهق نفسه في حالة مضطربة وخاصة من الناحية السلوكية فيلجأ
، كما أظهرت إلى أن المراهق يقوم بالتدخين كوسيلة لتخفيف التوتر والانزعاج والمعاناة lee,et.al  (2020،)فقد توصل 

 ن غير المدخنين بالتوتر والحساسية الزائدة.مأن المراهقين المدخنين يتميزون  (2016ة )الغانم،دراس
ومن أهم مشكلات الصحة العامة وأكثرها خطورة، وتمثل تحديا   ،ظاهرة التدخين وآثارها السلبية مشكلة عالمية تعدو 

السبب الرئيس للمرض والوفاة المبكرة في  يعد  منظمة الصحة العالمية أن التدخين  صحيا  في جميع أنحاء العالم، إذ تقر  
ولا  .(79،2020،الأوروبي )عكسة من مجموع الوفيات في الإقليم %14وهو مسؤول عن أكثر من البلدان المتقدمة، 

رغم الحملات الواسعة و البيئي والاقتصادي والاجتماعي،  ديبل يتعداه إلى الصع ،الصحي فقط على الصعيديقتصر أثره 
التجربة الأولى للتدخين تحدث حيث إن  ؛بين المراهقينوخاصة   ،للحد من انتشاره إلا أنه يلاحظ زيادة انتشار هذه الظاهرة

 ظاهرة وبائية مستمرة في التفاقم.، فهي مرحلة المراهقةفي الغالب في 
تتلخص مشكلة  ،على شريحة المراهقين خاصةونظرا  لأهمية الموضوع وآثاره النفسية والجسدية على المجتمع و 

 البحث في السؤال الرئيس الآتي:
 ؟المراهقين المدخنين ما مستوى الهزيمة النفسية لدى عينة من

 أهمية البحث:
 تبرز أهمية البحث من خلال:

  أحد أسباب الفشل، فهو مرادف لمفاهيم الاستسلام وعدم المواجهة لكونه أهمية متغير الهزيمة النفسية
 .والخضوع
 تميز م في مرحلة انتقالية حرجة وحساسة تالمراهقين المدخنين، فه والمتمثلة في أهمية عينة البحث

  بالتحديات والضغوط والتقلبات الانفعالية، مما يتطلب مزيدا  من الاهتمام والتوجيه.
 تناول أبرز الظواهر السلوكية السلبية التي يتعرض لها المراهق ألا وهي التدخين.  
  ليها في بحوث إقد يزود البحث الحالي الباحثين ببعض المرتكزات النظرية التي تمكنهم من الاستناد

 د تكون مكملة لهذا البحث أو مساهمة في التوسع في قضايا تربوية أخرى.ق ،لاحقة
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  للحد من الهزيمة النفسية لدى  إرشاديةقد يمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي في تقديم برامج
كس قلاع عنه، مما قد ينعولإعداد برامج وقائية تهدف إلى التخفيف من ظاهرة التدخين والإ المراهقين المدخنين،

 ويحقق لهم حياة أفضل نفسيا . ،توافقهم وصحتهم النفسيةعلى  ا  إيجابي
 أهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي إلى تعرف:
 ى عينة من المراهقين المدخنينلد مستوى الهزيمة النفسية. 
 تبعا  لمتغير الجنس. لبحث على مقياس الهزيمة النفسيةالفروق بين متوسطي درجات أفراد عينة ا 

 البحث: أسئلة
 يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عن السؤال الآتي:

 ؟ما مستوى الهزيمة النفسية لدى عينة من المراهقين المدخنين 
 فرضيات البحث:

 يسعى البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفرضية الآتية:
   بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث عند مستوى الدلالة ) لا يوجد فرق دال إحصائيا(α=0.05 
 (.إناث –تبعا  لمتغير الجنس )ذكور  س الهزيمة النفسيةعلى مقيا

 منهج البحث:
لتحقيق أهداف البحث اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي، وهو منهج يعتمد على دراسة الواقع أو الظاهرة كما توجد 

من خلال التعبير النوعي الذي يصف الظاهرة ويوضحها، كما يهتم بدراسة العلاقات  ا  دقيق في الواقع، ويهتم بوصفها وصفا  
بينها والارتباطات الخارجية  ،بين الظواهر وتحليل تلك الظواهر والتعمق فيها لمعرفة الارتباطات الداخلية في هذه الظواهر

 (.63،2021،سلطاني ومرزوقيوبين الظواهر الأخرى )
 عينة البحث:

تتراوح أعمارهم ناث من الإ( 17ذكور و)من ال( 23( مراهقا  ومراهقة )40بلغ عددها ) عشوائيةعينة اختيار جرى   
وفقا  لمعيار التدخين إذ اختيروا  بانتظام؛ممن يدخنون  في مدينة بانياس، من المراهقين المدخنين، عاما   18-13 ما بين
( على عينة أداة البحث )مقياس الهزيمة النفسيةطُب ِّقت  كما أو أكثر،سيجارة  20-10يوميا  بين أي أنهم يدخنون  ،المعتاد

دق مقياس الهزيمة ، للتحقق من ص( مراهقا  ومراهقة من المراهقين المدخنين32وبلغت ) ،الأساسية خارج عينة البحث
 .وثباته النفسية

 مصطلحات البحث والتعريفات الاجرائية: 
   الهزيمة النفسية:Psychological Defeat  حالة نفسية عامة ذات مضامين معرفية ووجدانية

وتتجسد في الشعور بانكسار النفس والعجز وقلة الحيلة وضعف شخصيته أمام نفسه  ،وسلوكية تسيطر على الطالب
وعدم قدرته على مواجهة المشكلات والنفور من أنشطة الحياة والشعور بالدونية واحتقار الذات ولومها،  ،والآخرين

مما يدفعه للاستسلام والركون وتقبل الواقع  ؛رن بمشاعر الكآبة واليأس والخزي مع الافتقاد للفاعلية والحيوية الذاتيةتقت
بأنها الدرجة الكلية التي يحصل عليها تعرف إجرائياً: و .(30، 2020دون بذل أي مجهود )عزازي وعلي، من 

 الدراسة. المفحوص على مقياس الهزيمة النفسية المستخدم في هذه
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 ن والمراهقTeenagers:  زمنية انتقالية مرحلة إذ هي  ؛ما بين الطفولة والبلوغالمرحلة المراهقة تعني
يمر فيها الإنسان بعد مرحلة الطفولة للدخول في مرحلة الرشد، وتظهر من خلال مجموعة من المظاهر في مختلف 

شريحة المراهقين المدخنين في مدينة  البحث الحالي يتناولف :إجرائياً أما  .(80،2020الجوانب النمائية)عكسة،
 سيجارة في اليوم أو أكثر. 20-10بانتظام بين عاما ، ممن يدخنون  18-13الذين تتراوح أعمارهم ما بين  ،بانياس

  التدخينSmoking :ذلك عن طريق السجائر كان سواء  ،قصد بالتدخين تعاطي التبغ ومشتقاتهوي
قصد بالتدخين وي .(13،2022)محمد، رى أو الشيشة أو المضغ أو التخزين أو أي طريقة أخأو السيجار أو الغليون 

 .العادية في هذا البحث تدخين السجائر
  :أدوات البحث 

  :(، ومن أجل استخدام 2013وهو مقياس من إعداد أبو حلاوة ورزق )مقياس الهزيمة النفسية
 بالخطوات الآتية:المقياس في الدراسة الحالية، قامت الباحثة 

  :ة لدى عينة من المراهقين يهدف المقياس إلى قياس مستوى الهزيمة النفسيتحديد الهدف من المقياس
 .انياسفي مدينة ب المدخنين
 :عت  صياغة تعليمات المقياس تعليمات الإجابة على بنود المقياس بحيث تساعد على تطبيقه، وُضِّ

 دون إجابة.من امل بجدية مع المقياس، وتجنب ترك أي بند والتنويه إلى قراءة البنود بهدوء والتع
 :تكون المقياس من قسمين أساسيين، القسم الأول تضمن التعريف بالهزيمة النفسية  وصف المقياس

 ا  تضمن بنودفأما القسم الثاني  ؛والهدف من المقياس وطريقة الإجابة على البنود، مع التأكيد على سرية المعلومات
 .الهزيمة النفسية لدى عينة البحثمستوى خاصة بقياس 

دائما ،  يحدثبدائل ممكنة هي )وكان لكل بند خمسة ( بندا ، 38تكون المقياس من ) طريقة تصحيح المقياس:
علما  أن ( على الترتيب، 5،4،3،2،1الآتية )(، أعطيت الأوزان ا  يحدث أحيانا ، يحدث نادرا ، لا يحدث أبد، يحدث عادة  

فالحد  (،190-38وع العام لدرجات المقياس بين )(، والمجم5-1وتعطى الدرجات من )جميع بنود المقياس سلبية، 
تحديد معيار الحكم وجرى  .(190الأعلى لمجموع درجات المقياس )(، بينما الحد 38المقياس )الأدنى لمجموع درجات 

 ، فكانت الفئات على النحو الآتي:راسة ووفقا  لمقياس ليكرت الخماسيعلى مستوى الهزيمة النفسية لدى عينة الد
 الهزيمة النفسية(: معيار الحكم على متوسطات استجابات أفراد العينة على مقياس 1الجدول رقم )

 4.20 – 5 3.40 – 4.19 2.60 – 3.39 1.80 – 2.59 1 - 1.79 المتوسط الحسابي
 مرتفع جدا   مرتفع متوسط منخفض منخفض جدا   المستوى 
 الهزيمة  من أجل التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياسالسيكومترية للمقياس:  الخصائص

 ، قامت الباحثة بحساب معاملات الصدق والثبات وفق الآتي:النفسية
 تحققت الباحثة من صدق المقياس من خلال الآتي: صدق المقياس:

 المقياس على بعض المحكمين ذوي الخبرة والاختصاص في مجالات  ض  رِّ : حيث عُ المحكمين صدق
لبحث الحالي، وفي ضوء آراء المحكمين ومدى نسبة اللتأكد من صحة بنود المقياس وملاءمتها التربية وعلم النفس 

، وبعد عرضه ا  ( بند52يتكون بصورته الأولية من )إذ كان المقياس  ؛بعض البنود ف  ذِّ د المقياس حُ اتفاقهم حول بنو 
، حيث ا  ( بند38وأصبح المقياس مكون من ) ،لبحث الحالياحذف بعض البنود لعدم ملاءمتها جرى على المحكمين 

 (.51،49،45،42،40،34،33،31،28،22،15،9،6،5البنود ذات الأرقام ) تفذِّ حُ 
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 :الكلية  ةقامت الباحثة بحساب قيم معامل الارتباط بين كل بند مع الدرج صدق الاتساق الداخلي
 ، والجدول الآتي يوضح النتائج:لمقياس التنظيم الهزيمة النفسية

 الكلية لمقياس الهزيمة النفسية (: قيم معامل الارتباط بين كل بند مع الدرجة2الجدول رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون  الرقم مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون  الرقم

1 0.67** 0.00 20 0.53* 0.01 
2 0.41* 0.01 21 0.67** 0.00 
3 0.69** 0.00 22 0.55* 0.01 
4 0.57** 0.00 23 0.48** 0.00 
5 0.78** 0.0 24 0.49** 0.00 
6 0.38* 0.02 25 0.38* 0.02 
7 0.54** 0.00 26 0.36* 0.03 
8 0.48* 0.02 27 0.52** 0.00 
9 0.62** 0.05 28 0.45* 0.04 

10 0.53* 0.01 29 0.39* 0.02 
11 0.75** 0.00 30 0.70** 0.00 
12 0.51* 0.02 31 0.50** 0.00 
13 0.43* 0.01 32 0.48** 0.00 
14 0.64** 0.00 33 0.85** 0.00 
15 0.56* 0.01 34 0.59** 0.00 
16 .483** 0.00 35 0.51** 0.00 
17 0.66** 0.00 36 0.46** 0.00 
18 0.60** 0.00 37 0.52* 0.01 
19 0.82** 0.00 38 0.52** 0.00 

 0.05الارتباط دال عند مستوى الدلالة *
 0.01الارتباط دال عند مستوى الدلالة **

( مما يدل على 0.05يتبين من الجدول السابق أن جميع قيم معامل الارتباط دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة )
 يتمتع بصدق الاتساق الداخلي. أي أن مقياس الهزيمة النفسية س،أنها متسقة مع الدرجة الكلية للمقيا

 :( 0.97تم الحصول عليه بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات المقياس الذي يساوي ) الصدق الذاتي
 (، وهو دال إحصائيا  مما يشير إلى صدق المقياس.0.98وبعد حساب الصدق الذاتي، كانت النتيجة )

 الباحثة بحساب معامل الثبات وفق الآتي:ثبات المقياس: قامت 
  :( ويدل هذا على أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات مرتفعة.0.97الذي بلغ )معامل ألفا كرونباخ 
  :ب التجزئة النصفية  معامل الثبات من خلال اعتماد التجانس بين نصفي المقياس وفقا  للآتي:حُسِّ

 بطريقة التجزئة النصفية. (: ثبات مقياس الهزيمة النفسية3الجدول رقم )
 معامل ارتباط جيتمان معامل ارتباط سبيرمان معامل الارتباط بين المجموعتين المجموعة الثانية المجموعة الأولى

 معامل الثبات العدد معامل الثبات العدد
0.96 0.98 0.97 

19 0.96 19 0.90 
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وهذا يدل  ،(0.97يتبين من الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وفق معادلة جيتمان )
 ، وبعد التحقق من الصدق والثبات أصبح المقياس صالحا  للتطبيق.على ثبات مقياس الهزيمة النفسية

 حدود البحث: 
 م. 2025-2026العام الدراسي  :الحدود الزمانية 
  مدينة بانياس. :المكانيةالحدود 
 عينة من المراهقين المدخنينالحدود البشرية :. 
 الهزيمة النفسية لدى المراهقين المدخنين :الحدود الموضوعية. 

  :الإطار النظري للبحث
 الهزيمة النفسية: أولًا:. 

ير النفس، حيث يش( من المصطلحات الحديثة في علم Psychological Defeatيعد مصطلح الهزيمة النفسية )
بأنه غير قادر على أداء مهامه، وأنه غير قادر على التكيف النفسي والاجتماعي،  إلى توجهات وتصورات لدى المراهق

النفسية،  وغير قادر على إقامة العلاقات الإنسانية والاجتماعية السوية. ونشأ مفهوم الهزيمة النفسية من أدبيات الصدمة
يعد و  .(433، 2023ي سياق الاكتئاب واضطراب الإجهاد اللاحق للصدمة والذهان)معوض، على نطاق واسع فودُرِّس  

أول  Chamberlain, (1978)  وقد وضع شامبرلين ؛مفهوم الهزيمة النفسية من المفاهيم الغامضة في المجال النفسي
إلى  مما أدى ،الاحتياجات البشرية الأساسيةمرة مفهوما  للسلوكيات الانهزامية كمحاولات متكررة وذات هدف محدد لتلبية 

يعد السلوك الانهزامي من المفاهيم التي لم تحظ  بدراسات وأدبيات كثيرة ولا يزال حتى يومنا و  .نتائج غير مقصودة وضارة
ام بهذا هذا يفتقر إلى الدراسات العربية، ولم يتطرق له إلا القليل من علماء النفس وعلماء الاجتماع، إذ انطلق الاهتم

فمنهم من صنفه  ؛الذي حدث في الثمانينات من القرن الماضي حول إمكانية تصنيف هذا المفهوم المفهوم بعد الجدل
نتيجة  المراهقيسلكه  ا  الشخصية، وأطلقوا عليها الشخصية المهزومة ذاتيا ، ومنهم من عده سلوك تحت تصنيف اضطرابات

( رُفض تصنيف سلوك هزيمة الذات على 1987وفي عام ) .السلوك الانهزامي(وأطلقوا عليه سلوك هزيمة الذات ) ،لبيئةا
ن من يحمل هذا السلوك أفوجدوا  ؛وبدأت دراسته على الأفراد بمختلف المراحل العمرية أنه من اضطرابات الشخصية،

إلى ما يعرقل  المراهقأن السلوك الانهزامي يأتي عندما يتعرض كما لتحقيق أهدافه،  وهو وسيلة ،يلحق الأذى بنفسه
لدراسة الهزيمة النفسية إن و  .(470، 2023)الزهيري والدليمي،  تحقيق أهدافه باستمرار وتعرضه لخسارات غير متوقعة

والاغتراب النفسي  ،(Learning helplessnessمثل العجز المتعلم ) ؛تاريخا  طويلا  نسبيا  تحت مسميات أخرى 
(Psychological Alienation)، تحت استُخدمت وحديثا   ؛وانخفاض فعالية الذات ،لقصور في الكفاءة الشخصيةوا

( والأنا المنكسرة  Self- Defeating Personalityمسمى الشخصية القاهرة للذات أو الشخصية الهازمة للذات )
(Fragile Personality).  َّات القرن الماضي في ميكانيزمات الحرب النفسية في بدايأحد مصطلح الهزيمة النفسية وعُد

بالعدو  في إلحاق الهزيمةنفسه، لسلاح نفسي شديد التأثير وشديد الفاعلية في الوقت  تأصيلا   ،أدبيات العلوم العسكرية
وارتبط بهذا  ؛بإفقاد العدو الإرادة النفسية للقتال ودونما تحمل خسائر مادية أو بشرية، ،دونما بذل مجهود عسكري يذكر

، 2013)أبو حلاوة،  "القادمة التي ستبدأ في عقول البشر، وستنتهي أيضا  في عقول البشر الأمر صياغة تعبير " الحرب
ولا تقتصر الهزيمة النفسية على الشعور بعدم القدرة على الاستجابة للمواقف التي لا يمكن السيطرة عليها  .(36، 27

ستقلالية والهوية والإرادة الذاتية كإنسان، ويشار إلى أنها ترتبط بقوة أكبر بتصنيفات فحسب، بل تشمل أيضا  فقدان الا
 (.433، 2023الاضطراب الانفعالي مقارنة بالعوامل الأخرى كالقلق والاكتئاب واليأس)معوض، 
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هزاميون هم من واليأس في تحقيق تقدم ولو قليلا ، والان الشعور بالخسارة :بأنها( Defeatism) الانهزاميةوتعرف 
باليأس والإحباط؛  المراهقتتملكهم الروح الانهزامية فصاروا يفقدون الأمل في أي شيء، وتصيب هذه الروح الانهزامية 

الاستكانة للواقع والرضا ب إماومن ثم تدفعه إلى البحث عن حلول إما بالهروب للماضي والعيش فيه والتغني بأمجاده، و 
الاستسلام التام للمصير دونما قدرة على  في بعض التحليلات الأدبية " التعبير الصامت عنوتسمى الهزيمة النفسية  ؛به

 .(18،2019لحياة الشخصية)غولي،ا القيام بأي فعل إرادي لتغيير وجهة
 ويتضمن مفهوم الهزيمة النفسية ثلاثة أنواع من النماذج هي:

  تسبب لهم الأذى مثل  عن قصد، من خلال اختيارهم أفعالا   ن و المراهقتدمير الذات: وهو ما يقوم به
 )التلذذ بإيذاء الذات أو تشويه الذات(.

  ا  محدد ا  على المفاضلة بين المواقف وصعوبة اختياره موقف المراهقصعوبة المفاضلة: يمثل عدم قدرة، 
 ما يسبب له الأذى ويأتي بنتائج معاكسة.

  يجنبه الأذى لذاته،  في تعامله مع المواقف، فهو لا يرغب بمايات سلبية إستراتيج المراهقاستخدام
أثناء تعامله مع المواقف، وهو ما يؤدي إلى مخرجات في يات تنتج عنها سلوكيات سلبية إستراتيجمما يدفعه لاختيار 

 .(665، 2023تؤذي الذات )علي وريس، 
زيمة النفسية، وتنوعت بتنوع وجهات نظرهم، التي أطلقها العلماء والباحثون حول مفهوم اله اتوتعددت التعريف

 :اتومن هذه التعريف
 (2007ميفين وتسون ) يعرف Meifen &Tsun  أنها حالة نفسية تنشأ من خلال بالهزيمة النفسية

عدد من العوامل الداخلية والخارجية، وتتجسد بالاكتئاب والقلق والإحباط وعدم تقدير الذات، والتي تتفاعل فيما بينها 
 .(Meifen &Tsun, 2007, 126لتكون الهزيمة النفسية )

 عند الانخراط في  ية وعدم تحقيق الهدف، تجعل المراهقوهي السلوكيات التي تؤدي إلى نتائج عكس
 ,Irani, et) سلبيا  وليس إيجابيا  ويتوقع مستقبلا   ،مثل هذه السلوكيات يعاني الشعور بعدم السيطرة والفشل المتكرر

al., 2013, 88). 
 على النجاح في تنفيذ السلوك الموجه نحو  الأفكار السلبية حول قدرة المراهق :والهزيمة النفسية هي

 .(campellone, et, al., 2016, 1343والتي يمكن أن تمنع بدء السلوك والمشاركة ) ،الهدف
  السيطرة عليها، ويقصد بها الفقدان الملحوظ للاستقلالية في مواجهة الأحداث المؤلمة التي لا يمكن

ويتسم ضحاياها بالتعرض للاعتداء النفسي، وبالتالي قد تكون الهزيمة النفسية علامة معرفية رئيسة لانهيار الإدارة 
 .(Hazeldine-Baker, et, al., 2018, 88الذاتية للألم )

ة ذات مضامين معرفية، حالةُ نفسية عاموترى الباحثة أن الهزيمة النفسية تتجلى من التعريفات السابقة بأنها   
، بحيث يستسلم للأفكار الانهزامية السلبية، وتتلاشى لديه جميع الحيل جدانية، وسلوكية تسيطر على المراهقوو 

 الدفاعية، فيشعر بالاكتئاب والقلق والألم ويتوقع الفشل في الحياة.
 :وخصائصهم ذوي الهزيمة النفسية المراهقين سمات

ن نفسيا  هم المنسحبون اجتماعيا ، وهم الذين يظهرون مستويات يالمنهزم المراهقين( إلى أن 2023أشار هاني )
متدنية من التفاعلات الاجتماعية والسلوكية، والافتقار إلى أساليب التواصل الاجتماعي، ويتراوح هذا السلوك بين عدم 

وعدم الاكتراث بما يحدث  ،والبيئة المحيطةإقامة علاقات اجتماعية أو بناء صداقة مع الأقران إلى الانعزال عن الآخرين 
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ذوو الهزيمة النفسية تشوها  في الإدراك وميل للتفكير  ويظهر المراهقون  .(593، 2023هاني، في البيئة المحيطة )
الانهزامي، وهو عرض رئيس من الأعراض المعرفية للاكتئاب، ويظهر في الإدراك السلبي للبيئة والتفكير الانهزامي، ولا 

ويدرك من خلالها الأمور وعما يحمله من آراء  عن الطريقة التي يفكر بها المراهق ن عزل مؤشرات الهزيمة النفسيةيمك
فغالبا  ما يصف المهزوم نفسيا  نفسه بالقصور وعدم اللياقة  ؛ومعتقدات عن نفسه وعن الأحداث الخارجية التي يمر بها

ويرى علي وريس  .(913، 2019تعلقة بالقدرة والجهد )معوض، والنقص، ويعزو إخفاقه وفشله إلى عوامل شخصية م
بها، ولديهم شعور دائم بأن المهام التي يقومون  بدأوا ينهون مهامهم بعد أن ين نفسيا  لايالمنهزم أن المراهقين( 2023)

عمل على إعاقة إنجازهم اندفاعهم نحو المواقف التي تسبب لهم الألم والتي ت، وكذلك تجاهها زمما يشعرهم بالعج ،بها شاقة
الانجذاب ومن سماتهم أيضا   ؛(666-665، 2023مما يحول بينهم وبين الوصول إلى ما يريدون )علي وريس، ،أهدافهم

أن قدراتهم ضعيفة أمام أي عمل يقومون به، ويميلون إلى التسويف ببصورة سلبية نحو حديث الذات، ما يشعرهم 
الفشل، بالإضافة إلى تطويرهم سلوكيات وعادات سيئة مثل الأداء والميول الضعيفة،  يه فالحقيقة الوحيدة لديهم ؛والمماطلة

 .(Atkinson,2017,150)مما يسبب لهم الألم بسبب سوء إنجازهم وسلوكهم السلبي وعدم تكيفهم مع المواقف 
 ،المهزومين نفسيا  يتبدى عليهم الشعور الدائم بالذنب، ولوم الذات والخوف من الفشل وترى الباحثة أن المراهقين

متمثلا  بالانسحاب الاجتماعي  ،الآخرين ويقترن ذلك بمشاعر تدني تقدير الذات وإهانتها، مما يصعب عليهم التواصل مع
 والفعل.ى التفكير والانفعال وتبعية تامة للآخر على مستو  ،دون بذل أي مجهود لتغييرهمن وتقبل الواقع 

 (:(Smokingثانياً: التدخين 
الشيشة  مالغليون أ مالسيجار أ مذلك عن طريق السجائر أكان يقصد بالتدخين تعاطي التبغ ومشتقاته، سواء    

كل عام يودي فهو  ؛من أكثر مسببات الوفيات انتشارا   ا  ويعد التدخين واحد .طريقة أخرى  ةأي مالتخزين أ مأو المضغ أ
بحياة الملايين من المدخنين، حيث أكدت نتائج دراسات طبية أن كل سيجارة يدخنها الشخص تنقص نحو عشر دقائق 

وأهمها النيكوتين، وهو  ،من عمره المفترض، فالتدخين مشكلة من مشكلات العصر حيث توجد فيه مواد تؤثر على الجسم
حقنت مادة السيجارة وريديا  إحداثا  للسمية، فلو  من أكثر المواد القلوية يعد  مادة قوية لها رائحة، وتذوب في الكحول والماء، 

يؤثر و الجملة العصبية محدثا  إحباطا  وتثبيطا  لها،  خاصةالجهاز العصبي و في لكانت قاتلة، في البداية يؤثر النيكوتين 
مادة الرصاص و الكربون، و طران، غازات ناهيك عن المواد الأخرى مثل الق ،الجهاز التنفسي ومراكز التقيؤأيضا  في 

السبب الرئيس للمرض والوفاة المبكرة في البلدان  يعد  تقر منظمة الصحة العالمية أن تدخين التبغ و  .وبعض المواد المشعة
من مجموع الوفيات في الإقليم الأوروبي، وعلى الصعيد العالمي يتعاطى واحد  %14المتقدمة، وهو مسؤول عن أكثر من 

 ( سنة التبغ، غير أن هناك مناطق يرتفع فيها هذا الرقم كثيرا ،15-13على الأقل من بين عشرة مراهقين صغار بين )
ن الغالبية أومع  ؛لمرتفعويبدو أن تدخين السجائر يتناقص في أوساط صغار المراهقين في بعض البلدان ذات الدخل ا

إلا أنه لا يمكن إنكاره في مرحلة المراهقة،  ،المرتبطة بالتدخين تحدث في منتصف العمر والشيخوخةالعظمى من الوفيات 
التدخين قبل  بدأوامن المدخنين البالغين  %80حوالي "بيرس وجيلبين" أن ففي الولايات المتحدة على سبيل المثال يقدر 

درة على ق، وقد يكتسب المدخنون الشباب هذه العادة ويصبحون مدمنين قبل بلوغهم سن البلوغ، مما يجعلهم أقل 18سن 
نين الجدد من المراهقين كون لديهم مشكلة صحية مرتبطة بالتبغ، وأن نصف المدختالإقلاع عن التدخين، ومن المرجح أن 

أن النتائج الصحية الضارة ومع  .سنة على الأقل 20سنة على الأقل، بينما تدخن الإناث في سن  16يدخنون في سن 
أنه يؤدي إلى مشاكل صحية قصيرة الأجل لدى الشباب، بما في ذلك انخفاض  إلا ،رة للتدخين لا تظهر على الفوروالخط

نخفاض في القدرة البدنية وزيادة قابلية أمراض الجهاز والالربو، والسعال، وضيق التنفس، وظائف الرئة وزيادة مشاكل ا
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يد الكربون مما يقلل قدرة الدم على حمل الأكسجين وبالتالي تزداد سرعة س، وينتج عن التدخين غاز أول أكوشدتها التنفسي
القيام بالأعمال الخفيفة في بعض الأحيان، ويؤدي التدخين أيضا  إلى زيادة العبء على القلب مما  جهاد عندالإالتنفس و 

زيادة ضغط الدم، وفي حال كان المدخن مدمنا  على المأكولات و تضيق في الأوعية الدموية، و يزيد عدد ضربات القلب، 
عها من مشاكل سواء حدوث الجلطة أو برايين وما يتنه من الممكن أن يدخل في مرحلة تصلب الشإوالكولسترول ف ةالدهني

تثبيط الشهية للأكل حيث يقلل تقلصات المعدة ويسبب زيادة في سكر الدم وهنا تكمن خطورة و  ؛الإغلاق التام للشرايين
مع اضطرابات غدية مرافقة، كما يؤدي إلى تراكم المخاط  ،وزن زائد احدوث مشاكل سكري في حال كان المدمن ذ

في يؤثر التدخين كما  ،ف الرئتين مسببا  السرطان الرئوي ويؤدي القطران أيضا  إلى تغلي ،ائب في القصبة الهوائيةوالشو 
 ،ومع ذلك فإن العديد من الشباب ينظرون إلى التدخين على أنه مقبول ؛المعدة لمعدة رافعا  معدلات الإصابة بقروحا

عدد من العوامل التي تسهم في تدخين المراهقين، فمن الأرجح أن  وهناك .وسلوك للتعبير عن الدخول في عالم الكبار
شقاء كبار السن أو أصدقاء يدخنون ، كما أن التعرض لظروف الحياة أين إذا كان لديهم آباء و نيكون الشباب مدخ

تدني تقدير  المعاكسة مثل إساءة المعاملة والأحداث المجهدة، ويرتبط أيضا  بخطر أكبر من التدخين المنتظم، وأيضا  
الذات، وقد يرتبط التدخين أيضا  مع أنواع أخرى من السلوك الخطر، مثل استخدام المخدرات غير المشروعة وشرب 

 .(81-80، 2019وك المعادي للمجتمع )عكسة،الكحول ومع السل
 دراسات سابقة:

بعنوان: هزيمة الذات وعلاقتها بتقدير الذات لدى عينة من  ة( في سوري2019) . دراسة الزعبي ونصر1
 .المراهقين النازحين في مدينة السويداء

لدى المراهقين النازحين في مدارس مراكز  لمتغير الجنس تبعا   في الهزيمة النفسيةالفروق  راسة إلى تعرفهدفت الد
الهزيمة الذاتية وتقدير  امقياسوطُب ِّق ، نهج الوصفيمالخدم ستُ ، اومراهقة ا  مراهق 217)، وتكونت عينة البحث من )الإيواء

 . ولصالح الذكور وجود فروق في التنظيم الانفعالي تعزى لمتغير الجنسالى  وتوصلت النتائجالذات للمراهقين، 
 ( في الاردن بعنوان: السلوك الانهزامي لدى المراهقين المدمنين.2021. دراسة أحمد )2

( 300تعرف مستوى السلوك الانهزامي لدى المراهقين المدمنين، وتكونت عينة البحث من )هدفت الدراسة إلى 
مقياس السلوك الانهزامي، وتوصلت الدراسة الى أن مستوى السلوك الانهزامي وطُب ِّق خدم المنهج الوصفي، مراهق، استُ 
 كان مرتفعا .

السلوك الانهزامي وعلاقته بالتشوهات المعرفية لدى  بعنوان: ( في الأردن2023) ني. دراسة الفريحات وآخر 3
 .الأردنيين

Self-Defeating Behavior and Its Relationship with Cognitive Distortion among 
Jordanian People. 

مستجيبا   (398لدى عينة مكونة من ) إلى تعرف مستوى السلوك الانهزامي للذات بين الأردنيين،هدفت الدراسة 
 مقياسا السلوك الانهزامي للذات والتشوه المعرفي،وطُب ِّق المنهج الوصفي، خدم استُ  من طلاب المرحلة الثانوية والجامعة،

 .ا  متوسط كانج الى أن مستوى السلوك الانهزامي للذات وتوصلت النتائ
 .انهزام الذات وعلاقته بالاكتئاب عنوان: سلوكب في الولايات المتحدة الأمريكية Feeld (2023) د. دراسة فيل4
.epressionDefeating Behevior Relationship With D-The Self   
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 ،تبعا  لمتغير الجنس والفروق في سلوك الانهزام الذاتي إلى تعرف مستوى سلوك الانهزام الذاتيهدفت الدراسة 
ا مقياسوطُب ِّق المنهج الوصفي، خدم استُ ، ا  عام 18-16أعمارهم بين  تا  وطالبة تراوح( طالب67وتكونت العينة من )

لة احصائيا  مرتفع، ووجود فروق دا ة الى أن مستوى سلوك الانهزام الذاتي، وتوصلت الدراسسلوك انهزام الذات والاكتئاب
 .تبعا  لمتغير الجنس ولصالح الذكور في سلوك الانهزام الذاتي

 :السابقةالتعقيب على الدراسات 
 :أوجه التشابه والاختلاف

 لي.ق عرضها مع هدف البحث الحا: تشابهت أهداف الدراسات التي سبمن حيث الهدف 
 :اعتمدت جميع الدراسات السابقة المنهج الوصفي. من حيث المنهج 
 :في جمع البيانات. اعتمدت جميع الدراسات السابقة الاستبانة أداة   من حيث الأدوات 
 :هة لعينة البحث الحالي تنوعت عينة الدراسات السابقة نظرا  لقلة الدراسات المشاب من حيث العينة

 (.)المراهقين المدخنين
  تناوله متغير الهزيمة النفسية لدى المراهقين المدخنينفي يختلف البحث الحالي عن الدراسات السابقة، 

تغيرات أخرى مثل تقدير الذات كدراسة الزعبي بينما تناولت الدراسات السابقة متغير الهزيمة النفسية وعلاقته بم
ن، والاكتئاب كدراسة فيلد، وتشابه مع دراسة أحمد في التعرف يونصر، والتشوهات المعرفية كدراسة الفريحات وآخر 

 إلى مستوى الهزيمة النفسية لدى المراهقين، كما اختلف مع الدراسات السابقة من حيث العينة.
 النتائج والمناقشة: 

 :أولًا: نتائج أسئلة البحث
 ؟مراهقين المدخنينلدى عينة من ال مستوى الهزيمة النفسيةما 

على مقياس الهزيمة النفسية، ويبين  المعيارية لاستجابات عينة البحثالمتوسطات الحسابية والانحرافات  تبسِّ حُ 
 الآتي النتائج:الجدول 

 عينة على مقياس الهزيمة النفسيةالمعيارية لاستجابات أفراد ال(: المتوسطات الحسابية والانحرافات 4الجدول رقم )

المتوسط  البند الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 درجة التوافر المعياري 

 متوسط 1.51721 3.175 أنه لا شيء في الحياة يستحق بذل الجهدبأشعر  1
 متوسط 1.20868 2.775 أنه من المستحيل أن تحل مشاكلي في الحياةبأعتقد  2
 منخفض 1.19722 2.550 أنني أستحق توبيخ الآخرينبأشعر  3
 منخفض 0.89299 2.150 وظنونهم الآخرين أنني مخيب آمال  بأشعر  4
 متوسط 1.26491 2.700 أنني أقل قيمة من المحيطين بيبأشعر  5
 متوسط 1.08012 3.250 أرغب في توجيه اللوم لذاتي 6
 متوسط 1.36250 2.700 من حساباتهمأن الآخرين يسقطونني دائما  بأشعر  7
 منخفض 1.21924 2.275 أنه لا يوجد في الحياة ما يمكن أن يجلب السروربأشعر  8
 متوسط 1.27199 2.850 أن حالتي المزاجية السيئة نتاج عوامل خارج سيطرتيبأعتقد  9

 منخفض 0.98189 2.100 أشعر بالذنب عندما يستاء أي شخص مني 10
 منخفض 1.10477 2.100 الآخرين أكثر مني عقلا  وعلما  وفهما  أن بأشعر  11
 منخفض 0.91952 1.975 أنه لن يأتي اليوم الذي أشعر فيه بالقيمة مهما حققت من نجاحبأعتقد  12
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 منخفض 0.93336 2.275 أني غير قادر على تطوير ذاتيبأشعر  13
 منخفض 1.28103 2.500 أشعر بأن الحياة غير جديرة بأن تعاش 14
 متوسط 1.31046 3.025 أرغب في تجنب الآخرين والابتعاد عنهم 15
 متوسط 1.15220 2.425 في حياتي هاأنني سبب لكل المشكلات التي أعانيبأشعر  16
 منخفض 0.79703 1.675 أنني لا أستحق الحياةبأشعر  17
 مرتفع 1.10477 3.600 أنني لن أتقن أي عملبأعتقد  18
 مرتفع 1.05612 3.750 أنني غير قادر على التنافس مع الآخرينبأشعر  19
 متوسط 1.17642 3.275 أشعر بعدم الدافعية للحياة 20
 مرتفع 1.16987 3.625 أشعر بأن كل زملائي أفضل مني 21
 منخفض 0.87560 2.050 أنني غير قادر على التخطيط لمستقبليبأعتقد  22
 منخفض 0.96609 2.300 أعلى بكثير من قدراتيأن طموحاتي في الحياة بأشعر  23
 منخفض 1.17561 2.450 أشعر بعدم إنسانيتي 24
 متوسط 1.26491 2.700 أشعر بالإعياء عند بذل أي جهد 25
 منخفض 0.97106 2.075 أشعر بالنفور من ذاتي 26
 منخفض 1.02657 2.150 الطباع ئأنني سيبأشعر  27
 منخفض 1.32795 2.325 يدفع الآخرين للتعامل معيأنه لا يوجد ما بأشعر  28
 متوسط 1.24447 2.700 ذاتي ا حولي يدفعني للسخط والاستياء منأن كل مبأشعر  29
 متوسط 1.24833 2.925 أشعر بحاجتي الدائمة إلى مساعدة الآخرين لي 30
 مرتفع 1.05733 3.900 لن تتغير الأمور في المستقبل مهما بذلت من جهد 31
 متوسط 1.15913 2.700 أشعر بالعداء تجاه الآخرين لعلمي أنهم أفضل مني 32
 متوسط 1.17561 3.050 أشعر بالرغبة في عدم إكمال أي عمل أقوم به 33
 مرتفع 0.96609 3.700 تتوقف قيمتي على آراء الآخرين عني 34
 مرتفع 1.14102 3.675 أشعر بالضعف عند مواجهة أي مصاعب في الحياة 35
 مرتفع 1.19293 3.750 أشعر بعدم الرضا عن نفسي 36
 منخفض 0.87376 2.175 أشعر باحتقار الآخرين لي 37
 متوسط 0.91147 2.700 أشعر بالاستياء من ذاتي عند اكتشاف أخطائي 38

 متوسط 1,12053 2,738 المقياس ككل
، بمتوسط حسابي قدره متوسط   عينة البحثمستوى الهزيمة النفسية لدى أفراد من الجدول السابق يتبين أن   

بين المنخفضة والمتوسطة  رات بنود مقياس الهزيمة النفسية(، إذ تراوحت تقدي1.12053وبانحراف معياري ) (2.738)
 ، لمرتفعةوا

حسب الأطر بنه لأ ؛لديهم مستوى متوسط من الهزيمة النفسي أن المراهقين المدخنينهذه النتيجة بوتفسر الباحثة   
والعوامل الخارجية المحيطة به،  ،لعوامل الداخلية المتعلقة بالمراهقالنظرية فإن الهزيمة النفسية تتشكل من مجموعة من ا
والمجتمع ن و يعيشه المراهق، وأهم هذه العوامل ما على عينة البحثوربما كان لهذه العوامل الخارجية الأثر والوقع الأكبر 

السنوات الماضية)ماديا ، ونفسيا ، وصحيا (، فانتشار الأوبئة والزلازل والحروب والحصار بشكل عام من ظروف قاسية خلال 
  على عينة البحث،، وظهرت بعض المؤشرات واضحة تماما  شرات الهزيمة النفسيةكلها تساهم في ظهور مؤ ف ،الاقتصادي

فسية والتوتر الذي يسببه الضغط الذي كثير من المراهقين المشكلات الن معاناةة نتيج وربما بلغت المستوى المتوسط
يربط إذ  ،وللتغلب على هذا الشعور قد يلجأ المراهق إلى استخدام وسائل غير صحية كالتدخين ؛يتعرضون له بشكل يومي
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حيث لوحظ على أفراد عينة البحث أنهم يدخنون بكثرة عند شعورهم  ،المراهق المدخن السيجارة بحالته المزاجية أو النفسية
لل ونظرا  لكون التدخين في اعتقاد المدخن عادة مرتبطة بحالة مزاجية سيئة فيشعر بأن التدخين يق ؛زن أو العصبيةبالح

يعمل النيكوتين على زيادة  ولكن على العكس فإن التدخين مجرد مخرج مؤقت من المشكلات النفسية حيث من حدة توتره،
وهو ناقل عصبي مرتبط بمشاعر السعادة والراحة فتصبح هذه العادة محفزا  تدفع المراهق إلى الإدمان  امينإفراز الدوب

  .عليها، ولهذا لم تكن الهزيمة النفسية في المستوى المرتفع
التي أظهرت أن مستوى  ,.Al-Frehat, et, al( 2023ن )يوتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الفريحات وآخر    

( التي أظهرت أن مستوى 2023) Feeld(، ودراسة 2021النفسية جاء متوسطا ، بينما تختلف مع دراسة أحمد ) الهزيمة
 الهزيمة النفسية جاء مرتفعا .

 ثانياً: نتائج فرضيات البحث:
لمتغير  على مقياس الهزيمة النفسية تبعاً  متوسطي درجات أفراد عينة البحث لا يوجد فرق دال إحصائياً بين 

 (.إناث –الجنس )ذكور 
عيارية لدرجات أفراد عينة المتوسطات الحسابية والانحرافات المأُوجدت من أجل التحقق من صحة هذه الفرضية، 

والجدول الآتي يوضح هذه ( لدلالة الفروق، Tاختبار )طُب ِّق من الذكور والإناث على مقياس الهزيمة النفسية، ثم  البحث
 النتائج:

 ناث على مقياس الهزيمة النفسيةمتوسطي درجات الذكور والإ لدلالة الفروق بين  T)(: قيمة )5رقم )الجدول 
 القرار (sigقيمة ) ( المحسوبةT) الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 11.58 101,64 23 الذكور
 غير دال 0.149 1.475

 10.83 107 17 الإناث
(، مما يدل على 0.05أكبر من مستوى الدلالة )( sig=0.149نجد أن قيمة احتمال الدلالة ) من الجدول السابق،

، ونقبل الفرضية الصفريةبين الذكور والإناث، ولذلك نرفض الفرضية البديلة،  فروق في مستوى الهزيمة النفسية عدم وجود
متوسطي درجات أفراد عينة البحث على مقياس  ( بين0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) أي

 إناث(. –تعزى لمتغير الجنس )ذكور  الهزيمة النفسية
مراهقة التي تتميز في مرحلة عمرية واحدة، وهي مرحلة الوقد تعود هذه النتيجة إلى أن كلا  من الذكور والإناث    

يرات نفسية وجسدية ومزاجية واضطرابات سلوكية تغمرحلة حساسة لكل المثيرات والمنبهات لما يحدث فيها من  بأنها
الأزمات والتقلبات العاطفية وعدم الاستقرار الانفعالي، والتي قد تكون سببا  رئيسا  لظهور العديد مرحلة واجتماعية، فهي 

ى إلى وكلاهما يسعمن المشكلات النفسية وعدم القدرة على التحكم والتصرف بغض النظر عن الجنس ذكورا  أم إناثا ، 
بنفس  ت المؤلمةيستجيب للمواقف الضاغطة والخبراو إشباع الحاجات النفسية متجاوزا  الضغوط والتحديات قدر الإمكان، 

، كما أن أساليب التنشئة الأسرية والاجتماعية أصبحت روف والخبرات التي يعيشونهانظرا  لتشابه الظ ،الطريقة والأسلوب
ل المسؤوليات ومواجهة الضغوطات والأعباء، فضلا  عن أن غالبية المجتمع السوري لا تفرق بين الذكور والإناث في تحم

، فالإحباط واليأس ويتحملون نفس المعاناة والخوف والضعف النفسي والانكسار والانهزام الذاتينفسها، يعيشون الظروف 
 .لا يفرق بين جنس وإنما يتعامل مع ميول ومشاعر

( التي أظهرت فروقا  2023) Feeld(، ودراسة 2019وتختلف هذه النتيجة عن نتيجة دراسة الزغبي ونصر )   
 بين الجنسين في مستوى الهزيمة النفسية وهذه الفروق لصالح الذكور.
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 المقترحات:

 :بناء  على نتائج البحث، تقدم الباحثة عدة مقترحات
 أخرى.وعلاقته بمتغيرات مختلفة لدى عينات  دراسة متغير الهزيمة النفسية 
 المراهقين المدخنين وغير المدخنينبين  لفروق في مستوى الهزيمة النفسيةدراسة ا. 
 برامج علاجية وإرشادية لتحسين مستوى الهزيمة النفسية لدى المراهقين المدخنين إعداد. 
 المراهقين للتوعية بمشكلة التدخين وكيفية الإقلاع عنها وخاصة عقد ندوات تثقيفية للجميع. 
  في مراحل عمرية مختلفة. حول مشكلة التدخينإجراء المزيد من الدراسات 
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