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 □ممخّص  □

تعخّف مدتػػ الاكتئاب لجػ عيشة مغ شمبة الإرشاد الشفدي في جامعة شخشػس، كسا ىجف إلى  ىجف البحث
 وقج .تعخّف الفخوق في مدتػػ الاكتئاب تبعاً لستغيخات )الدشة الجراسية، مدتػػ تعميع الػالجيغ، مكان الدكغ( إلى

أما  ؛السشيج الػصفي حثباعتسج الو مغ تخرز الإرشاد الشفدي،  وشالبة ( شالباً 429تكػنت عيشة البحث مغ )
( Beck,1979( التي أعجىا )BDI-II) ئسة بيظ للبكتئابالشدخة الثانية مغ قا تخجماست  فقج أدوات البحث إلى بالشدبة 

بشدبة كتئاب الا%( مغ أفخاد العيشة يعانػن 24.4أنّ ) البحث أضيخت نتائج .(6991تخجسة أحسج عبج الخالق )
اكتئاب  الحيغ لا يػجج لجييع ، بيشسا بمغت ندبةةبديصبشدبة %( 62.4، و)ةشجيجبشدبة %( 42.9، و )ةمتػسص

في مدتػػ الاكتئاب تعدػ لستغيخ الدشة  بيغ أفخاد العيشة بيّشت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية، كسا %(6..6)
فخوق دالّة إحرائياً تعدػ لستغيخ الدكغ ولرالح الصمبة الس كيسيغ  تججو في حيغ  ؛الجراسية لرالح شمبة الدشة الأولى

 ت عدػ لسدتػػ تعميع الػالجيغ. لع ت دجّل فخوق ذات دلالة إحرائيةالسقابل في  ؛في الخيف
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□ ABSTRACT□ 

(Received 22/7 /2025. 22 /9/2025) 

This current research aimed to identify the level of depression among a sample of 

psychological counseling students at Tartous university, it also aimed to identify the 

differences in depression levels according to the variables (academic year, parents’ 

educational level, place of residence), The research sample included (249) students in 

psychological counseling, The research employed a descriptive approach, As for the 

research instruments, they were employed the second edition of the Beck Depression 

Inventory (BDI-II), originally developed by Beck (1979) and translated by Ahmed Abdel 

Khalek (1996). The results of the research showed that (42.5%) of the sample exhibited 

moderate depression, (24.9%) severe depression, and (14.5%) mild depression, while the 

proportion of participants with no depressive symptoms was (18.1%), The results also 

showed that there are statistically significant differences between the study members in the 

level of depression due to variable (academic year) it was in favor of first-year students, 

while differences were found due to variable (place of residence) it was in favor of students 

residing in rural areas, while There were no statistically significant differences due to the 

variable (parents’ educational level).   
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 مقدمة البحث: -1
الأفخاد في مختمف مخاحل حياتيع، وتذسل يتأثَّخ بيا ت عج الاضصخابات الشفدية مغ أبخز السذكلبت الرحية التي 

أداء الفخد في  اً سمبيتأثيخاً مجسػعة واسعة مغ الحالات التي تتدع بخمل في التفكيخ أو السداج أو الدمػك، وغالباً ما تؤثخ 
 ،ومغ بيغ أبخز ىحه الاضصخابات(. American Psychiatric Association [APA],2022) الاجتساعي والػضيفي

وىػ اضصخاب مداجي يتسيد بسذاعخ دائسة مغ الحدن وفقجان الاىتسام  (Depression) وأكثخىا انتذاراً يأتي الاكتئاب
 اليػميةالقجرة عمى العسل أو الجراسة أو حتى أداء السيام في أو الستعة، إلى جانب أعخاض جدجية ونفدية تؤثخ 

(National Institute of Mental Health [NIMH],2022.)  إنّ الإصابة بالاكتئاب لا تختبط بسدتػػ الحكاء أو
السكانة الاجتساعية أو الفكخية، إذ قج يريب الأفخاد عمى اختلبف قجراتيع العقمية ومخاكدىع الاجتساعية، سػاء كانػا مغ 

حيث تذيخ تقاريخ مشطسة الرحة  (.1، .400إبخاليع، لا، مسا يؤكج شبيعتو الذسػلية وغيخ التسييدية ) مذوؼ الذيخة أ
حػل العالع، وأن الشداء أكثخ عخضة للئصابة الاكتئاب مميػن شخز يعانػن  4.0أن نحػ إلى ( WHOالعالسية )

أو بعج الػلادة بو، كسا يعاني  % مغ الشداء خلبل الحسل60%، وتراب أكثخ مغ 40بشدبة تفػق الخجال بشحػ 
شخز سشػياً بدبب  500,000عاماً، بالإضافة إلى ذلظ يسػت أكثخ مغ  10% مغ كبار الدغ مسغ تجاوزوا 4.5

 World Health Organization)سشة  49-64الانتحار الحؼ ي عج رابع أبخز سبب لمػفاة بيغ الفئة العسخية 
[WHO],2023 .)بيعتو السدمشة وتأثيخه الدمبي عمى الحياة اليػمية، ي عجّ الاكتئاب مغ أبخز وش ،وبدبب انتذاره الػاسع

حيث يػصف ىحا (. .، .406العػامل التي تديع في زيادة سشػات العسخ السفقػدة بدبب العجد )سػرايا وآخخون، 
ثاني أكبخ سبب  4000الاضصخاب بأنو "مخض العرخ"، فقج تػصل الباحثػن إلى الاعتقاد بأنو قج يربح بحمػل عام 

(. وي عج الاكتئاب مغ أبخز التحجيات Mathers & Loncar, 2006؛ 4006لمػفيات بعج مخض الإيجز )الذخبيشي، 
ممحػظ في ضل الأزمات الستعجدة التي مخّ بيا السجتسع الدػرؼ خلبل بشحػ الرحية الشفدية في سػريا، حيث تفاقع 
"، وصػلًا إلى الدلدال السجمخ الحؼ ضخب 69-خوراً بجائحة "كػفيج، م4066العقج الأخيخ بجءاً مغ الحخب مشح عام 

سيست في تأزيع الػضع الشفدي، مسا أدػ إلى انتذار واسع لسطاىخ الاكتئاب أ، كميا عػامل 4040 شباطالبلبد في 
 ;United Nations High Commissioner for Refugees [UNHCR],2020بيغ شخائح واسعة مغ الدكان )
Albaba & Sahloul,2023 والجامعة ليدت بسعدل عغ السجتسع الحؼ وججت فيو، وأن الأحجاث التي يعيذيا .)

صحتيع الشفدية، فقج أشارت جسعية الرحة في  اً كبيخ تأثيخاً خارجو، ت ؤثخ  مشمبة الجامعة، سػاء داخل الحخم الجامعي أ
أن الاكتئاب يعج ثاني إلى  (NCHA) ( مغ خلبل مدحيا الػششي لمرحة الجامعيةACHAالجامعية الأمخيكية )

 American College Health% )2..4وذلظ بشدبة  ،الاضصخابات الشفدية مغ حيث الانتذار بعج القمق
Association [ACHA],2023 وتدداد أىسية ىحا السػضػع حيغ يتعمق بصمبة أقدام الإرشاد الشفدي، الحيغ ي فتخض .)

والجعع الشفدي، إلا أنيع في الػقت ذاتو ليدػا بسشأػ عغ الإصابة بيحا الاضصخاب،  أن يكػنػا عمى دراية بآليات التكيف
رغع شبيعة دراستيع التي ت عشى بالسداعجة الشفدية، مغ ىشا تبخز الحاجة إلى دراسة مدتػػ الاكتئاب لجػ شمبة ىحا 

 .تالتخرز تحجيجاً؛ لسا ليحه الفئة مغ دور مدتقبمي في التعامل مع مثل ىحه الحالا
 مذكمة البحث: -0

مغ التحجيات والزغػط خلبل مديختيع الجراسية، مثل الزغػط السالية، وصعػبة  اً يػاجو شمبة الجامعات كثيخ  
ىحه العػامل محفدات لطيػر بعس الاضصخابات ت عجّ إذ  ؛، والتأقمع مع الحياة الجامعيةالتحريمية تجاوز الاختبارات

وتذيخ الجراسات إلى أن ندبة كبيخة مغ الصمبة يػاجيػن معجلات مختفعة  (.Farrer et al.,2016) الشفدية كـ الاكتئاب
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، حيث قج ترل ندبة (Ibrahim et al.,2013) دراستيع، مقارنةً بالفئات الأخخػ مخحمة مغ الاكتئاب أو القمق خلبل 
خصػرة ىحا (. وتكسغ Asante et al., 2015% مغ إجسالي الصلبب )04الإصابة بيحه الاضصخابات إلى 

(. كسا يؤثخ اضصخاب Youn et al.,2013الاضصخاب في دوره الكبيخ في تحفيد الأفكار الانتحارية بيغ الصلبب )
الاكتئاب في زيادة خصخ تيخب الصمبة مغ الحىاب إلى الجامعة، وعجم الكيام بػاجباتيع، وزيادة مدتػيات القمق لجييع، 

 Ebert) وغيخ صحي سيئانخفاض الشذاط البجني، واتباع أسمػب حياة الإصابة بأمخاض جدجية مختمفة، و فزلًب عغ 
et al.,2019لب تتػفخ إحراءات دقيقة حػل انتذار الاكتئاب في ف ة(. ونطخاً للؤوضاع الرعبة التي شيجتيا سػري

بسا  آذار أن معجلات الاضصخابات الشفدية، 61( في WHO) البلبد. ومع ذلظ، أضيخ تقخيخ مشطسة الرحة العالسية
إذ تذيخ التقجيخات إلى زيادة معجلات الإصابة بالاكتئاب وبالاضصخابات  ؛فييا الاكتئاب، قج ارتفعت بذكل ممحػظ

السشطسة  وبحدب تقجيخات (.4042)مشطسة الرحة العالسية،  عمى التختيب% 100% و400السختبصة بالتػتخ بشدبة 
(WHO يعاني شخز واحج مغ كل )ة شجيجة، مثل الاكتئاب الحاد أو الحىان أو القمق سػرياً اضصخابات نفدي 00

سػرييغ اضصخابات نفدية تتخاوح بيغ الستػسصة والسعتجلة، مثل  4الحؼ يدبب إعاقة، بيشسا يػاجو شخز مغ كل 
الاكتئاب بجرجاتو السختمفة أو اضصخابات القمق )مشطسة الرحة العالسية، ب.ت(. ويختبط الاكتئاب ارتباشاً وثيقاً 

فقج  ،بيئة الحخب وعجم الاستقخار مغ العػامل التي تداىع في ارتفاع معجلات الاكتئابوتعجُّ اث السحيصة بالفخد، بالأحج
( أن مدتػيات الاكتئاب مختفعة بيغ شلبب جامعة حمب نتيجة الأوضاع 4064أضيخت دراسة أجخاىا )عبج الله وقػجة، 

ندب انتذار الاكتئاب عشج شلبب  ( أن4006دراسة )رضػان،  وكذفت .في تمظ الفتخة مغ الدمغ في البلبد س زصخبةال
(. أما دراسة .% بيغ الإناث4.2% بيغ الحكػر و4.5الجامعة أعمى مغ شلبب السخحمة الثانػية، وكانت الشدبة )

شالباً جامعياً  .40.( فقج استقرت الفخوق بيغ الجشديغ في معجلات الاكتئاب لجػ Alansari, 2006الأنرارؼ )
دول، حيث كان مدتػػ الاكتئاب أعمى لجػ الإناث مقارنة  9بمجاً، وأضيخت الشتائج وجػد فخوق دالة في  65مغ 

مغ التػازن الشفدي  ياً عال . ونطخاً لمصبيعة الحداسة لتخرز الإرشاد الشفدي، الحؼ يتصمب مدتػػً ةبالحكػر في سػري
حثة بأىسية دراسة الاكتئاب لجػ ىحه الفئة تحجيجاً لتدميط والقجرة عمى التعامل مع معاناة الآخخيغ، واقتشاعاً مغ البا

الزػء عمى واقعيع الشفدي؛ فقج لاحطت الباحثة انتذار مطاىخ الاكتئاب بيغ الصمبة مغ واقع كػنيا باحثة تخبػية في 
ومعخفة ندبة انتذاره بيغ شمبة الإرشاد الشفدي في  ىحا الاضصخاب، حػل ، مسا أثار تداؤلات لمبحثنفدو التخرز

ومحاولة التخصيط لبخامج علبجية  م في الكذف السبكخ والجعع الػقائي،اسي، بيجف الإيإجخاء وقائكجامعة شخشػس 
 البحث بالدؤال الآتي:ومسا تقجم يسكغ تمخيز مذكمة  .تداعج في إعادة التػازن الشفدي ليع
 شة من طمبة الإرشاد الشفدي في جامعة طرطهس؟ما مدتهى الاكتئاب لدى عي

 تتجمى أىسية البحث في عجّة جػانب أساسية أىسيا:: أهسية البحث -3
 الأهسية الشظرية:  -
 الشفدية التي تؤثخ سمباً عمى الرحة الشفدية للؤفخاد ضصخاباتأحج الابػصفو  أىسية دراسة متغيخ الاكتئاب -6

 مالاكتئاب يعكذ شبيعة الطخوف الدائجة في السجتسع، سػاء كانت اقترادية أ ن الكذف عغ مدتػياتإ؛ حيث عسػماً 
 والتي تشعكذ عمى حياتيع وصحتيع الشفدية. ،غيخ ذلظ ماجتساعية أ

لسا ليحه الفئة مغ دور مدتقبمي في  ؛وىع الصمبة في قدع الإرشاد الشفدي البحث أىسية العيشة التي تشاوليا -4
 .ية السختمفةالتعامل مع الحالات الشفد
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وذلظ في حجود  نجرة الجراسات السحمية التي تشاولت الاكتئاب لجػ شمبة الإرشاد الشفدي عمى وجو التحجيج -0
دون التصخق إلى التخررات السختبصة مغ إذ غالباً ما ت خكد الجراسات عمى شلبب الجامعة بذكل عام ، عمع الباحثة

 .بالسجال الشفدي
 

 الأهسية التظبيكية: 
ت سكّغ نتائج ىحا البحث مغ تحجيج مجػ حاجة شمبة الإرشاد الشفدي إلى دعع نفدي أو بخامج وقائية، ما قج  -6

 .يديع في تحديغ جػدة إعجادىع الأكاديسي والسيشي
تدويج القائسيغ عمى إعجاد البخامج الإرشادية والعلبجية بسؤشخات ميسة لترسيع تجخلبت نفدية تخاعي  -4

 مغ السجتسع. يحه الفئةبخاصة الخرائز الشفدية ال
؛ مغ خلبل التخبية ةلصمبة الإرشاد الشفدي في كمي إمكانية الاستفادة مغ الشتائج في تصػيخ السشاىج التجريبية -0

مغ الاختبارات التي تحجد وتجريبيع عمى تصبيق الاختبارات الستعمقة بالاكتئاب وغيخىا تعديد الجانب التصبيقي 
 إلى الاكتئاب. السذكلبت التي قج تؤدؼ

إمكانية تػضيف نتائج البحث في وضع خصط لتعديد الرحة الشفدية في البيئة الجامعية، خاصة لجػ شمبة  -2
 .التخررات الشفدية الحيغ سيتػلػن مدتكبلًب أدواراً في الجعع والإرشاد الشفدي

 ىجف البحث الحالي إلى الآتي:: أهداف البحث -4
 فخاد عيشة البحث.أتعخف مدتػػ الاكتئاب لجػ  -6
وفقاً لستغيخات كل مغ )الدشة الجراسية: أولى لجػ أفخاد عيشة البحث تعخف الفخوق في مدتػػ الاكتئاب  -4

 الخيف(. /جامعي، مكان الدكغ: السجيشة /ثانػؼ  /رابعة، مدتػػ تعميع الػالجيغ: ابتجائي/ثالثة  /ثانية/
 البحث: أسئمة -5

  ؟عيشة البحثلجػ أفخاد ما مدتػػ الاكتئاب 
 فرضيات البحث: -6

عمى قائسة بيظ الثانية  البحثلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة  -6
 رابعة(. -ثالثة  –ثانية  –للبكتئاب تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية )أولى 

عمى قائسة بيظ الثانية  البحثلا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة  -4
 جامعي(. –ثانػؼ  –للبكتئاب تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع الػالجيغ )ابتجائي 

عمى قائسة بيظ الثانية البحث درجات أفخاد عيشة  اتدلالة إحرائية بيغ متػسص اتق ذو ػجج فخ تلا  -0
  الخيف(. –للبكتئاب تبعاً لستغيخ مكان الدكغ )السجيشة 

 حدود البحث: -7
 .جامعة شخشػسبالبحث في كمية التخبية، ش بِّّق الحدود السكانية:  -
 .4042-4040العام الجراسي  في الفرل الثاني مغ لبحثش بِّّق االحدود الزمانية:  -
 جامعة شخشػس.بشسمت عيشة البحث عيشة مغ شمبة الإرشاد الشفدي في كمية التخبية  الحدود البذرية: -
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اقترخت حجود البحث السػضػعية عمى معخفة مدتػػ الاكتئاب لجػ عيشة مغ شمبة الحدود السهضهعية:  -
 . شخشػس التخبية بجامعةكمية  في الإرشاد الشفدي

  متغيرات البحث: -8
 الاكتئاب.الستغيرات الرئيدة: 
 –ثانػؼ  –)ابتجائي مدتػػ تعميع الػالجيغ ، رابعة( -ثالثة  –ثانية  –الدشة الجراسية )أولى الستغيرات الترشيفية: 

 الخيف(.  –مكان الدكغ )السجيشة ، جامعي(
 مرظمحات البحث وتعريفاته الإجرائية: -9

( الاكتئاب بأنو: اضصخاب في التفكيخ أكثخ مغ كػنو Beck,1979عخف بيظ )(: Depressionالاكتئاب ) -
، حيث يشذأ نتيجة تذػىات معخفية تقػد الفخد إلى تبشي نطخة سمبية تجاه ذاتو والعالع مغ حػلو اً وججاني اً اضصخاب

ومدتقبمو، ويشتج عغ ىحه التذػىات ضيػر مجسػعة مغ الأعخاض الاكتئابية التي لا تقترخ عمى الجانب الػججاني، بل 
 (. 064، 4044ؼ، تذسل أيزاً الجػانب السعخفية والجافعية والجدجية. أورد في :)الجوسخ 

 عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب. عيشة البحث الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه: 
ن رسسياً ػ ىع الصلبب السمتحق(: Psychological Counseling Studentsطمبة الإرشاد الشفدي ) -

شخشػس، ضسغ بخنامج أكاديسي مجتو أربع سشػات، ييجف إلى التابع لكمية التخبية في جامعة  ،قدع الإرشاد الشفديب
إعجادىع نطخياً وتصبيكياً لفيع الدمػك الإنداني وتذخيز السذكلبت الشفدية وتقجيع الجعع والإرشاد الشفدي في مختمف 

  .الدياقات التخبػية والاجتساعية، تسييجاً لجورىع السيشي في تعديد الرحة الشفدية بالسجتسع
مغ الأقجم مختبَّة  ،اضصخاب الاكتئابعالجت أىع الجراسات التي مغ تعخض الباحثة مجسػعة  :دراسات سابقة -02

 إلى الأحجث:
 :الدراسات السحمية

 ة:سهري( 0220)رضهان، دراسة  -
 "الاكتئاب والتذاؤم "

ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاف العلبقة بيغ الاكتئاب والتذاؤم، وكحلظ ارتباشيسا ببعس الستغيخات الشفدية 
والعسخ والجشذ، كسا سعت إلى تحجيج الفخوق بيغ الجشديغ والفئات العسخية السختمفة في معجلات الاكتئاب والتذاؤم، 

ب السخحمة الثانػية الدػرييغ. شسمت عيشة الجراسة قياس ندب انتذار ىحيغ العامميغ لجػ شلبب الجامعة وشلبو 
( شالباً وشالبة مغ مجارس دمذق الثانػية. اعتسجت الجراسة 444( شالباً وشالبة مغ كميات جامعة دمذق، و)6602)

ومكياس التذاؤم لبجر الأنرارؼ كأدوات بحثية.  (BDI) السشيج الػصفي التحميمي. واستخجمت قائسة بيظ للبكتئاب
% بيغ 4.2% بيغ الحكػر و4.5الشتائج إلى أن ندب انتذار الاكتئاب بيغ شلبب الجامعة كانت أعمى ) أشارت

 .% لكل مشيسا(4.4الإناث(، بيشسا كانت الشدب متداوية بيغ الحكػر والإناث في عيشة شلبب السخحمة الثانػية )
 ة:( سهري0205دراسة )عبد الله، وقهجة،  -
 "لاكتئاب لدى عيشة من طلاب جامعة حمبالسشاخ الأسري وعلاقته با "

ىجفت الجراسة إلى قياس مدتػػ الاكتئاب لجػ شمبة جامعة حمب، واستكذاف علبقتو بالسشاخ الأسخؼ، إلى 
جانب تحجيج الفخوق بيغ الحكػر والإناث في مدتػيات الاكتئاب. استخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي، واعتسجت 

( 400)(. شسمت العيشة 6991( ومكياس بيظ للبكتئاب تخجسة عبج الخالق )4004خؼ لكفافي )عمى مكياس السشاخ الأس
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شالب وشالبة. أضيخت الشتائج ارتفاعاً في معجلات الاكتئاب )مدتػػ شجيج(، مع وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ 
 الجشديغ لرالح الحكػر.
 الدراسات العربية:

 :( الأردن0200دراسة)جرادات، -
 "انتذار الاكتئاب لدى عيشة من الظمبة الجامعيين في الأردن "

لى مجػ انتذار الاكتئاب بيغ عيشة مغ شمبة جامعة اليخمػك، ودراسة الفخوق في إمتعخّف لىجفت ىحه الجراسة 
وشالبة مغ  ( شالباً 155) معجلات انتذاره بشاءً عمى مجسػعة مغ الستغيخات الاجتساعية والجيسغخافية.  شسمت العيشة

أنثى(. اعتسج الباحث السشيج الػصفي. واستخجم الشدخة  0.6ذكخاً و 491مخحمة البكالػريػس في جامعة اليخمػك )
%، كسا تبيّغ أنَّ 60.0العخبية مغ قائسة بيظ للبكتئاب. أضيخت الشتائج أنَّ ندبة انتذار الاكتئاب بيغ أفخاد العيشة بمغت 

بيغ الحكػر مقارنةً بالإناث، وبيغ الصمبة مغ الأسخ الكبيخة مقارنةً بالأسخ الرغيخة أو  معجل انتذار الاكتئاب كان أعمى
بيغ وكحلظ  ؛الستػسصة، وبيغ الصمبة مغ الأسخ ذات الجخل السشخفس مقارنةً بالأسخ ذات الجخل الستػسط أو السختفع

مقارنةً بسغ لجييع آباء وأميات بسدتػػ تعميسي أو أقل  اً الصمبة الحيغ يكػن السدتػػ التعميسي لآبائيع وأمياتيع إعجادي
مغ جية أخخػ لع ت طيخ الشتائج فخوقاً في ندب انتذار الاكتئاب بشاءً عمى متغيخات مثل الػضع  .ثانػؼ أو أعمى

 الػضيفي لمػالجيغ، نػع الدكغ، أو التختيب الػلادؼ.
 :( ليبيا0204)كشز،  دراسة -

 " الاكتئاب الشفدي لدى طلاب الجامعة وعلاقته ببعض الستغيرات " 
ومعخفة الفخوق بيغ الحكػر والإناث.  ،لى علبقة الاكتئاب بالسؤىل العمسي والتخرزإمتعخف لىجفت الجراسة 

قج . اعتسجت الجراسة السشيج الػصفي. أما أدوات الجراسة فمغ الصلبب والصالبات( 604) تكػنت عيشة الجراسة مغ
تػجج علبقة بيغ الاكتئاب  (. أضيخت نتائج الجراسة أنو69.9الدقازيق للبكتئاب إعجاد الحػيج ) اختباراستخجم الباحث 

وبعس الستغيخات، وتػجج فخوق في الاكتئاب وفق متغيخ الجشذ لرالح الإناث، تػجج فخوق في الاكتئاب وفق متغيخ 
 أدبي(.-ج فخوق في الاكتئاب وفق متغيخ التخرز)عمسيالسؤىل العمسي لرالح )السؤىل الجامعي(، لا تػج

 الدراسات الأجشبية:
 :( البرازيلFlesch et al.,2020ن )يدراسة فميش وآخر  -
 "الاضظراب الاكتئابي الجديم بين طلاب الجامعات في جشهب البرازيل "

Episódio depressivo maior entre universitários do sul do Brasil.   
ىجفت الجراسة إلى تقييع مجػ انتذار الاضصخاب الاكتئابي الجديع بيغ شلبب الجامعات في جشػب البخازيل، مع 
التخكيد عمى تأثيخ العػامل الأكاديسية والتخرز الجراسي وضخوف الدكغ. اعتسجت الجراسة السشيج الػصفي. 

 (. شسمت العيشةKroenke, Spitzer & Williams,2001لـ ) (PHQ-9)استخجمت استبيان الرحة الشفدية 
، وكانت الشدب أعمى بيغ اً جديس اً اكتئابي اً % مغ الصلبب يعانػن اضصخاب04. أضيخت الشتائج أن ( شالباً 6.45)

عاماً، ومغ لجييع تاريخ عائمي للبكتئاب، والأقميات الجشدية. كسا تبيغ أن  40–46الإناث، وشلبب الفئة العسخية 
راسة في مجالات العمػم الاجتساعية والإندانية أو الفشػن، والأداء الأكاديسي الزعيف، الدكغ مع الأصجقاء، والج

  .وتعاشي الكحػل والسخجرات، كميا عػامل مختبصة بديادة احتسالية الإصابة بالاكتئاب
 :( غاناHaruna et al.,2025ن )يدراسة هارونا وآخر  -
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 "فهم عبء الاكتئاب والقمق والزغط الشفدي لدى طلاب الدشة الجامعية الأولى "
Understanding the burden of depression, anxiety and stress among first-year 

undergraduate students.   
في الجامعة، ىجفت الجراسة إلى قياس مدتػيات الاكتئاب، القمق، والزغط الشفدي لجػ شلبب الدشة الأولى 

( لـ DASS-21) وتحميل العػامل السختبصة بيا والتشبؤ بطيػرىا. اعتسجت الجراسة السشيج السدحي. واستخجمت مكياس
(Lovibond & Lovibond,1995( ومكياس ،)PASC(لـ )Bedewy & Gabriel,2015شسمت العيشة .) (1..) 

%، 50.41%، والزغط الشفدي 54%، والقمق 29الاكتئاب شالباً. أضيخت الشتائج ارتفاع معجلات الانتذار، حيث بمغ 
مع تدجيل الإناث مدتػيات أعمى مغ الحكػر في جسيع الاضصخابات. وأكجت الشتائج شيػع ىحه السذكلبت الشفدية بيغ 

 .شلبب الدشة الجامعية الأولى، وتأثخىا بعجة عػامل شخرية وأكاديسية
 تعقيب عمى الدراسات الدابقة: -

 Haruna etغ )ي(، ودراسة ىارونا وآخخ 4064مع دراسة )عبج الله وقػجة، اتفق البحث الحالي في أىجافو 
al.,2025 ) ( 4006دراسة )رضػان،  مع بعػامل اجتساعية وأكاديسية، بيشسا اختمفوربصو في قياس مدتػػ الاكتئاب

غ يدراسة فمير وآخخ مع  وكحلظ، طتشاولت التخرز فق تيال (4062)كشد، التذاؤم، ودراسةالتي ركدت عمى 
(Flesch et al.,2020)  ،ة الحجعمتػسص عيشة البحث جاءت .المتيغ ركدتا عمى انتذار الاكتئاب( 4064و)جخادات 

، كسا اتفقت مع جسيع الجراسات حيث كانت العيشة مقاربة لبعس الجراسات العخبية وأصغخ مغ بعس الجراسات الأجشبية
كسا اتفق البحث  .الثانػؼ قارن فييا بيغ شمبة الجامعة و ( التي 4006فييا مغ شمبة الجامعة باستثشاء دراسة )رضػان، 

( التي Haruna et al.,2025)دراسة ىارونا وآخخيغ السشيج الػصفي باستثشاء  ستخجاممع معطع الجراسات في ا
استخجمت  بيشسا ؛(BDI-IIقائسة بيظ للبكتئاب )تسيد البحث باستخجام الشدخة الثانية مغ . السشيج السدحي استخجمت

في حيغ ، اختبار الدقازيق للبكتئاب( التي استخجمت 4062باستثشاء دراسة )كشد، ،الجراسات العخبية الشدخة الأولى مشو
دراسة ىارونا و  (PHQ-9) ياسمك( Flesch et al.,2020)دراسة فمير وآخخيغ كـ الجراسات الأجشبية  استخجمت

استفادت الباحثة مغ الجراسات وقج  .(PASC( و)DASS-21) ي( استخجمت مكياسHaruna et al.,2025)وآخخيغ 
  الدابقة بجراسة متغيخات ججيجة عمى عيشة تفخّد بيا البحث الحالي وىع شمبة الإرشاد الشفدي.  

 الإطار الشظري: -00
 مفههم الاكتئاب:  -أولاً 

الذعػر الذجيج بالحدن والتذاؤم واليأس، وتؤثخ جانب إلى  ،ىػ حالة انفعالية سمبية تتخاوح بيغ التعاسة والدخط
الفخد في حياتو اليػمية، وتطيخ مغ خلبل مجسػعة مغ التغيخات الفيديائية والسعخفية عمى أداء  اً ممحػضتأثيخاً 

تغييخ في نطام الأكل أو عادات الشػم أو نقز الحيػية أو الحػافد أو صعػبة التخكيد أو والاجتساعية، بسا في ذلظ ال
 (.Vanden Bos,2015,298اتخاذ القخارات والاندحاب مغ الأنذصة الاجتساعية )

 
 أعراض الاكتئاب:   -ثانياً 
شعػر مدتسخ بالحدن العسيق واليأس، فقجان الاىتسام أو الستعة بالأنذصة الدابقة، تجني  :الأعراض الشفدية -

تقجيخ الحات، الذعػر بالحنب غيخ السبخر والإحداس بالفذل، صعػبات في التخكيد واتخاذ القخارات، أفكار متكخرة عغ 
 (. Chaturvedi,2021,13السػت أو الانتحار في الحالات الذجيجة )
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الاندحاب الاجتساعي وتجشّب التػاصل مع الآخخيغ، انخفاض في مدتػػ الشذاط  :ض الدمهكيةالأعرا -
اليػمي، بطء في الحخكة والكلبم، وإىسال الشطافة الذخرية والسطيخ العام، وتخاجع السبادرة والدمػكيات الإيجابية 

(Kanter et al.,2008,2-4.) 
ضعف عام، شحػب الػجو، اضصخابات الذيية والشػم، وزيادة أو نقران في الػزن،  الأعراض الجددية: -

الرجاع، الإمداك، آلام الطيخ، عدخ اليزع، فقجان الخغبة الجشدية، وتػىع الأمخاض الجدجية، كػابيذ مدعجة 
 (.55، 4064)إسساعيل، 
 أنهاع الاكتئاب: -ثالثاً 

شجتيا وأسبابيا، مشيا: الاكتئاب الخفيف والبديط وىسا أقل حجة، يرشّف الاكتئاب إلى أنػاع متعجدة تختمف في 
ةً والاكتئاب الحاد وىػ أشجّىا، والسدمغ الحؼ يدتسخ  دون سبب مباشخ، كسا يطيخ الاكتئاب التفاعمي كخدّ مغ شػيمة مجَّ

ط بتغيخات حياتية في السختب وردّة الفعل الاكتئابي الارتجادؼفعل لرجمة، والذخشي عشج تكخار تجارب مؤلسة سابقة، 
مشترف العسخ، وقج يراحبو قمق وتػتخ وأفكار وىسية، وي زاف إلى ىحه الأنػاع الاكتئاب العرابي والحىاني )زىخان، 

4004 ،462). 
  أسباب الاكتئاب: -رابعاً 

العائمة الػاحجة، أكبخ بيغ التػائع الستصابقة وأفخاد بجرجة تمعب العػامل الػراثية دوراً ميساً، حيث يشتذخ الاكتئاب 
مسا يذيخ إلى وجػد استعجاد جيشي، كسا تديع العػامل البيػكيسيائية مثل اضصخاب إفخاز اليخمػنات أو خمل الجياز 
العربي، في التأثيخ عمى الحالة الشفدية. كحلظ تؤثخ الدسات الذخرية، كالخجل والانصػاء وضعف الثقة بالشفذ، في 

ب عشج التعخض لسػاقف محبصة، أما العػامل البيئية والاجتساعية، مثل أساليب التشذئة زيادة القابمية للئصابة بالاكتئا
غيخ الدػية كالقدػة أو الإىسال، ووجػد أحج الػالجيغ مراباً بالاكتئاب، والتفكظ الأسخؼ أو الخلبفات العائمية الذجيجة، 

 (.640، .699ة )القخيصي، فيي تديع في خمق بيئة غيخ مدتقخة تسيّج لطيػر الاضصخابات الاكتئابي
 تعخض الباحثة أىع الشطخيات التي فدخت الاكتئاب:الشظريات السفدرة للاكتئاب:  -خامداً 
  نظرية التحميل الشفدي: -

خ الاكتئاب  أنو نتيجة لرخاعات لا واعية مختبصة بوفقاً لشطخية التحميل الشفدي التي أسديا سيغسػنج فخويج، ي فَدَّ
في ىحا الدياق لا يتػقف الأمخ عشج الحدن  ،م تخيّمة لذخز ذؼ قيسة عاشفية أو مػضػع ميعبخدارة حكيكية أو 

 إلى عسمية نفدية معقجة ي صمق عمييا فخويج اسع الاستبصان هالصبيعي الحؼ يشذأ عقب الفقجان، بل يتجاوز 
(Introjection)و الغزب والعجاء نحػ  وبجلًا مغ أن ،، حيث يقػم الفخد بجمج صػرة السػضػع السفقػد في ذاتو ي ػجَّ

الكائغ السفقػد، يتحػل ىحا الغزب إلى الجاخل، نحػ الأنا نفديا، فيشذأ شعػر قػؼ بالحنب، والجونية، والمػم الحاتي 
اليػ يزع الجوافع والخغبات ـ ىحا الرخاع ي فيع في ضػء البشية الشفدية الثلبثية )اليػ، الأنا، والأنا الأعمى(: ف ،السدتسخ

وعشجما  ،ئية، بيشسا يدعى الأنا لتحقيق التػازن مع الػاقع، في حيغ يسثل الأنا الأعمى الزسيخ الأخلبقي السثاليالبجا
ت دقَط مذاعخ العجوان والخحلان عمى الأنا بفعل الاستبصان، تتعخض الحات لانتقادات قاسية مغ الأنا الأعمى، مسا 

الاكتئاب ليذ مجخد اضصخاب وججاني، بل  التحميل الشفدي أنَّ  ومغ ىشا يخػ  ،ي عسّق الإحداس بعجم الكيسة واليأس
)إبخاليع، انعكاس لرخاعات ديشاميكية داخمية لع ت حلّ بعج، تعػد جحورىا إلى خبخات مبكخة في العلبقات مع الآخخيغ

 (.Desmet,2013,1-7;Campos,2017,22-44؛ 56-54، .400
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 الشظرية السعرفية:  -
و اضصخاب تشذأ أسبابو ليذ فقط رىا آرون بيظ وآخخون ي عخَّف الاكتئاب بأنَّ السعخفية التي شػّ حدب الشطخية ب

 ،مغ العػامل البيػلػجية أو البيئية، بل مغ أنساط التفكيخ الدمبية التي يكػّنيا الفخد، والتي تؤثخ عمى السذاعخ والدمػك
  (Cognitive Triad)السعخفي  ثالػثيستمكػن ما ي عخف بـ الضيغ للبكتئاب عخَّ الأشخاص الس   الفخضية الأساسية ىي أنَّ 

نطخة سمبية إلى الحات )أنا غيخ كفؤ، مدتحق لمفذل(، نطخة سمبية إلى العالع )البيئة معادية، الآخخون لا  وىي:
ىحه السعتقجات ت ثبَّت مغ خلبل التجارب  ،يجعسػنشي(، ونطخة سمبية إلى السدتقبل )لغ يتحدغ شيء، لغ أكػن أفزل(

 cognitive) ا يؤدؼ إلى تحخيفات معخفيةالحياتية السبكخة وت عيج تفعيميا في حالات الزغػط أو الخدائخ، مسّ 
distortions) د أيزاً عمى معتقجات أساسية ، مثل التعسيع السفخط، الترفية الانتقائية، التفكيخ الثشائي، والتيػيل وي خكَّ

تتزسَّغ شخوشاً صارمة لتحقيق القبػل أو ( core beliefs / underlying assumptions)تخاضات عسيقةواف
 الشجاح، وفي حالة الفذل، ت دقط ىحه السعتقجات الأساسات السعخفية وتػلِّج مذاعخ ذنب، وخيبة أمل، وإحداس بالعجد

 (.Clark & Beck,2010,418-424؛ 404-406، 6990)مميكة، 
 وأدواته: مشهج البحث وإجراءاته -00

السشيج الػصفي، والحؼ يعتسج عمى مجسػعة مغ الإجخاءات البحثية التي اعتسج البحث  مشهج البحث: -0
تتكامل لػصف الطاىخة وصفاً دقيقاً اعتساداً عمى جسع الحقائق والبيانات وترشيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلًب كافياً 

يا والػصػل إلى نتائج أو تعسيسات عغ الطاىخة أو السػضػع محل البحث ودقيقاً؛ لاستخلبص دلالت
 (.641، 4069)السذيجاني،
تكػن مجتسع البحث مغ جسيع شمبة الإرشاد الشفدي السدجميغ رسسياً بكمية التخبية مجتسع البحث وعيشته:  -0

ؤون الصلبب بكمية التخبية في ، والبالغ عجدىع وفقاً لإحرائيات ش4042/4044في جامعة شخشػس لمعام الجراسي 
حدب معادلة ب(، وقج جخػ اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية، وتع تحجيج عجد أفخاد العيشة 502جامعة شخشػس )

جيجخ-ريتذارد
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( 46بػاقع ) ( شالباً وشالبة429، وبالتالي بمغ عجد أفخاد العيشة )
( يبيغ تػزع أفخاد عيشة الجراسة وفقاً 6. والججول رقع )%(94.51إناث بشدبة ) (140%(، و)5.42ر بشدبة )ػ حكمغ ال
 ، مدتػػ تعميع الػالجيغ، ومكان الدكغ.الدشة الجراسيةات لستغيخ 

 بحث(: تهزّع أفراد عيشة البحث وفقاً لستغيرات ال0الجدول )

 الدشة الجراسية
 مدتػػ تعميع الػالجيغ مكان الدكغ

السئػيةالشدبة  السجسػع  
 جامعي ثانػؼ  ابتجائي الخيف السجيشة

%44.00 10 06 66 46 05 41 الأولى  
%94..4 54 44 06 61 05 04 الثانية  
%66..4 50 45 44 46 22 41 الثالثة  
%65.15 22 66 44 66 42 40 الخابعة  
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%600 429 92 1. 19 624 605 السجسػع  
%45.00 %42.97 الشدبة السئػية  45.56%  02.42%  05.54%  600%   
 أدوات البحث:  -3
 :BDI-IIقائسة بيك الثانية للاكتئاب  -

التي وضعيا "آرون بيظ"، وقام أحسج  (BDI-II) الاعتساد عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئابجخػ في ىحا البحث 
شجة الاكتئاب بجءاً  مجسػعة تيجف إلى قياس 46( بتخجستيا بترخيح مغ بيظ، تتألف القائسة مغ 6991عبج الخالق )

، يتزسغ كل (DSM-IV) سشة، بشاءً عمى معاييخ التذخيز في الجليل التذخيري والإحرائي الخابع 61مغ عسخ 
يجخؼ بشج عشػاناً فخعياً يذيخ إلى العخض الحؼ تكيدو البشػد الأربعة، وذلظ لتػجيو انتباه السفحػص إلى العخض السعيغ، 

 4يذيخ إلى وجػد العخض بجرجة خفيفة،  6يعشي عجم وجػد العخض،  0: )0لى إ 0التقييع وفق مكياس متجرج مغ 
( لا 9-0، وتقدع مدتػيات الاكتئاب كسا يمي: )10و 0بجرجة شجيجة(. وتتخاوح الجرجات بيغ  0بجرجة متػسصة، و

 ( اكتئاب شجيج. 10-42( اكتئاب متػسط، و)40-61( اكتئاب بديط، )64-60يػجج اكتئاب، )
 يكهمترية لأداة البحث:الخرائص الد

صجق السحتػػ وصجق الاتداق  :يى بثلبث شخق التحقق مغ صجق القائسة جخػ صدق القائسة وثباتها:  -
 (:SPSSوذلظ باستخجام بخنامج ) ؛وصجق السجسػعات الصخفية الجاخمي
ع خضت الأداة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ أساتحة قدع الإرشاد الشفدي في كمية التخبية : سحتهى صدق ال -أ

(، وذلظ لتحكيع البشػد مغ حيث الرياغة والػضػح ومجػ ملبءمتيا لكياس اليجف 6بجامعة شخشػس ممحق )
 .دون إجخاء أؼ تعجيلبت عمى البشػدمغ اعتساد الأداة جخػ السصمػب، وبشاءً عمى آرائيع، 

بيجف التحقق مغ صجق الاتداق الجاخمي قامت الباحثة بتصبيقو عمى عيشة صدق الاتداق الداخمي:  -ب
( شالباً وشالبة مغ شمبة الإرشاد الشفدي في جامعة شخشػس، ومغ خارج عيشة الجراسة، 00استصلبعية مكػنة مغ )

يغ درجة كل بشج والجرجة الكمية حداب صجق الاتداق الجاخمي لمقائسة مغ خلبل حداب معاملبت الارتباط بوجخػ 
 سعالجة الإحرائية لمرجق.( يعخض الشتائج التي أسفخت عشيا ال4لمقائسة، والججول رقع )

(: قيم معامل ارتباط درجة كل بشد بالدرجة الكمية لقائسة بيك الثانية للاكتئاب0الجدول )  

 البشػد م
معامل 
 الارتباط

مدتػػ 
 الجلالة

**.0.90 الحدن  6  0.06 
**10..0 التذاؤم 4  0.06 
**0.904 الفذل الدابق 0  0.06 
**91..0 فقجان الاستستاع بالحياة 2  0.06 
**22..0 مذاعخ الحنب أو الإثع 4  0.06 
**0.501 مذاعخ العقاب 1  0.06 
**0.942 عجم حب الحات 5  0.06 
**54..0 نقج الحات .  0.06 
**0.1.9 الأفكار أو الخغبات الانتحارية 9  0.06 

**95..0 البكاء 60  0.06 
**29..0 التييج أو الاستثارة 66  0.06 
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**0.519 فقجان الاىتسام 64  0.06 
**96..0 التخدد 60  0.06 
**91..0 انعجام الكيسة 62  0.06 
**15..0 فقجان الصاقة 64  0.06 
**20..0 تغيخات في نسط الشػم 61  0.06 
**.0..0 القابمية لمغزب أو الاندعاج 65  0.06 
**0.194 تغيخات في الذيية .6  0.06 
**0.900 صعػبة في التخكيد 69  0.06 
**9...0 الإرىاق أو الإجياد 40  0.06 
**24..0 فقجان الاىتسام بالجشذ 46  0.06 

؛ حيث 0.06( أن معاملبت ارتباط جسيع البشػد مختفعة ودالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة 4يتزح مغ الججول )
(، وىحا يعصي دلالة عمى صجق الاتداق الجاخمي، مسا يؤكج صجق 0.904 – 0.1.9تخاوحت معاملبت الارتباط بيغ )

 في تصبيق الجراسة الحالية. القائسة وإمكانية اعتسادىا أداةً 
لمقائسة مغ خلبل تختيب درجات السجسػعات الصخفية حداب صجق جخػ كسا : السجسهعات الظرفيةصدق  -ج
%( مغ 11.5اختيار )و شة الاستصلبعية عمى القائسة تختيباً تراعجياً، وتقديسيا إلى عيشة شخفية عميا ودنيا، أفخاد العي

حداب ( لتعخف Mann-Whitneyخجم اختبار مان ويتشي )%( مغ الفئة الجنيا، وبعج ذلظ است  11.5الفئة العميا و)
 (:0قائسة بيظ الثانية للبكتئاب، ويطيخ ذلظ في الججول ) الفخوق بيغ متػسصات درجات أفخاد الفئتيغ العميا والجنيا عمى

( لمفروق بين متهسظات درجات طلاب الفئتين العميا والدنيا عمى قائسة بيك الثانية Mann-Whitney(: نتائج اختبار )3الجدول )
 للاكتئاب

 
 U مجسػع الختب متػسط الختب العجد الفئة

مدتػػ 
 الجلالة

 القخار

للبكتئاب قائسة بيظ الثانية  
 44.00 4.40 60 الجنيا

0.000 0.000 
 دال

 644.00 64.40 60 العميا
( وىي قيسة دالة إحرائياً 0.000( أن قيسة اختبار مان ويتشي بمغت )0يطيخ مغ الشتائج الػاردة في الججول )

( مسا يعشي وجػد فخوق ذات 0.06( قيسة أصغخ مغ )0.000ن مدتػػ الجلالة )إ(؛ حيث 0.06عشج مدتػػ دلالة )
دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلبب الفئتيغ العميا والجنيا عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب، وىحا يعصي دلالة 

الاكتئاب لجييع، مسا يؤكج لمقائسة وقجرتيا عمى التسييد بيغ الأفخاد تبعاً لسدتػيات  السجسػعات الصخفيةعمى صجق 
 في تصبيق الجراسة الحالية. صجق القائسة وإمكانية اعتسادىا أداةً 

أما الصخيقة الثانية  ،الأولى ىي ألفا كخونباخ :التحقق مغ ثبات القائسة بصخيقتيغجرى  الكياس: أداةثبات  -د
 (: SPSSوذلظ باستخجام بخنامج ) فيي التجدئة الشرفية

( ذلظ لأنيا تعصي الحج الأدنى Alpha's Cronbachالقائسة وفق شخيقة ألفا كخونباخ )حداب ثبات جخػ  
تجدئة القائسة إلى جدأيغ )الجدء الأول يزع البشػد الفخدية والجدء الثاني يزع  والصخيقة الثانية ىيلسعامل ثبات القائسة، 

جتسان(، كسا ىػ مػضح في الججول  –يخمان البشػد الدوجية(، ثع حدب ثبات القائسة عغ شخيق التجدئة الشرفية )سب
 (: 2رقع )
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جتسان( –حدب معادلة ألفا كرونباخ والتجزئة الشرفية )سبيرمان ب( معامل ثبات قائسة بيك الثانية للاكتئاب 4الجدول )  
 معامل ثبات التجدئة الشرفية معامل ثبات ألفا كخونباخ عجد البشػد السكياس

 جتسان سبيخمان
بيظ الثانية للبكتئابقائسة   46 0.9.0 0.914 0.910 

( أن جسيع معاملبت ثبات القائسة ذات قيسة مختفعة، حيث بمغ معامل ثبات ألفا كخونباخ 2ويتزح مغ الججول )
(، مسا يجل عمى أن القائسة تتستع بقجر 0.910( وجتسان )0.914(، ومعامل ثبات التجدئة الشرفية سبيخمان )0.9.0)

 . جيج مغ الثبات يجعميا صالحة للبستخجام في الجراسة الحالية
 نتائج البحث:  -03

 الاكتئاب لدى عيشة من طمبة الإرشاد الشفدي في جامعة طرطهس؟ ى نتائج سؤال البحث: ما مدته 
للئجابة عغ ىحا الدؤال قامت الباحثة بحداب الشدبة السئػية لإجابات أفخاد العيشة عمى بشػد قائسة بيظ الثانية 

( لا يػجج اكتئاب، 9-0حدب السعيار الآتي السخفق مع القائسة: )بللبكتئاب، وذلظ بتقديع إجاباتيع إلى أربعة مدتػيات 
 ( اكتئاب شجيج.10-42)( اكتئاب متػسط، 40-61( اكتئاب بديط، )60-64)

 (:4ومشو فإن أفخاد العيشة يتػزعػن عمى السدتػيات الأربعة كسا ىػ مػضح في الججول )
(: تهزع أفراد العيشة عمى السدتهيات الأربعة للاكتئاب5الجدول )  

 العيشة
 مدتػػ الاكتئاب

 السجسػع
 اكتئاب شجيج اكتئاب متػسط اكتئاب بديط لا يػجج اكتئاب

الإرشاد شمبة 
 الشفدي

 429 14 601 01 24 العجد
%6..6 الشدبة  62.4%  24.4%  42.9%  600%  
%( مغ 42.5لجييع اكتئاب متػسط بشدبة )البحث ( أن الشدبة الأكبخ مغ أفخاد عيشة 5يتزح مغ الججول )

%( مشيع لجييع اكتئاب بديط، في حيغ بمغت 62.4%( مشيع لجييع اكتئاب شجيج، و)42.9مجسػعيع الكمي، بيشسا )
 Flesch et)دراسة فمير وآخخيغ وىحه الشتيجة تتفق مع %(. 6..6ندبة الصمبة الحيغ لا يعانػن الاكتئاب )

al.,2020 ديع بديادة احتسالية الإصابة بالاكتئاب. تعية والإندانية الجراسة في مجال العمػم الاجتسا أنّ  بيّشت( والتي
بيغ شمبة جامعة حمب  مختفعاً  فييا مدتػػ الاكتئاب كان( والتي 4064بيشسا اختمفت الشتيجة مع دراسة )عبج الله وقػجة،

تعدػ ىحه الشتيجة وقج . خلبل فتخة تصبيق البحث الحؼ مخَّ بو البمج الستأزم الاكتئاب الذجيج نتيجة الػضعمدتػػ إلى 
إلى أن ىؤلاء الصمبة يتعخضػن خلبل دراستيع إلى محتػػ يتشاول مػضػعات نفدية حداسة، كسا أن الانخخاط السكثف 
في دراسة الاضصخابات الشفدية، والتفكخ السدتسخ في السذكلبت الدمػكية والانفعالية، قج ي فزي إلى استثارة أفكار 

لجييع بشية نفدية ىذة، ويزاف إلى ذلظ شعػرىع بالسدؤولية السدتقبمية تجاه تقجيع  أولئظ الحيغ اصةً خ ،ومذاعخ سمبية
الجعع للآخخيغ، وما يخافقو مغ قمق بذأن الكفاءة الحاتية وتذكيل اليػية السيشية، كسا أن بعزيع قج يتخدد في شمب 

  .يغ مدتقبمييغالسداعجة الشفدية خػفاً مغ الػصسة أو شعػراً بالتشاقس مع دورىع كسخشجيغ نفدي
%( فإن السدتػػ الستػسط مغ الاكتئاب قج ي عدػ إلى تجاخل مجسػعة 94.51وبسا أنّ غالبية العيشة مغ الإناث )

، حيث تػاجو ضغػشاً أسخية واجتساعية متدايجة، وتتحسل نثىمغ العػامل الشفدية والاجتساعية والبيػلػجية السختبصة بالأ
اليػمية، إلى جانب التغيخات اليخمػنية السراحبة لسخاحميا العسخية السختمفة، وىػ ما يديج أعباءً متعجدة في حياتيا 

  .احتسالية تعخضيا لتقمبات السداج وضيػر أعخاض الاكتئاب بجرجات متفاوتة
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ومغ جانب آخخ، تذيخ الباحثة إلى أنّ استجابات أفخاد العيشة عمى أدوات الجراسة قج يذػبيا قجر مغ عجم 
عية، مسا قج يعشي أنّ الإجابات السقجمة لا تعكذ بالزخورة السػاقف أو الآراء الحكيكية لمسذاركيغ برػرة السػضػ 

  .دقيقة
عمى  بحثنتائج الفرضية الأولى: لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات درجات أفراد عيشة ال

 رابعة(. -ثالثة  –ثانية  –لى قائسة بيك الثانية للاكتئاب تبعاً لستغير الدشة الدراسية )أو 
حداب الستػسصات الحدابية أولًا جخػ  ،لمتحقق مغ صحة الفخضية باستخجام تحميل التبايغ الأحادؼ

 –عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية )أولى  بحثوالانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة ال
 (.1رابعة(، كسا ىػ واضح في الججول رقع ) -ثالثة  –ثانية 

(: الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية6الجدول رقم )  
دراسيةعمى قائسة بيك الثانية للاكتئاب تبعاً لستغير الدشة ال بحثلدرجات أفراد عيشة ال  

 الانحخاف السعيارؼ  الستػسط الحدابي العجد الدشة الجراسية السكياس

قائسة بيظ الثانية 
 للبكتئاب

 62.005 .42.0 10 أولى
 20..9 69.51 54 ثانية
 64.409 65.09 50 ثالثة
 60.519 50..6 22 رابعة

الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة ( وجػد فخوق ضاىخية بيغ 1يطيخ مغ الشتائج الػاردة في الججول رقع )
خجم تحميل التبايغ عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب تبعاً لستغيخ الدشة الجراسية، ولسعخفة دلالة ىحه الفخوق است   بحثال

 ( ىحه الشتائج.5(، ويبيغ الججول رقع )ANOVAالأحادؼ الجانب لمسقارنات الستعجدة )
 تبعاً لستغير الدشة الدراسية بحث( لمسقارنة بين مدتهى الاكتئاب لدى أفراد عيشة الANOVAين الأحادي )(: نتائج تحميل التبا7الجدول )

 مجسػع السخبعات مرجر التبايغ السكياس
درجة 
 الحخية

 قيسة F متػسصات السخبعات
مدتػػ 

 الجلالة

قائسة بيظ الثانية 
 للبكتئاب

 402.006 2 6104.092 بيغ السجسػعات
 622.500 424 904..0424 داخل السجسػعات 0.060 0.190

  429 05010.991 السجسػع
( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الاكتئاب لجػ أفخاد عيشة 5يطيخ مغ الشتائج الػاردة في الججول )

( LSDخجم اختبار )عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب تعدػ لستغيخ الدشة الجراسية، ولبيان دلالة ىحه الفخوق است   بحثال
 (..لمسقارنات البعجية كسا ىػ مػضح في الججول )

 ( لمسقارنات البعدية لقائسة بيك الثانية للاكتئاب تبعاً لستغير الدشة الدراسيةLSD(: اختبار )8الجدول )
 رابعة ثالثة ثانية أولى الدشة الجراسية السكياس

قائسة بيظ الثانية 
 للبكتئاب

*2.064 - أولى  1.192*  4.044*  
*-2.064- ثانية  - 4.05. 6.005 
*-1.192- ثالثة  4.05. - -6.024-  
*-4.044- رابعة  -6.005-  6.024 - 

(0.04* دال إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )  
تبعاً  بحثالفخق دال إحرائياً عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب بيغ أفخاد عيشة ال( أن .يتزح مغ الججول )
رابعة(، ولرالح شمبة الدشة الأولى؛ أؼ أن شمبة الدشة الأولى لجييع  -ثالثة  –ثانية  –لستغيخ الدشة الجراسية )أولى 



 Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 0202( 8( العدد )9الآداب والعلوم الإنسانية المجلد ) مجلة جامعة طرطوس 

 

199 
 

حيغ لع تػجج فخوق دالة إحرائياً عمى قائسة مدتػػ مغ الاكتئاب أعمى مغ شمبة الدشػات الثانية والثالثة والخابعة. في 
 Haruna)دراسة ىارونا وآخخيغ وتتفق ىحه الشتيجة مع  بيظ الثانية للبكتئاب بيغ شمبة الدشػات الثانية والثالثة والخابعة.

et al.,2025 اختمفت الاكتئاب مغ السذكلبت الشفدية الذائعة بيغ شمبة السخحمة الجامعية الأولى. و  أنّ  بيّشت( والتي
وقج  معجلات الاكتئاب لجػ الصمبة السدتججيغ كان خفيفاً. ( والتي أشارت إلى أنّ 4005مع دراسة )السحخزؼ وزايج، 

تعدػ ىحه الشتيجة إلى أن الصمبة السدتججيغ يػاجيػن في بجاية السخحمة الجامعية صجمة الانتقال مغ بيئة مألػفة إلى 
جم اليقيغ بذأن اختياره تخررو، إلى جانب ذلظ يفتقخ الصمبة الججد إلى شبكة بيئة ججيجة تساماً، فقج يذعخ الصالب بع

، ما يعدز مذاعخ في الجامعة كػنيع حجيثي العيج فييا دعع اجتساعي لعجم تسكشيع بعج مغ بشاء علبقات اجتساعية
 الػحجة والعدلة.

عمى  بحثجات أفراد عيشة النتائج الفرضية الثانية: لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظات در 
 جامعي(. –ثانهي  –قائسة بيك الثانية للاكتئاب تبعاً لستغير مدتهى تعميم الهالدين )ابتدائي 

حداب الستػسصات الحدابية أولًا جخػ  ،باستخجام تحميل التبايغ الأحادؼ لمتحقق مغ صحة الفخضية
عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع الػالجيغ  بحثوالانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد عيشة ال

  (.9جامعي(، كسا ىػ واضح في الججول رقع ) –ثانػؼ  –)ابتجائي 
عمى قائسة بيك الثانية للاكتئاب تبعاً لستغير مدتهى  بحث(: الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لدرجات أفراد عيشة ال9الجدول رقم )

 تعميم الهالدين
 الانحخاف السعيارؼ  الستػسط الحدابي العجد مدتػػ تعميع الػالجيغ السكياس

قائسة بيظ الثانية 
 للبكتئاب

 62.044 46.14 19 ابتجائي
 60.606 69.11 1. ثانػؼ 

 64.020 69.66 92 جامعي
الحدابية لجرجات أفخاد عيشة ( وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات 9يطيخ مغ الشتائج الػاردة في الججول )

خجم تحميل عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب تبعاً لستغيخ مدتػػ تعميع الػالجيغ، ولسعخفة دلالة ىحه الفخوق است   بحثال
 ( ىحه الشتائج.60) ل(، ويبيغ الججو ANOVAالتبايغ الأحادؼ الجانب لمسقارنات الستعجدة )

تبعاً لستغير مدتهى تعميم  بحثلدى أفراد عيشة الالاكتئاب ( لمسقارنة بين مدتهى ANOVAحادي )(: نتائج تحميل التباين الأ02الجدول )
 الهالدين

 مجسػع السخبعات مرجر التبايغ السكياس
درجة 
 الحخية

 Fقيسة  متػسصات السخبعات
مدتػػ 

 الجلالة

قائسة بيظ الثانية 
 للبكتئاب

 601.490 0 450.6.5 بيغ السجسػعات
 629.422 421 09..015.5 داخل السجسػعات 0.200 0.960

  429 05010.991 السجسػع
( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الاكتئاب لجػ أفخاد 60يطيخ مغ الشتائج الػاردة في الججول )

وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة  عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب تعدػ لستغيخ مدتػػ تعميع الػالجيغ. بحثعيشة ال
قج  مدتػػ تعميع والجييع مشخفزاً.كان سائجاً أكثخ لجػ الصمبة الحيغ  كان الاكتئاب بيّشت أنّ  ( والتي4064)جخادات،

جػدة العلبقة الأسخية ومقجار الجعع العاشفي الستاح داخل بتعدػ ىحه الشتيجة إلى أن الاكتئاب يتأثخ بجرجة أكبخ 
يشذأ الفخد في أسخة ذات مدتػػ تعميسي مختفع لكشيا تفتقخ إلى الاستقخار الشفدي أو يدػدىا التػتخ، في الأسخة؛ إذ قج 

  .حيغ قج تػفخ أسخة ذات مدتػػ تعميسي مشخفس بيئة أكثخ احتػاءً ودفئاً 
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عمى  بحثدرجات أفراد عيشة ال اتدلالة إحرائية بين متهسظ اتق ذوهجد فر تنتائج الفرضية الثالثة: لا 
 الريف(. –قائسة بيك الثانية للاكتئاب تبعاً لستغير مكان الدكن )السديشة 

( Tاستخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية، واستخجام اختبار )جخػ لمتحقق مغ صحة الفخضية، 
عاً لستغيخ مكان الدكغ لسعخفة دلالة الفخوق بيغ متػسصي إجابات أفخاد العيشة عمى قائسة بيظ الثانية للبكتئاب تب

 (.66الخيف(، كسا ىػ واضح في الججول ) –)السجيشة 
في مدتهى الاكتئاب تبعاً  بحث( لدلالة الفروق بين أفراد عيشة الT(: الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية واختبار )00الجدول )

 لستغير مكان الدكن

 العجد مكان الدكغ السكياس
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 (tقيسة )
احتسال 

 الجلالة
 القخار

 قائسة بيظ الثانية للبكتئاب
 60.944 05..6 605 السجيشة

 دال 0.041 4.424
 64.911 46.21 624 الخيف

في مدتػػ  بحث(، وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ أفخاد عيشة ال66يطيخ مغ الشتائج الػاردة في الججول )
وتتفق ىحه  الخيف(، وذلظ لرالح الصمبة الحيغ يدكشػن في الخيف. –الاكتئاب تعدػ لستغيخ مكان الدكغ )السجيشة 

( التي أشارت إلى أن معجلات الاكتئاب كانت أعمى في OKASHA,2004الشتيجة مع ما تػصمت إليو دراسة )
الأفخاد في السشاشق الخيفية يسيمػن  أنّ ب( 49، 4065)وصفي،  شار إليووىحا ما أ. السشاشق الخيفية والعذػائية في مرخ

إلى التعبيخ الجدجؼ عغ الاكتئاب؛ لأن ىشاك معتقجات راسخة تقػل إن التعبيخ عغ الألع الشفدي ي عج دليلًب عمى ضعف 
ت الشفدية أنيا قج تعدػ ىحه الشتيجة إلى أن البيئة الخيفية غالباً ما تشطخ إلى السذكلب الإيسان أو ضعف الأخلبق. 

ضعف أو عيب، ما يجعل أبشاءىا أقل استعجاداً لمتعبيخ عغ معاناتيع، وكبت مذاعخىع، إلى جانب الذعػر بالاغتخاب 
 والرخاع الجاخمي نتيجة التبايغ بيغ الكيع التي نذأوا عمييا ومتصمبات الحياة الجامعية الحجيثة.

 :أضيخت نتائج البحث أن الاستشتاجات: -04
 .كتئاب بجرجة متػسصةالاشمبة الإرشاد الشفدي في جامعة شخشػس يعانػن  مغ ثمثأكثخ  -
لمدشة الجراسية لرالح شمبة الدشة الأولى، ووفقاً لسكان الدكغ لرالح  وفقاً وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  -

 .لسدتػػ تعميع الػالجيغ وفقاً القاششيغ في الخيف، بيشسا لع ت دجّل فخوق دالة إحرائياً 
 :البحث مقترحات -05

 في ضػء الشتائج التي تػصل إلييا البحث يسكغ اقتخاح الآتي:
ترسيع بخامج إرشادية وعلبجية تيجف إلى خفس مدتػػ الاكتئاب لجػ شمبة الإرشاد الشفدي، بسا يداىع في  -

خط الجفاع الأول في لكػنيع تعديد قجراتيع عمى التكيف الشفدي والاجتساعي، وتسكيشيع مغ أداء دورىع السدتقبمي 
 مداعجة الآخخيغ في السدتقبل.

 إجخاء السديج مغ الأبحاث حػل علبقة متغيخ الاكتئاب ببعس الستغيخات الأخخػ ولجػ شخائح عسخية مختمفة. -
 لى تغيخ معجلات الاكتئاب عبخ الدشػات الجراسية.إإجخاء دراسات تتبعية لصمبة الإرشاد الشفدي لمتعخف  -
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 :السراجع -06

(. دار الكاتب لمصباعة والشذخ.4)ط.الاكتئاب والكجر الشفدي (. .400إبخاليع، عبج الدتار. ) -  
أساليب العلبج"، مجمة  -الأعخاض-(. الاكتئاب الشفدي "الأسباب4064إسساعيل، عبج الدلبم عساره. ) -
 .4.-54(، 5التخبػؼ، )
مجمة لجػ عيشة مغ الصمبة الجامعييغ في الأردن.  (. انتذار الاكتئاب4064جخادات، عبج الكخيع. ) -

 .695-655(، 6)9، جامعة الذارقة لمعمػم الإندانية والاجتساعية
(. اضصخاب الاكتئاب وعلبقتو بالإدمان عمى السخجرات في 4044الجوسخؼ، نايف عبج العديد ىحال. ) -

السجمة العخبية لمشذخ فدية في مجيشة الجمام، ضػء بعس الستغيخات لجػ عيشة مغ السجمشيغ بسجسع إرادة والرحة الش
 .002-066(، 24، )العمسي

مجمة العمػم التخبػية (. الاكتئاب والتذاؤم "دراسة ارتباشية مقارنة". 4006رضػان، سامخ جسيل. ) -
 ..2-62(، 6)4، والشفدية

 الكتب.(. عالع 2)ط. الرحة الشفدية والعلبج الشفدي(. 4004زىخان، حامج عبج الدلبم. ) -
(. التعامل مع القمق والاكتئاب نيج لشطام .406سػرايا، سالي، وكانيشغ، تػماس، وفػرمخ، بػل. ) -

 ..406متكامل. تقخيخ مشتجػ القمق والاكتئاب التابع لسؤتسخ "وير" 
 . مشذأة السعارف.الاكتئاب السخض والعلبج(. 4006الذخبيشي، لصفي. ) -
(. السشاخ الأسخؼ وعلبقتو بالاكتئاب لجػ عيشة مغ شلبب 4064عبج الله، محمد قاسع، وقػجة، رىف. ) -

 .204-059(، 94، )مجمة بحػث جامعة حمبجامعة حمب. 
 . دار الفكخ العخبي.في الرحة الشفدية(. .699القخيصي، عبج السصمب أميغ. ) -
شلبب الجامعة وعلبقتو ببعس الستغيخات. مجمة كميات (. الاكتئاب الشفدي لجػ 4062كشد، نجية محمد ) -

 .6.4-611، 6التخبية. العجد 
(. معجلات الاكتئاب لجػ الصمبة السدتججيغ بقدسي التخبية 4005السحخزؼ، راشج سيف، وزايج، كاشف. ) -

  .055-044(، 60) مجمة العمػم التخبػية،الإسلبمية والتخبية الخياضية بكمية التخبية بجامعة الدمصان قابػس. 
 (. دار أسامة لمشذخ والتػزيع.6)ط. مشيجية البحث العمسي(. 4069السذيجاني، سعج سمسان. ) -

(. دار القمع.6)ط.  العلبج الدمػكي وتعجيل الدمػك(. 6990مميكة، لػيذ كامل. ) -  
 60مخور (. عجد غيخ مدبػق مغ الدػرييغ يحتاج إلى السداعجات بعج 4042مشطسة الرحة العالسية ) -

-https://www.emro.who.int/ar/media/news/unprecedented-number .عاماً عمى انجلاع الحخب
of-syrians-in-need-of-aid-after-13-years-of-war.html 

. الصػارغ الرحية لسشطسة الرحة العالسيةمشطسة الرحة العالسية. )ب.ت(.  -
https://www.emro.who.int/ar/eha/news/mental-health-in-emergencies.html 

 (. أوفيخ لمصباعة. 0)ط. اب ... ىشاك مخخج!الاكتئ(. 4065وصفي، أوسع. ) -
- Alansari, B. (2006). Gender differences in depression among undergraduates 

from seventeen Islamic countries. Social Behavior and Personality an International 

Journal,34(6):729-738. http://dx.doi.org/10.2224/sbp.2006.34.6.729 

https://www.emro.who.int/ar/media/news/unprecedented-number-of-syrians-in-need-of-aid-after-13-years-of-war.html
https://www.emro.who.int/ar/media/news/unprecedented-number-of-syrians-in-need-of-aid-after-13-years-of-war.html
http://www.emro.who.int/ar/emergency/front-page/eha-homepage.html
https://www.emro.who.int/ar/eha/news/mental-health-in-emergencies.html
https://www.emro.who.int/ar/eha/news/mental-health-in-emergencies.html
http://dx.doi.org/10.2224/sbp.2006.34.6.729
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 أسساء الدادة السحكسين (0ممحق )
 الجامعة العمسية سرتبةال خترا الا الاسم الكامل الرقم
 جامعة طرطهس أستاذ تربهي الشفس العمم  أ. د ريم سميسهن  0
 جامعة طرطهس مداعد أستاذ تربهي الشفس العمم  أ. د مشذر الذيخ 0
 جامعة طرطهس أستاذ مداعد والعقمية شفديةالرحة تسريض ال د. لبشه داوودأ.  3
 جامعة طرطهس مدرس متأصل قياس نفدي د. سهسن أحسد 4
 جامعة طرطهس مدرس متأصل شسهالعمم نفس  د. جبران عاقل 5
 جامعة طرطهس عزه هيئة فشية العامشفس العمم  د. كشان الذيخ 6

 
 
 
 
 

 (BDI-II) ( قائسة بيك الثانية للاكتئاب0ممحق )
أمامظ مجسػعة مغ العبارات، وييسشا معخفة رأيظ الذخري بكل صخاحة ووضػح، الخجاء قخاءة كل مجسػعة مغ 
العبارات بعشاية، ثع تختار مغ كل مجسػعة عبارة واحجة ترف بصخيقة ما أفزل ما تذعخ بو مغ خلبل الأسبػعيغ 

 الأخيخيغ بسا في ذلظ اليػم
 البشػد  
 
6 
 

 الحدن 
 بالحدن.لا أشعخ  -0
 أشعخ بالحدن أغمب الػقت. -6
 أنا حديغ شػل الػقت. -4
 أنا حديغ أو غيخ سعيج لجرجة لا أستصيع تحسميا. -0

 
 
4 

 
 

 التذاؤم

 لع تفتخ ىستي فيسا يتعمق بسدتقبمي. -0
 أشعخ بفتػر اليسة فيسا يتعمق بسدتقبمي بصخيقة أكبخ مسا اعتجت عميو. -6
 ل جيج بالشدبة لي.لا أتػقع أن تديخ الأمػر بذك -4
 أشعخ بأن لي في السدتقبل شيئاً ما وأنو سػف يدداد سػءاً. -0

 
 
0 

 
 الفذل

 لا أشعخ بأنشي شخز فاشل. -0
 لقج فذمت أكثخ مسا يشبغي. -6
 كمسا نطخت إلى الػراء أرػ الكثيخ مغ الفذل. -4
 أشعخ بأنشي شخز فاشل تساماً. -0
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2 

 
 
 فقجان الاستستاع  

 بالأشياء بشفذ قجر استستاعي بيا مغ قبل.أستستع  -0
 لا أستستع بأشياء بشفذ القجر الحؼ اعتجت عميو. -6
أحرل عمى قجر قميل ججاً مغ الاستستاع بالأشياء التي اعتجت أن استستع  -4

 بيا.
لا أستصيع الحرػل عمى أؼ استستاع مغ الأشياء التي اعتجت الاستستاع  -0

 بيا.
 
4 
 

 مذاعخ الإثع
 أشعخ بالإثع )تأنيب الزسيخ(.لا  -0
أشعخ بالإثع )تأنيب الزسيخ( عغ العجيج مغ الأشياء التي قست بيا أو أشياء  -6

 كان يجب أن أقػم بيا.
 أشعخ بالإثع )تأنيب الزسيخ( أغمب الػقت. -4
 أشعخ بالإثع )تأنيب الزسيخ( شػل الػقت. -0

 
1 
 

 مذاعخ العقاب
 لا أشعخ بأنو يقع عميّ عقاب. -0
 أشعخ بأنو ربسا يقع عميّ عقاب. -6
 أتػقع أن يقع عميّ عقاب. -4
 أشعخ بأنو يقع عميّ عقاب. -0

 
5 
 

 عجم حب الحات
 شعػرؼ نحػ نفدي كسا ىػ. -0
 فقجت الثقة في نفدي. -6
 خاب رجائي في نفدي. -4
 لا أحب نفدي.  -0

 
. 
 

 نقج الحات
 لا أنقج أو ألػم نفدي أكثخ مغ السعتاد. -0
 نفدي أكثخ مسا اعتجت.أنقج  -6
 أنقج نفدي عمى كل أخصائي. -4
 ألػم نفدي عمى كل ما يحجث مغ أشياء سيئة. -0

 
9 
 

الأفكار والخغبات 
 الانتحارية

 ليذ لجؼ أؼ أفكار انتحارية. -0
 لجؼ أفكار للبنتحار ولكغ لا يسكششي تشفيحىا. -6
 أريج أن انتحخ. -4
 قج انتحخ لػ سشحت لي الفخصة. -0

 
6

0 

 
 البكاء

 لا أبكي أكثخ مسا اعتجت. -0
 أبكي أكثخ مسا اعتجت. -6
 أبكي كثيخاً مغ أؼ شيء بديط. -4
 أشعخ بالخغبة في البكاء ولكشي لا أستصيع. -0

 
6
 

 التييج أو الاستثارة
 لدت أكثخ تييجاً أو استثارة عغ السعتاد. -0
 أشعخ بالتييج أو الاستثارة أكثخ مغ السعتاد. -6
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 أو أستثار لجرجة أنو مغ الرعب عميّ البقاء بجون حخكة.أىتاج  -4 6
 أىتاج أو أستثار لجرجة تجفعشي لمحخكة أو فعل شيء ما. -0

 
6

4 

 
 فقجان الاىتسام

 لع أفقج الاىتسام بالآخخيغ أو بالأنذصة. -0
 أىتع بالآخخيغ أو بالأمػر أقل مغ قبل. -6
 فقجت أغمب اىتسامي بالآخخيغ والأمػر الأخخػ. -4
 مغ الرعب أن أىتع بأؼ شيء. -0

 
6

0 

 
 التخدد

 أتخح القخارات بشفذ كفاءتي السعتادة. -0
 أجج صعػبة أكثخ مغ السعتاد في اتخاذ القخارات. -6
 لجؼ صعػبة أكثخ بكثيخ مسا اعتجت في اتخاذ القخارات. -4
 لجؼ مذكمة اتخاذ أؼ قخارات. -0

 
6

2 

 
 انعجام الكيسة

 الكيسة.لا أشعخ بأنشي عجيع  -0
 لا أعتبخ نفدي ذو قيسة وذو نفع كسا اعتجت أن أكػن. -6
 أشعخ بأنشي عجيع الكيسة بالسقارنة بالآخخيغ. -4
 أشعخ بأنشي عجيع الكيسة تساماً. -0

 
6

4 

 
 فقجان الصاقة

 لجؼ نفذ القجر مغ الصاقة كالسعتاد. -0
 لجؼ قجر مغ الصاقة أقل مسا اعتجت. -6
 لعسل الكثيخ مغ الأشياء.ليذ لجؼ شاقة كافية  -4
 ليذ لجؼ شاقة كافية لعسل أؼ شيء. -0

 
6

1 

 
 زيادة أو قمة الشػم

 لع يحجث أؼ تغيخ في نسط )نطام( نػمي. -0
 أنام أكثخ مغ السعتاد إلى حج ما. -أ -6

 أنام أقل مغ السعتاد إلى حج ما. -ب   
 
 أنام أكثخ مغ السعتاد بذكل كبيخ. -أ -4

 أنام أقل مغ السعتاد بذكل كبيخ. -ب   
 
 أنام أغمب اليػم. -أ -0

أستيقع مغ نػمي مبكخاً ساعة أو ساعتان ولا أستصيع أن أعػد لمشػم مخة  -ب   
 أخخػ.

 
6

5 

 
القابمية لمغزب أو 

 الاندعاج

 قابميتي لمغزب أو الاندعاج لع تتغيخ عغ السعتاد. -0
 مغ السعتاد.قابميتي لمغزب أو الاندعاج أكبخ  -6
 قابميتي لمغزب أو الاندعاج أكبخ بكثيخ مغ السعتاد. -4
 قابميتي لمغزب أو الاندعاج شػل الػقت. -0

 لع يحجث أؼ تغيخ في شييتي. -0  
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6
. 

ضعف أو زيادة 
 الذيية

 شييتي أقل مغ السعتاد إلى حج ما. -أ -6
 شييتي أكبخ مغ السعتاد إلى حج ما. -ب  
 
 كثيخاً مغ السعتاد.شييتي أقل  -أ -4
 شييتي أكبخ كثيخاً مغ السعتاد. -ب  
 
 ليدت لي شيية عمى الإشلبق. -أ -0
 لجؼ رغبة قػية لمصعام شػل الػقت. -ب  

 
6

9 

 
صعػبة في 

 التخكيد

 أستصيع التخكيد بكفاءتي السعتادة. -0
 لا أستصيع التخكيد بشفذ الكفاءة السعتادة. -6
 عمى أؼ شيء مجة شػيمة. مغ الرعب عميّ أن أركد عقمي -4
 أجج نفدي غيخ قادر عمى التخكيد عمى أؼ شيء. -0

 
4

0 

 
الإرىاق أو 

 الإجياد

 لدت أكثخ إرىاقاً أو إجياداً مغ السعتاد. -0
 أصاب بالإرىاق أو الإجياد بديػلة أكثخ مغ السعتاد. -6
 يا.يعػقشي الإرىاق أو الإجياد عغ عسل الكثيخ مغ الأشياء التي اعتجت عسم -4
 أنا مخىق أو مجيج ججاً لعسل أغمب الأشياء التي اعتجت عمييا. -0

 
4

6 

 
فقجان الاىتسام 

 بالجشذ

 لع ألاحع أؼ تغيخ في اىتسامي بالجشذ حجيثاً. -0
 أنا أقل اىتسام بالجشذ مسا اعتجت. -6
 أقل اىتساماً بالجشذ الآن بجرجة كبيخة. -4
 فقجت الاىتسام بالجشذ تساماً. -0

 


