
 

58 
 

 0205( 8( العدد )9السجمد )الآداب والعمهم الإندانية مجمة جامعة طرطهس لمبحهث والدراسات العمسية  _  سمدمة 
Tartous University Journal for Research and Scientific  Studies –Arts and Humanities Series Vol. (9) No. (8) 2025 

 إدارة الذات امتلاك معمسات رياض الأطفال مهارات   درجة
 "طرطهس  أطفال مديشةرياض  في ميدانية دراسة "

 أ. د ريم كحيمة    *
 د. وائل ديهب**

 ضحى جهاد أحسد ***
 

 (0205/  77/9قُب ل لمشذر في    . 0205/ 9/7تاريخ الإيداع )
 □ممخّص  □

وتحكيقاً ليحا الغخض ، الحاتإدارة امتلاك معمسات رياض الأطفال مياراتِ ىجف البحث الحالي تعخّف درجة 
العمسي و مؾزعة عمى ثلاثة أبعاد )الذخري  ( بشجاً 43مؤلفة مؽ )ميارات إدارة الحات  أعجت الباحثة استبانة

، خوضةال اتمعمسمؽ ( 403عمى عيشة مؤلفة مؽ )وُزِّعت ثؼ ، . وقج تحققت مؽ صجق الاستبانة وثباتياالاجتساعي(و 
إجابات أفخاد العيشة باستخجام  تحميلثؼ ، السشيج الؾصفي اعتسادوجخػ ، (0002- 0003وذلػ خلال العام الجراسي )

 وجاءت الشتائج عمى الشحؾ الآتي: ؛(SPSSبخنامج )
 .إن درجة امتلاك أفخاد عيشة البحث ميارات إدارة الحات جاءت مشخفزة -4
، الخوضةإدارة الحات تعدػ لستغيخؼ )نؾع امتلاك عيشة البحث ميارات درجة في لا تؾجج فخوق  -0

  الخجمة(سشؾات 
 مشيا:وخمص البحث إلى مجسؾعة مؽ السقتخحات 

 الخوضة.إقامة ورشات تجريبية لتظؾيخ ميارات إدارة الحات لجػ معمسات       - أ
 الخبخات.عقج السؤتسخات في مجال تشسية السيارات والقجرات البذخية وعخض التجارب الشاجحة وتبادل  - ب
التعمؼ السختمفة وتظبيقيا لخجمة الأىجاف  مرادرتحفيد معمسات الخوضة مادياً ومعشؾياً لاستخجام       - ت

 التخبؾية 
 الأطفال.معمسات رياض ، الحاتميارات إدارة  :السفتاحيةالكمسات 
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 □ABSTRACT□ 

(Received 9/7 /2025. 17 /9/2025) 

 The current research aims to identify the level of self-management skills possessed 

by kindergarten teachers in the city of Tartous. To achieve this goal, the researcher 

prepared a questionnaire Self –management skills consisting of (34) items 

distributed across three dimensions (personal, scientific, and social). The researcher 

verified the validity and reliability of the questionnaire, it Was distributed to a 

sample of (104) kindergarten teachers during the academic year (2024 - 2025), 

relying on the descriptive method. Was examined of the sample members using the 

(SPSS) program was analyzed, and the results were as follows: 

 The findings revealed that the research sample demonstrated a low level of 

Self –management skills  

  The analysis showed no significant differences in the level of Self –

management skills among the research sample on the two variables (type of 

kindergarten, years of service). 

 The research concluded with a set of recommendations, including: 

 Conducting training workshops to develop self-management skills among 

kindergarten teachers. 

 Holding conferences in the field of human skills and capacity development, 

showcasing successful experiences, and exchanging expertise. 

 Motivating kindergarten teachers both materially and morally to use various 

learning resources and apply them to serve educational goals. 

 

 Keywords: Self-management skills, kindergarten teachers.  
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 :مقدمة

وىحا يجعل معمسة الخوضة ، تعجّ مخحمة رياض الأطفال مؽ أكثخ السخاحل حداسية في تذكيل شخرية الفخد
، فقط التخبؾية   لسعخفة  ا ولتحقيق ذلػ لا يكفي امتلاك السعمسة، عشرخاً محؾرياً في تؾجيو خبخات الأطفال وتشسية قجراتيؼ

قجرة عمى ضبط الانفعالات وتشغيؼ الؾقت وتحسل ضغؾط العسل بسا يذسل ال، بل يتظمب ميارات عالية في إدارة الحات
فإدارة الحات تسثل ركيدة أساسية لفاعمية الأداء السيشي وانعكاساً مباشخاً عمى جؾدة ، واتخاذ القخارات التخبؾية الدميسة

 .السخخجات التعميسية
اني لا يسكؽ تغييخىا إلا مؽ خلال ن العجيج مؽ أنساط الدمؾك الإندإف، وفق الأدبيات الشغخية لإدارة الحاتو 

 -self)  (.وبالتالي يذيخ مرظمح ميارات إدارة الحات04ص ، 0049، )الخدادؼباستسخار و مخاقبة الفخد نفد  
management skills )  في مجال عمؼ الشفذ إلى الأساليب والسيارات التي تسكّؽ الأفخاد مؽ تؾجيو أنذظتيؼ بفاعمية

يذسل القجرة عمى مخاقبة الحات وتحقيق الاستجابات السعخفية والدمؾكية والعاطفية لمحفاظ عمى  كسا، نحؾ تحقيق أىجافيؼ
 .(Omisakin&Ncama,2011K1733-1734) ؼنؾعية حياة تخضيي

وبالتالي ، مجسؾعة مؽ السيارات والآليات التي يدتخجميا الفخد في مؾاقف مختمفة لتحديؽ سمؾكو" بأنيا:وتعخّف 
والثقة ، والقجرة عمى إدارة العلاقات الاجتساعية، وتتزسؽ قجرتو عمى التخظيط وإدارة الؾقت والانفعالات ؛تحقيق أىجافو

(. وىي إحجػ ميارات تقخيخ 8ص ، 0042، )العقاد "والكفاءة الحاتية في التعامل بسيارة مع السؾاقف والأحجاث، بالشفذ
ومؽ ثؼ تعجيمو أو تعديده )الخزيخ ، الأداء وتقييسو ومخاقبة، وتتزسؽ وضع الأىجاف والدعي لتحكيقيا ؛السريخ
أبخز وإحجػ ، وتعجّ ميارة إدارة الحات مؽ أىؼ السيارات في السجالات التخبؾية الحجيثة. (439ص ، 0004، والؾىبي

ميشة معمسة الخوضة مؽ السيؽ  تعجّ و  .(449ص ، 0000، السيارات الشاعسة في القخن الحادؼ والعذخيؽ )القحظاني
لحلػ لابجّ مؽ تؾّفخ بعض الخرائص الذخرية والكفاءات الشفدية والسعخفية ، ي تحتاج إلى خرائص وسسات معيشةالت

، لمعسل في مجال الظفؾلة )طعسةيجعميا مؤىمة مسا  ؛؛ ما يسكّشيا مؽ فيؼ نفديا ومعخفة انفعالاتيا وإدارتياليا والانفعالية
، مثل دراسة )طعسة ؛الجراسات الدابقة ذات الرمة بسؾضؾع الجراسة(. وبسخاجعة الأدبيات التخبؾية و 424ص ، 0000
ميارات إدارة الحات في ثلاثة أبعاد وىي )البعج الذخري فقج صُشِّفت ، (0004، ( ودراسة )القحظاني0000

افعية )الحاتي(ويتزسؽ ميارات التخظيط الحاتي وميارات إدارة الؾقت وميارات تعديد الثقة بالشفذ وميارات تعديد الج
ي وميارات استخجام التقشيات الحجيثة بجاعميارات التفكيخ الشاقج وميارات التفكيخ الإ ) ويتزسؽ البعج العمسيو ، (لمتعمؼ 

ميارات التؾاصل مع الآخخيؽ وميارات ) الحؼ يتزسؽ البعج الاجتساعيو ، (وميارات اتخاذ القخارات وحل السذكلات
مؽ أىؼ السيارات  والتي تعجّ  ميارات إدارة الحات ونغخاً لأىسية. بيئة العسل (العسل الجساعي وميارات التكيّف مع 

سعى البحث الحالي فقج انظلاقاً مؽ أىسية مخحمة رياض الأطفال و ، معمسة الخوضةبالشدبة إلى التخبؾية الحجيثة خاصة 
 .إدارة الحاتامتلاك معمسات رياض الأطفال مياراتِ لى درجة إمتعخّف ل

                                                                                       :البحث مذكمة -4
مؽ أىؼ السيارات الأساسية في القخن الحادؼ كؾنيا ، أمخ ضخورؼ  لسيارات الحياتيةاضخورة امتلاك معمسة الخوضة إن 

أكجتو وثيقة السعاييخ الؾطشية لسشاىج رياض الأطفال  اوىحا م، وتذسل التؾاصل الاجتساعي والإدارة الحاتية ؛والعذخيؽ
( إلى 0000، مثل دراسة )وحيج ؛وقج أشارت نتائج العجيج مؽ الجراسات .( 0004، ( )وزارة التخبية0000-0004)

( بإقامة 0003، دراسة )الجعيجؼ وغيث كسا أوصت، وجؾد قرؾر في ميارات إدارة الحات لجػ معمسات الخوضة
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كسا يغيخ الأدب التخبؾؼ محجودية الجراسات ، تجريبية لسعمسات الخوضة لتظؾيخ ميارات إدارة الحات لجييؽورشات 
، وقج يعؾد ذلػ لقمة الجورات التجريبية الستخررة بسا يقيّج تشسية الكفايات السيشية ؛السحمية التي تشاولت ىحه السيارات

ججت الباحثة مؽ خلال عسميا وخبختيا وزياراتيا الإشخافية لسؤسدات و  وقج .ويحجّ فخص التظؾيخ الحاتي والسيشي لمسعمسة
رياض الأطفال أن بعض معمسات الخوضة يتأخخن في تدميؼ واجباتيؽ الستعمقة بأنذظة الأطفال والأمؾر الإدارية 

سية والتخبؾية وعجم مؾاكبة التظؾرات العم، والتأخيخ الرباحي الستكخر عؽ دوام الخوضة، الأخخػ في مؾاعيجىا السحجدة
، وعجم اتباعيؽ مشيجية عمسية في تقجيؼ الخبخات وطخائق التقؾيؼ السشاسبة للأطفال، في تقجيؼ الأنذظة والخبخات للأطفال

معمسة مؽ ( 00طبقتيا عمى )، لمتأكج مؽ ذلػ قامت الباحثة بجراسة استظلاعية مدتخجمة السقابمة السقششة أداة ليا
 :مؽ خلال ثلاثة أسئمة، في عذخ روضات معمسات الخوضة لمفئة الثالثة

% 30، % نعؼ00فقج أجابت السعمسات  السحجد؟ىل تمتدميؽ بتشفيح السيام السؾكمة إليػ في الؾقت  -4
 % لا.30، أحياناً 

% 40، نعؼ% 40جاءت إجابات السعمسات كالتالي  معمؾماتػ؟ىل تيتسيؽ بالتحقق مؽ مرجر  -0
 لا.% 30أحياناً 

% 30، % نعؼ30 فقج أجابت السعمسات والستغيخات؟لسدتججات حدب ابىل تغيخيؽ أىجافػ  -4
  % لا.00أحياناً 

امتلاكيؽ الزعف في مكسؽ ف فجاء البحث الحالي لتعخ  ، مياراتيؽوقج أعيخت نتائج السقابمة ضعفاً في 
 بشاء .الاجتساعي(والبعج  والبعج العمسيالذخري  )البعج :الحاليالحات وفق أبعادىا السعتسجة في البحث  ميارات

 ما درجة امتلاك معمسات رياض الأطفال في مجيشة طخطؾس الآتي:عمى ما سبق تحجدت مذكمة البحث بالدؤال 
  ؟ميارات إدارة الحات

                                                                                   البحث أهسية-0
 الآتية:الشقاط  مؽ البحث أىسية تشبع    

، لسيارات الشاعسةامؽ جية امتلاك السعمؼ ، الاتجاىات التخبؾية الحجيثة في القخن الحادؼ والعذخيؽمؾاكبة  0-4
 الحات.ومؽ أىسيا ميارات إدارة 

تبحث في ميارة إدارة الحات  التي-في حجود عمؼ الباحثة  –مؽ الجراسات الأولى محمياً  يعجّ ىحا البحث 0-0
 .طخطؾس(وتتسيد بحجودىا السكانية )رياض أطفال مجيشة ، مؽ معمسات رياض الأطفاللجػ عيشة 
لفت نغخ وزارة التخبية إلى عقج دورات تجريبية وبخامج ارشادية لسعمسات رياض البحث في  قج تديؼ نتائج 0-4
 ميارات إدارة الحات لجييؽ. لتشسيةالأطفال 

 أخخػ مع متغيخات أخخػ لؼ يتشاوليا البحث.قج يذكّل ىحا البحث نقظة انظلاق لبحؾث  0-3
 :إلى تعخّفىجف البحث  البحث أهداف-3

 الحات.ميارات إدارة  أفخاد عيشة البحثدرجة امتلاك  4-4
)سشؾات  :وفقاً لستغيخؼ ، ميارات إدارة الحاتعمى استبانة عيشة البحث  درجات أفخادالفخوق بيؽ متؾسظات  4-0

 .الخوضة(نؾع ، الخبخة
  :البحث أسئمة-4

 الآتية: الأسئمةعؽ  الإجابة البحث يحاول
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  ميارات إدارة الحات ؟ أفخاد عيشة البحثامتلاك ما درجة  :الخئيذ الدؤال 3-4
 ويتفخع عشو:

 ؟ الحاتي(ميارات إدارة الحات في السجال الذخري ) أفخاد عيشة البحثما درجة امتلاك  الدؤال الفخعي الأول:
 العمسي؟ميارات إدارة الحات في السجال أفخاد عيشة البحث  امتلاكما درجة : الدؤال الفخعي الثاني
 الاجتساعي؟ميارات إدارة الحات في السجال أفخاد عيشة البحث درجة امتلاك  ما :الدؤال الفخعي الثالث

 فرضيات البحث:-5
 :(0.02اختبار الفخضيات عشج مدتؾػ الجلالة ) جخػ 

عمى استبانة ميارات إدارة  أفخاد عيشة البحث درجات اتية بيؽ متؾسظإحرائلا تؾجج فخوق ذات دلالة  2-4
 خاصة(.، الحات تعدػ لستغيخ نؾع الخوضة )حكؾمية

ميارات إدارة  أفخاد عيشة البحث عمى استبانة ية بيؽ متؾسظات درجاتإحرائلا تؾجج فخوق ذات دلالة  2-0
 سشؾات(.40أكثخ مؽ ، سشؾات 40-2مؽ ، سشؾات 2الحات تعدػ لستغيخ سشؾات الخبخة )أقل مؽ 

  :البحث متغيرات-6
 .ميارات إدارة الحات :الستغيخات الخئيدة -
، سشؾات(40أكثخ مؽ ، سشؾات 40-2مؽ ، سشؾات 2مؽ )أقلسشؾات الخبخة  ترشيفية:الستغيخات ال -

 خاصة(.، الخوضة )حكؾميةنؾع 
  :البحث حدود-7

 الحات.إدارة امتلاك معمسات رياض الأطفال مياراتِ دراسة درجة اقترخت عمى  العمسية:الحجود  7-4
 .ل في مجيشة طخطؾسالأطفا رياض معمسات :البذخيةالحجود  7-0
  .طخطؾس مجيشة في الأطفال رياض السكانية:الحجود  7-4
 (.0002-0003( الجراسي العام مؽ الثاني البحث في الفرلطُبِّق  الدمانية:الحجود  7-3

 :جرائيةالإالبحث وتعريفاته  مرظمحات-8
فية صمبة تجعسيا الخبخة ( ىي قجرة الإندان عمى الكيام بأنذظة تدتشج إلى قاعجة معخ Skilالسيارة )8-4

  .(3ص ، 0047، والاستعجادات الخاصة )عحاب
مجسؾعة مؽ الاتجاىات والدمؾكيات والخبخات التي  :self- management skills) )الحاتميارات إدارة 

مسا يسكّشو مؽ التأثيخ في الآخخيؽ لتحقيق نتائج مخغؾبة وجيجة بأقل ، يستمكيا الفخد نتيجة خبخاتو الحياتية
 (.49 ص، 0000الإمكانيات )شبيخ 

     وتعخّف إجخائياً: بأنيا مجسؾعة مؽ الأساليب التي تسارسيا معمسة الخوضة لإدارة ذاتيا وفق أسذ عمسية مشغسة 
وتختيب ، احتياجاتيا واكتذاف قجراتيا والؾعي بحاتيا لتؾجيو أفكارىا ومذاعخىا لتحقيق أىجافيا السدتقبميةتتسثل في تحجيج 

بسا يحقق التؾازن والتكامل في إنجاز ، والاجتساعية(الأولؾيات لأداء مياميا في السجالات الذخرية )الحاتية والعمسية 
خلال الإجابة عمى بشؾد استبانة ميارات  الخوضة مؽوىي الجرجة التي تحرل عمييا معمسات ، وإتقانالأعسال بجؾدة 

 .إدارة الحات السعتسجة في البحث
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شخرية تخبؾية يتؼ اختيارىا بعشاية وتستمػ مجسؾعة مؽ الدسات الذخرية والخرائص  الخوضة:معمسة  8-4
، 0008، السشاسبة لتؾلي ميسة العسل في مجال الظفؾلة )عامخالجدسية والانفعالية والاجتساعية والعقمية والأخلاقية 

 (.24 ص
  سابقة دراسات -9

 مؽوسؾف تُدتعخض الحالي  البحث بسؾضؾع الرمة والأبحاث ذاتالجراسات  مؽ مجسؾعة عمى الاعتسادجخػ 
  :الأحجث إلى الأقجم

  :دراسات عربية
  .بشاء وتظبيق :الذات لدى معمسات رياض الأطفالبعشهان إدارة في العراق   (0202، دراسة )طعسة 9-7

تكؾنت العيشة مؽ ، الى بشاء مكياس لإدارة الحات وتظبيقو عمى معمسات الخوضة في جشؾب العخاق ىجفت الجراسة
 اً وأعيخت الشتائج مدتؾػ جيج ؛خجم مكياس إدارة الحات مؽ إعجاد الباحثاستُ و ، السشيج الؾصفياعتُسج ، ( معمسة000)

 .في التعميؼ لإدارة الحات مع فخوق لرالح السعمسات ذوات الخبخة الأطؾل
إدارة الذات وعلاقتها بالكفاءة السهشية لدى معمسات رياض بعشهان في مرر  (0207دراسة الخظيب )9-0

 .الأطفال
وشسمت ، الخوضةالكذف عؽ العلاقة بيؽ إدارة الحات والكفاءة السيشية والفخوق وفق نؾع  إلى الجراسة ىجفت

 الشتائج  وأعيخت ؛إدارة الحات والكفاءة السيشيةمكياس  خجماستُ و ، ي الارتباطيفالسشيج الؾصاعتُسج ، ( معمسة22العيشة )
 .دون فخوق دالة تبعاً لشؾع الخوضةمؽ وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ إدارة الحات والكفاءة السيشية 

فعالية برنامج تدريبي لتحدين بعض مهارات إدارة الذات لدى  :بعشهانمرر  في (0200، راسة )وحيدد9-4
 .لأطفالامعمسة رياض 

ىجفت الجراسة إلى التحقق مؽ فعالية بخنامج تجريبي لتحديؽ بعض ميارات إدارة الحات لجػ معمسات رياض .
مجسؾعتيؽ ضابظة قدست إلى  ( معمسة بخوضات رسسية في محافغة بؾر سعيج20تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )، الأطفال

ولتحقيق أىجاف الجراسة أعجت الباحثة بظاقة ملاحغة لكياس ميارات إدارة ، السشيج شبو التجخيبياعتُسج  ؛وتجخيبية
أعيخت الشتائج قرؾراً في  ؛لتحديؽ بعض ميارات إدارة الحات لسعمسة الخوضة اً تجريبي اً وبخنامج، الحات لسعمسة الخوضة

ياً بيؽ متؾسظي درجات معمسات السجسؾعة إحرائووجؾد فخوق دالة ، ات الخوضةميارات إدارة الحات لجػ معمس
 .الزابظة والتجخيبية في التظبيق البعجؼ عمى بظاقة ملاحغة إدارة الحات لرالح معمسات السجسؾعة التجخيبية

الزبط الرفي بعشهان مهارات إدارة الذات وعلاقتها بأنساط   في ليبيا ( 0204ـ  دراسة )الجعيدي وغيث 9-4
  .لدى معمسات رياض الأطفال

وتكؾنت العيشة مؽ ، عؽ مدتؾػ ميارات إدارة الحات وعلاقتيا بأنساط الزبط الرفي  إلى الكذف ىجفت الجراسة
وقج  ؛أنساط الزبط الرفيوقياس  لإدارة الحات استبانة تخجماستُ و ، السشيج الؾصفي الارتباطياعتُسج ، ( معمسة499)

 .مع ارتباط إيجابي بيشو وبيؽ أساليب الزبط الرفي، أن مدتؾػ إدارة الحات متؾسط الشتائج أعيخت
  :دراسات أجشبية

  .Sahito et al( 0276) في باكدتان نيدراسة ساهيته وآخر  9-5
 Teachers Tim management and the performance of students: A Comparison 

of Government and private School of Hyderabad ,Sindh ,Pakistan. 
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، الدشج، بعشؾان: إدارة الؾقت لجػ السعمؼ وأداء الستعمسيؽ: مقارنة بيؽ السجارس الحكؾمية والخاصة في حيجر أباد
 باكدتان.

ومعخفة ، ىجفت الجراسة إلى تعخّف ترؾّر السعمسيؽ عؽ إدارة الؾقت لأداء واجباتيؼ ومدؤولياتيؼ في ميشتيؼ
ومجػ علاقة إدارة الؾقت لجػ السعمسيؽ بأداء ، يؼ لإنجاز جسيع السيسات في مجارسيؼالسعمسيؽ وقت  كيفية إدارة 

( معمساً ومعمسة في السجارس 40تكؾنت العيشة مؽ ) ؛والكذف عؽ مدتؾػ إدارة الؾقت لجػ السعمسيؽ، الستعمسيؽ
واستخجمت الجراسة السشيج ، ات مؽ أفخاد العيشةوقج قام الباحثؾن بترسيؼ بخوتؾكؾلات السقابمة لجسع البيان، الابتجائية
 اً ومباشخ  اً إيجابيارتباطاً سعمؼ تختبط بالشدبة إلى الأن إدارة الؾقت  :إلى مجسؾعة مؽ الشتائج مؽ أىسيا وتؾصمت، الؾصفي

 وكان مدتؾػ إدارة الؾقت لجػ السعمسيؽ متؾسظاً.، ياً بأداء الستعمسيؽإحرائ ودالّاً 
 :( بعشهانZhang.2024( في الرين )0204)زانك  دراسة9-6

Daily Challenge-Hindrance Stress and Work Engagement in Preschool 
Teachers;The Role of Affect and Mindfulness. 

دور العاطفة  :التحفيدية والسعؾقة والانخخاط الؾعيفي لجػ معمسات رياض الأطفال الزغؾط اليؾمية :بعشؾان
  .واليقغة الحىشية

استكذاف كيف تؤثخ الزغؾط اليؾمية مؽ نؾعي الزغؾط التحفيدية والسعؾقة عمى الانخخاط  إلى ىجفت الجراسة
ودراسة دور العاطفة اليؾمية كؾساطة واليقغة الحىشية اليؾمية كعامل تعجيل ليحه ، الؾعيفي اليؾمي لسعمسات الخوضة

خجم مكياس الزغؾط ومكياس الانخخاط الؾعيفي ومكياس اليقغة استُ  ؛نسؾذج الخبخة الستكخرة وذلػ باستخجام، العلاقات
، مؽ ششغياؼ اً ومعمس ( معمسةً 000شسمت العيشة ) وقج، كأساس لتعديد القجرة عمى التعامل مع الزغؾط الحىشية

السعؾقة تؤثخ سمباً عمى الانخخاط الزغؾط أن وخمرت الشتائج إلى  ؛واعتسجت مشيجية السدح اليؾمي متعجد السدتؾيات
  .أىؼ ميارات إدارة الحات (إحجػ وىي )، الؾعيفي عبخ زيادة العاطفة الدمبية واليقغة الحىشية

 :تعجدت الجراسات الدابقة والأبحاث التي تشاولت ميارات إدارة الحات :تعقيب عمى الدراسات الدابقة 9-5
أما دراسة  ؛لإدارة الحات وتظبيقو عمى معمسات الخوضة( إلى بشاء مكياس 0000، فيجفت دراسة )طعسة

إدارة الحات لجػ معمسات  يجفت إلى التحقق مؽ فعالية بخنامج تجريبي لتحديؽ بعض مياراتف( 0004، )الخظيب
( فيجفت إلى الكذف عؽ مدتؾػ ميارات إدارة الحات وعلاقتيا بأنساط 0003، أما دراسة )الجعيجؼ وغيث، الخوضة

( إلى تعخّف ترؾّر السعمسيؽ عؽ إدارة الؾقت لأداء واجباتيؼ والكذف 0042، دراسة )ساىيتؾوىجفت ، يالزبط الرف
( ىجفت إلى الكذف عؽ كيفية تأثيخ الزغؾط اليؾمية 0003، ودراسة )زانػ، عؽ مدتؾػ إدارة الؾقت لجػ السعمسيؽ

 مع وىي معمسات الخوضة العيشة الجراسة الحالية مؽ حيث وقج تذابيت، عمى الانخخاط الؾعيفي لسعمسات الخوضة
( ودراسة 0000، ( ودراسة )وحيج0004، الخظيب( ودراسة )0000، مثل دراسة )طعسة الجراسات الدابقة معغؼ

( عيشة معمسي السجراس 0042، دراسة )ساىيتؾتشاولت بيشسا  ؛(0003، ودراسة )زانػ (0003، )الجعيجؼ وغيث
فتذابيت  ؛وىؾ السشيج الؾصفي السشيج الستبعفي  تذابيت الجراسة الحالية مع معغؼ الجراسات الدابقة كسا. الابتجائية

 دراسة )( 0042، ودراسة )ساىيتؾ (0004، ( ودراسة )الخظيب0000، دراسة )طعسة معغؼ الجراسات الدابقة مثل
أما مؽ حيث أدوات ، (0003، التجخيبي( السشيج شبو 0000، ( بيشسا استخجمت دراسة )وحيج0003، الجعيجؼ وغيث

 (0004، الخظيب)( ودراسة 0000)طعسة ،استخجمت بعض الجراسات مقاييذ إدارة الحات مثل دراسة   فقج الجراسة
لتحديؽ بعض ميارات  اً تجريبي اً وبخنامج ( بظاقة ملاحغة لسيارات إدارة الحات0000، استخجمت دراسة )وحيج بيشسا
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 ،( في استخجام استبانة ميارات إدارة الحات0003، الجراسة الحالية مع دراسة )الجعيجؼ وغيثوتذابيت . إدارة الحات
تسيزت  وقج، ( مكياس الزغؾط ومكياس الشخخاط الؾعيفي ومكياس اليقغة الحىشية0003، دراسة )زانػاستخجمت بيشسا 

في تقري الزعف في ميارات إدارة الحات لجػ معمسات الخوضة بأبعادىا )  :ن الدراسات الدابقةمالدراسة الحالية 
الجراسة في رياض الأطفال في إذ طُبِّقت  ؛في حجودىا السكانية تكسا تسيد  ،الحاتي )الذخري (والعمسي والاجتساعي (

 .وتعجّ مؽ أولى الجراسات محمياً في حجود عمؼ الباحثة ،مجيشة طخطؾس
 :الشظري  الإطار

 ،وزارة التخبية في الجسيؾرية العخبية الدؾرية إلى تجريب السعمسيؽ وإكدابيؼ مجسؾعة مؽ السيارات الحياتية تتؾجو
وسيتؼ في ىحا ، الأمثلالتكّيف مع نفدو ومع الغخوف السحيظة بالذكل  وقادر عمىالتي تديؼ في إعجاد معمؼ مؤىل 

 ليا.شيفيا والشغخيات السفدخة السحؾر تدميط الزؾء عمى مفيؾم إدارة الحات وأىسيتيا وتر
  الذات:مفههم مهارة إدارة  -7

السكؾن الأساسي كؾنيا  ،؛تعجّ ميارة إدارة الحات مؽ السؾضؾعات الحيؾية الؾاجب الاىتسام بيا مؽ كل الأفخاد
في السبادغ تديؼ  وثسة مجسؾعة مؽ ؛( 32ص ، 0000، ابخاليؼلمكفاءة الؾججانية وأساس ميارات الإنتاج والكيادة )

والتفكيخ  ،والثقة بالشفذ ،واتخاذ نسؾذج مشاسب، بووضع ىجف والتفكيخ الجاد  أىسيا:ومؽ  ،نجاح الفخد في إدارتو ذاتو
ويسكؽ للأفخاد إدارة . (28 ص، 0000، الإيجابي وبذكل مشظقي يزاف لحلػ التخظيط والتعمؼ والثبات والسثابخة )رضا

ومسارسة الانزباط وتحجيج الأىجاف والتشغيؼ  ،إدارة عؾاطفيؼ والتحفيد الحاتيأنفديؼ بفاعمية إن امتمكؾا القجرة عمى 
(Ranilla.et al,2014,p636-637) . فقج عخّفيا  ؛والشفديةوتتعجد تعخيفات ميارة إدارة الحات في الأدبيات التخبؾية

دمؾك لإحجاث تغييخ التظبيق الذخري لتقشيات تغييخ ال بأنيا: (Busacca et al.,2015p376بؾساكا وآخخون )
مجسؾعة مؽ السيارات والآليات يدتخجميا  بأنيا:( 8ص ، 0042كسا عخّفيا العقاد ) .نفدومخغؾب في سمؾك الذخص 

وإدارة وتتزسؽ القجرة عمى التخظيط  ؛وصؾلًا إلى أىجافو ،الفخد في مؾاقف مختمفة لتحجيج احتياجاتو وتحديؽ سمؾكو
 والأحجاث.الكفاءة الحاتية في التعامل بسيارة مع السؾاقف والعلاقات الاجتساعية و  الانفعالات

  الذات:أهسية مهارات إدارة  -0
إن لسيارات إدارة الحات أىسية كبيخة في حياة الفخد لأنيا تداعجه عمى تعديد ذاتو فيي مؽ أىؼ عؾامل الشجاح في 

فتمػ السيارات تعجّ ، ويبجأ مؽ إدارتو ذات  إن أول طخيق لمشجاح في حياة الفخد  .(34ص ، 0000كافة السجالات )ابخاليؼ 
وتذغل دوراً إيجابياً في تشغيؼ حياة الفخد وتداعجه عمى التعامل مع ، عاملًا أساسياً لتحقيق الشجاح السيشي والاجتساعي

ن إإذ ، مجتسعو لسا ليا مؽ ضخورة لتسكيؽ الفخد مؽ تحسّل السدؤولية وتعجيل الدمؾك بسا يتؾافق مع السعاييخ الاجتساعية
كسا أن السؾاقف ، نفدو وذلػ لرعؾبة إخزاعيا لمسخاقبة السدتسخة فخدالكثيخ مؽ أنساط الدمؾك لا تتغيخ إلا مؽ خلال ال

وبسا أنو مؽ الرعؾبة بسكان إخزاع ىحه ، الخاصة بالسذكلات تختبط مع الاستجابات الحاتية والسعخفية مثل التخيلات
ؽ السيؼ العسل عمى نقل السدؤولية إلى الفخد ذاتو وتجريبو عمى ميارات الإدارة الحاتية الدمؾكيات لمسخاقبة السباشخة فإنو م

ولسعمسة الخوضة عامةً سعمؼ بالشدبة إلى اللحلػ فإن لسيارات إدارة الحات أىسية كبيخة  .(344ص 0047، ) عظية
 ،مسا يقتزي العسل عمى تعميؼ ىحه السيارات والتجريب عمييا بذكل مباشخ في مشاىج الإعجاد وفي أثشاء الخجمة خاصةً؛

  .مشيا داخل السؤسدات التخبؾية وخارجياحتى تُدتثسخ ويدتفاد 
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  الذات:ترشيف مهارات إدارة  -4

 Omisakine &Ncama )أوميداكايؽ وانكاما فقج صشّفيا  ؛تعجدت الترشيفات التي تشاولت ميارات إدارة الحات
2011,p1734) والتشسية ، والتقييؼ الحاتي، تتبع السيام، الججولةو ، التخظيطو ، صشع القخارو ، ميارة تحجيج الأىجاف :إلى

 :( فقج صشفيا لتذسل483ص ، 0042، أما )أبؾ ىجروس .واستخجام السؾارد، وتقييؼ الشتائج، وحلّ السذكلات، الحاتية
وميارة ، وميارة التكيّف والتؾافق مع الغخوف الظارئة، وميارة استثسار الؾقت وحدؽ إدارتو، ميارة العسل تحت الزغؾط

 :فيي تشظؾؼ عمى (Busacca et al.,2015,p375ؽ ) يووفقاً لبؾسكا وآخخ  .التعامل مع السؾاقف السغزبة وإدارتيا
إعظاء ، تحقيق الحات، التعديد الحاتي، تحجيج الأىجاف، التقييؼ الحاتي، ( التدجيل الحاتي، خاقبة الحاتية )الخصج الحاتيالس

  .ة مذخوطة بأداء سمؾك أو مقابمة معيار أو ىجف ماأمكاف
وفي دليل السيارات الحياتية الرادر عؽ وزارة التخبية في الجسيؾرية العخبية الدؾرية الخاص بالحمقة الأولى مؽ 

السيارات ، إدارة الؾقت، السثابخة، الفعالية الحاتية، التحكّؼ الحاتي :صشفت ميارات إدارة الحات إلى ،التعميؼ الأساسي
الؾعي الحاتي ، التفكيخ الحاتي، التؾجو الحاتي، السداعجة الحاتية، الاستقلالية، التخظيط لمحياة، تحجيج الأىجاف، التشغيسية

 (.09ص ، 0048، )خخساني وآخخون 
حغي مفيؾم إدارة الحات بعخض تشغيخؼ غيخ مدبؾق نغخاً  الذات:رة لإدارة الشظريات السفد -3

 :التي اىتست بوعجداً مؽ أىؼ الشغخيات وسؾف نعخض  ،لسحؾريتو في عمؼ الشفذ
ر  :نغخية التحكّؼ والديظخة - أ يتحجد و  ،( Carver & Scheie 1998ىحه الشغخية كارفخ وشاؼ ) طؾَّ

واستشاداً لحلػ فإن ، خلال الأىجاف والظخائق التي يختارونيا لتحقيق أىجافيؼ سمؾك الأفخاد بسؾجب ىحه الشغخية مؽ
رغؼ و ، (Ridder & Wit,2006,p5تحجيج الأىجاف ورصج التقجم في تحكيقيا ) سمؾك إدارة الحات يتظمب مؽ الأفخاد

 ؛ليا لتبايؽ أىسيتيا بالشدبة إليوتخكيد ىحه الشغخية عمى الأىجاف التي يزعيا الفخد لشفدو إلا أنيا تقتخح تشغيساً ىخمياً 
، دوراً كبيخاً في تدييل الانتقال إلى الأىجاف السحجدة في السدتؾيات الأعمىتحققت ففي ىحا التشغيؼ تمعب الأىجاف التي 

 (.79ص ، 0042، لمؾصؾل إلى كل الأىجاف وتحكيقيا )الديج
ية عمى افتخاض أن قجرة الفخد عمى إدارة تعتسج ىحه الشغخ  :نغخية الإرادة والديظخة عمى السؾارد الحاتية - ب

وأن جسيع ميسات إدارة الحات وتشغيسيا تعتسج عمى مؾارد وأساليب ثابتة ومحجدة تجعل مؽ الرعب  ،ذاتو محجودة
وأن نجاح الفخد في إدارة ، مع الأىجاف السؾضؾعة بذكل مبجأؼ مؽ دون تؾافخ إرادة قؾية لجيونفديا الؾتيخة بالاستسخار 

لحلػ فإن الجؾانب الإدارية لإدارة الحات تتسثل في السيكانيدمات ، سج عمى تؾافخ السؾارد الحاتية مؽ جية أخخػ ذاتو يعت
لسؾاجية السعؾقات الحاتية والبيئية التي يتعخض ليا الفخد ، التي تقام مؽ أجل ضبط التخكيد لتحقيق التقجّم والشجاح

(Ridder & Wit,2006,p7.) 
( أن الأفخاد العامة يستمكؾن نغاماً ذاتياً  Banduraيخػ بانجورا ) :سعخفيةالشغخية الاجتساعية ال - ت

ويؾفخ ىحا الشغام الحاتي لمفخد ، يؤىميؼ لسسارسة قجر مؽ الديظخة عمى الأفكار والسذاعخ والجافعية والأداء والدمؾك
ثؼ يرجر  ،وعؾامل البيئة الخارجيةفيحجث التفاعل بيؽ الحات ، اكو وتقييسور آليات مخجعية تسكشو مؽ تشغيؼ الدمؾك وإد

رغؼ تأثخ الدمؾك البذخؼ و  .(433ص ، 0040، الفخد الدمؾك السشاسب تبعاً لجرجة السؤثخ الخارجي )العسخؼ وآل مدعج
فيؾ ، وعميو يقخر نؾع الدمؾك السشاسب، يلاحع ويفدخ تأثيخات سمؾكو الخاص بو وأنإلا بالسشبيات الاجتساعية الخارجية 

 وإن الشؾاحي .(430ص ، 0002، ك ويذكمو لمحرؾل عمى السكافأة وتجشب العقؾبة ) عبج الأحجيختار الدمؾ 
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الاجتساعية السعخفية لمتشغيؼ الحاتي تفتخض أن الأفخاد يتعمسؾن أن يربحؾا مشغسيؽ ذاتياً عؽ طخيق التقجّم عبخ أربعة 
 Zimmerman,2000,pالتشغيؼ الحاتي )، لحاتيالتحكّؼ ا، الشسحجة، السلاحغة والتقميج :مدتؾيات مؽ الارتقاء وتذسل

إدارة سمؾكيؼ بفاعمية مؽ خلال اعتقادىؼ بالشتائج الستختبة عمى تمػ الدمؾكيات  يؼوتؤكج ىحه الشغخية أن بإمكان .( 88
 .(2ص ، 0002، )رشؾان

التي تسكّؽ أن ميارات إدارة الحات مشغؾمة مؽ القجرات السعخفية والانفعالية والدمؾكية  ندتشتج مسا سبق
وتسثل ىحه لجػ معمسة الخوضة ، الفخد مؽ تشغيؼ وقتو وضبط انفعالاتو وتؾجيو سمؾكو نحؾ تحقيق الأىجاف بكفاءة

أساساً لفاعميتيا السيشية لأنيا تديؼ في تحديؽ جؾدة التفاعل التخبؾؼ وتخفيف الزغؾط الشفدية السختبظة 
انعكاساتيا عمى الكفاءة التخبؾية وجؾدة البيئة   عمسياً لفيؼ وإن فيؼ ىحه السيارات يؾفخّ أساساً  ،بخرؾصية عسميا

 .التعميسية
  :اته وأدواتهإجراءمشهجية البحث و 

ات الستبعة جخاءوالإ، أداة البحث التي قامت الباحثة بترسيسياو  مشيج البحث ومجتسعو وعيشتو يتشاول ىحا الجانب
ومؽ ثؼ الكيام بتحميل البيانات ، العيشةاتو وتظبيق أداتو عمى إجخاءو ، وعيشتوووصف مجتسع البحث ، في تظؾيخىا

 (SPSSية لمعمؾم الاجتساعية )حرائية السشاسبة لمبحث مؽ بخنامج الخزمة الإحرائياً باستخجام الأساليب الإإحرائ
 :لبحثامشهج  -7
نؾع مؽ أساليب البحث  :ويعخّف بأنو، الحالياعتسج البحث السشيج الؾصفي لأنو يشاسب طبيعة البحث   

الحؼ يجرس الغؾاىخ الظبيعية والاجتساعية والشفدية والاقترادية والدياسية الخاىشة دراسة كيفية تؾضح خرائص 
 (.094ص ، 0002، الغاىخة وحجسيا وتغيخاتيا وارتباطيا مع الغؾاىخ الأخخػ )أبؾ علام

 مجتسع البحث وعيشته:  -0
والتخظيط ودائخة التعميؼ الخاص  حراءحدب )دائخة الإبمعمسة  (424بمغ عجد أفخاد السجتسع الأصمي )  

( معمسة مؽ معمسات 403وبمغت عيشة البحث ) ؛(0002-0003لمعام الجراسي ) ،في مجيخية التخبية في طخطؾس
 عمى الشحؾ الآتي: البحث حدب متغيخاتبوتؾزعت العيشة ، رياض الأطفال في مجيشة طخطؾس

 الروضة( نهع-الخبرة)سشهات  البحث اتبحدب متغير  العيشة أفراد تهزع     (7جدول)
 مجسؾع خاصة حكؾمية الستغيخ

 30 08 43 أقل مؽ خسذ
 08 00 8 (40-2بيؽ )

 43 49 42 (40أكثخ مؽ )
 403 27 47 السجسؾع

 :أدوات البحث
 .وىي مؽ إعجاد الباحثة ،استبانة ميارات إدارة الحات لجػ معمسات الخوضة -

 الاستبانة:خظهات بشاء 
  الحات.تعخّف درجة امتلاك معمسات الخوضة ميارات إدارة  الاستبانة:أهداف  3-4
، الخوضة )نؾعالأول السعمؾمات الذخرية  قدسيؽ:تزسشت الاستبانة  الأولية:الاستبانة برؾرتيا  3-0

البعج ، العمسيالبعج ، الحاتي() ي)البعج الذخر :أما القدؼ الثاني فتكؾن مؽ ثلاثة محاور ىي، الخبخة(سشؾات 
 .( بشجاً 43عمى )وقج وُزِّعت  .الاجتساعي(
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: قامت الباحثة بالاطلاع عمى بعض البحؾث والجراسات الدابقة الستعمقة مرادر بشاء الاستبانة -3
استبانة عمى عيشة مؽ  اطبقت ؽيالمت (0003، ) الجعيجؼ وغيث و (0000، دراسة )طعسة مثلبسؾضؾع البحث 

 الأولية. الاستبانة برؾرتياثؼ قامت ببشاء ، الحاتميارات إدارة  لى درجة امتلاكيؽإمعمسات الخوضة لمتعخف 
 الاستبانة:صدق  -4

وعجدىؼ  ،عخضت الباحثة الاستبانة عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ في كمية التخبية السحكسين:صدق 
بعض  ولقج أبجػ السحكسؾن ، لولمتأكج مؽ سلامة العبارات ودقتيا ووضؾحيا وقياسيا لسا أعجت ، محكسيؽ (9)

لت الباحثة بسا يتؾافق مع ملاحغات السحكسيؽ عجَّ وقج  ؛البشؾدبعض  وإضافة، المغؾيةالسلاحغات التي تتعمق بالرياغة 
 %.23سا بيشيؼ يكانت ندبة الاتفاق فو ، يؼئوآرا

( معمسة 00الاستبانة عمى عيشة استظلاعية قؾاميا )حيث وُزِّعت  )طريقة السقارنة الظرفية(:الردق التسييزي 
مؽ خارج أفخاد العيشة الأساسية. ويقتزي الرجق التسييدؼ تقديؼ العيشة الاستظلاعية إلى  ،مؽ معمسات رياض الأطفال

ثؼ السقارنة بيؽ درجات أعمى مجسؾعة ، نةحدب درجاتيؼ عمى الاستبابالسجسؾعات ىحه وتختيب أفخاد  ،ثلاث مجسؾعات
(n=5( ودرجات أدنى مجسؾعة )n=5.)  مان وتشي استُ كسا( خجم اختبارU لمسقارنة بيؽ السجسؾعة التي حرمت عمى )

يّاً بيؽ إحرائفإذا أكجت الشّتائج وجؾد فخق دالّ ، أدنى الجرجات والسجسؾعة التي حرمت عمى أعمى الجرجات
 يعجّ مؤشّخاً عمى صجق الأداة. فإنّ ذلػ، السجسؾعتيؽ

%( من 05وأدنى )، %( من درجات أفراد العيشة الاستظلاعية05( لمفرق بين أعمى )Mann-Whitney Uنتائج اختبار )     (7)الجدول 
 درجات أفراد العيشة الاستظلاعية

 العجد السجسؾعة
الستؾسط 
 الحدابي

متؾسط 
 الختب

مان وتشي 
(U) 

 
ولكؾكدؽ 

(W) 

 
Z 

 
Sig 

 4 47.30 2 السجسؾعة الجنيا
02.00 30.00 0.24 0.008 

 8 22.20 2 السجسؾعة العميا
( أصغخ مؽ قيسة مدتؾػ الجّلالة Sig=0.009أنّ قيسة مدتؾػ الجّلالة الحكيكيّة ) (4) يُلاحع مؽ الججول

ودرجات السجسؾعة العميا، الأمخ يّاً بيؽ درجات السجسؾعة الجّنيا إحرائمسا يؤكج وجؾد فخق دالّ  ( ،0.02السفتخضة )
وأولئػ ، الحّؼ يؤكّج صجق الاستبانة وقجرتيا عمى التّسييد بيؽ الأفخاد الحّيؽ يستمكؾن درجات عالية مؽ الدسة السقاسة

 الحّيؽ يستمكؾن درجات مشخفزة مؽ الدسة السقاسة. 
دبت الباحثة ح :(Cronbach's Alphaالثبات وفق طريقة ألفا لكرونباخ ) ثبات الاستبانة: -5

 :حدب الآتيبوذلػ ، (SPSSي )حرائمعامل الثبات وفق طخيقة ألفا لكخونباخ معتسجة في ذلػ عمى البخنامج الإ
 حدب ألفا لكرونباخبمعاملات ثبات كل محهر من محاور الاستبانة       (0الجدول )

 معامل الثبات السحؾر
 0.84 محؾر البعج الحاتي
 0.80 محؾر البعج العمسي
 0.80 محؾر الاجتساعي

 0.80 الاستبانة ككل
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( لسحؾر البعج 0.80وتخاوحت معاملات الثبات بيؽ )، (0.80بمغ معامل ثبات الجرجات عمى الاستبانة ككل )
حدب مخاجع بوىي معاملات ثبات مشاسب لأغخاض الجراسة الحالية ، ( لسحؾر البعج الاجتساعي0.80و)، العمسي

 ..الكياس والتقؾيؼ
 ،حدب طخيقة التجدئة الشرفيةبحدبت الباحثة معامل ثبات الاستبانة  وفق طريقة التجزئة الشرفية: الثبات

( rثؼ قامت بحداب معامل الارتباط بيخسؾن)، ( بشجاً إلى نرفيؽ43حيث قامت بتقديؼ بشؾد الاستبانة والبالغ عجدىا )
( 4والجؾل رقؼ)، مخ الحؼ يؤكج ثبات الاستبانة(؛ الأ0.72بيؽ الشرفيؽ. ىحا وبمغ معامل الارتباط بيؽ الشرفيؽ )

 : يؾضح ذلػ
 بشجاً  43 عجد البشؾد

 تقديؼ البشؾد إلى نرفيؽ متكافئيؽ طخيقة التجدئة
 ( بيؽ الجرجات في الشرفيؽrمعامل الارتباط بيخسؾن ) أداة الحداب

 0.72 قيسة معامل الارتباط
 بيؽ نرفي الاستبانةيذيخ إلى وجؾد ارتباط قؾؼ ندبياً  دلالة الكيسة
 ( ثبات الاستبانة0.72يؤكج معامل الارتباط ) الاستشتاج

 الاستبانة:معايير ترحيح  -6
 الجرجة الجنيا( / الجرجة العغسى لمبشج  –)الجرجة العغسى  الفئة =طؾل 

  ؛0=  4 – 4
 

 :وىؾ طؾل الفئة وعميو 0.22  =  
 (؛ فيحا يعشي أن درجة الاستخجام ضعيفة 4.22 – 4إذا كان متؾسط الإجابة عمى البشج بيؽ )
 (؛ فيحا يعشي أن درجة الاستخجام متؾسظة 0.44 – 4.27إذا كان متؾسط الإجابة عمى البشج بيؽ )

 (؛ فيحا يعشي أن درجة الاستخجام مختفعة 0.44إذا كان متؾسط الإجابة عمى البشج أكثخ مؽ )
وذلػ بقدسة الستؾسط الحدابي عمى الجرجة ، لسديج مؽ الجقة قامت الباحثة بحداب الؾزن الشدبي لمبشجو  

 .وفي ضؾء ذلػ يسكؽ تقييؼ إجابات أفخاد عيشة البحث عؽ بشؾد الاستبانة ومحاورىا، العغسى لمبشج أو لمسحؾر
( مؽ معمسات رياض 403الشيائية )طبقت الباحثة الاستبانة عمى عيشة بمغت في صؾرتيا تظبيق الاستبانة: 

 تي:وجاءت الشتائج عمى الشحؾ الآ، الأطفال
  :نتائج أسئمة البحث ومشاقذتها وتفديرها 
 إدارة الحات؟  راتِ فخاد عيشة البحث مياأما درجة امتلاك  :الأولالدؤال  

 البحث عن محاور الاستبانة ككلعيشة أفراد الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لإجابات    (4الجدول )
الانحخاف  الستؾسط السحؾر الخقؼ

 السعيارؼ 
الؾزن 
 الشدبي

 التقييؼ

 ضعيف 50.66 0.52 1.52 محؾر البعج الحاتي 4
 ضعيف 50.00 0.71 1.50 محؾر البعج العمسي 0
 ضعيف 46.66 0.55 1.40 محؾر البعج الاجتساعي 4

 ضعيف 39.44 0.59 1.47 متؾسط الإجابة
أنّ الستؾسط الكمي لإجابات أفخاد عيشة البحث عؽ محاور الاستبانة جسيعيا قج بمغ ( 3) لاحع مؽ الججولي

الأمخ الحؼ يؤكج أنّ معمسات رياض الأطفال  ،%(39.44( ووزن ندبي قجره )0.29( بانحخاف معيارؼ )4.37)
ن معمسات الخوضة أ( التي وججت 0000، ويتفق ذلػ مع دراسة )وحيج، يستمكؽ ميارة إدارة الحات بجرجة ضعيفة
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( التي أعيخت 0000، بيشسا تختمف ىحه الشتائج مع دراسة كل مؽ )طعسة ؛يستمكؽ ميارات إدارة الحات بجرجة مشخفزة
عجم تجريب السعمسات في لوتعدو الباحثة الدبب  ؛نتائجيا امتلاك معمسات الخوضة ميارات إدارة الحات بجرجة مختفعة

أو ورشات تجريبية  ،أثشاء الخجمة عمى ميارات إدارة الحات مؽ خلال مقخرات دراسية أو جدء مشيافي مخحمة الإعجاد و 
 ،ميارات تعديد الثقة بالشفذ وميارات إدارة الؾقت (، لتشسية ميارات إدارة السجال الذخري مثل )ميارة التخظيط الحاتي

 ،حجيثة وميارات حل السذكلات وميارات اتخاذ القخار(وتشسية ميارات إدارة السجال العمسي مثل )استخجام التقشيات ال
وميارات العسل الجساعي وميارات التكيف ، وتشسية ميارات إدارة السجال الاجتساعي مثل )ميارات التؾاصل مع الآخخيؽ

خيؽ وعجم تشغيؼ مؤتسخات عمسية ودعؾة معمسات الخياض في مجال تشسية ميارات القخن الحادؼ والعذ ،مع بيئة العسل (
وممتكيات لاكتذاف السيارات السيشية والعمسية والتذجيع عمى  وعجم إعجاد الخظط لإنذاء نؾاد   ،وتبادل الخبخات والتجارب

 وميارات الكيادة. بجاعالابتكار والإ
  مهارات إدارة الذات في السجال الذخري ؟ أفخاد عيشة البحثدرجة امتلاك ما  :لثانيالدؤال ا

 البعد الذخري عيشة البحث عن بشهد السحهر الأول أفرادالستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لإجابات   (5الجدول )
الانحراف  الستهسط بشهد محهر البعد الذاتي الذخري الرقم

 السعياري 
الهزن 
 الشدبي

 التقييم

 متؾسط 56.00 0.64 1.68 باستسخارأحجد أىجافي  4
 ضعيف 50.00 0.5 1.5 عشج أداء أعسالي اً زمشي أضع ججولاً  0
 ضعيف 52.67 0.5 1.58 حدب الأولؾياتبب ميامي أرتِّ  4
 ضعيف 47.00 0.49 1.41 ألتدم بتشفيح ميامي في مؾاعيجىا السحجدة 3
 ضعيف 50.33 0.5 1.51 أتجارك أخظائي في العسل في الؾقت السحجد 2
 ضعيف 51.33 0.5 1.54 أضع لشفدي أىجافاً واقعية أستظيع تحكيقيا 2
 متؾسط 57.67 0.56 1.73 أتعامل بسخونة مع الآخخيؽ 7
 ضعيف 46.00 0.49 1.38 أضع خظة بجيمة أنفحىا عشج فذل الخظة الأساسية 8
 ضعيف 48.33 0.5 1.45 ألتدم بالخظط التي أرسسيا لشفدي 9

 ضعيف 49.00 0.5 1.47 أتابع بسؾضؾعية تقجمي في الأعسال السكمفة بيا 40
 ضعيف 49.67 0.5 1.49 قييؼ ذاتياً فاعمية الظخيقة التي أتبعيا في أداء واجباتيأُ  44

 ضعيف 50.66 0.52 1.52 متهسط الإجابة
" قج حرل عمى أعمى أتعامل بسخونة مع الآخخيؽ  "عمى ( الحؼ يشص 7( أنّ البشج )2يُلاحع مؽ الججول ) 

بيشسا ، %(27.27( ووزن ندبي )0.22بانحخاف معيارؼ ) ،الذخريالحاتي  ( في السحؾر4.74متؾسط حدابي )
في السحؾر  ،(4.48" عمى أدنى متؾسط حدابي )أضع خظة بجيمة أنفحىا عشج فذل الخظة الأساسية ( "8حرل البشج)

شة وبذكل عام تذيخ الشتائج إلى أنّ متؾسط إجابات أفخاد عي، %(32.00( ووزن ندبي )0.39الحاتي بانحخاف معيارؼ )
( ووزن 0.20( بانحخاف معيارؼ)4.20البحث عؽ بشؾد محؾر البعج الحاتي لسيارة إدارة الحات قج بمغ)

فإنّ ىحه الشتيجة تذيخ إلى ، حدب معاييخ الحكؼ عمى درجة امتلاك معمسات الخياض ىحا السكؾن بو  ؛%(20.22ندبي)
مع ذلػ تذيخ نتائج الإجابة عؽ  ،ت بجرجة )ضعيفة(أنّ معمسات رياض الأطفال يستمكؽ السكؾن الحاتي لسيارة إدارة الحا

 ؛متهسظةخخيؽ بجرجة لآويغيخن السخونة في التعامل مع ا، أىجافيؽأنّ معمسات الخياض يحجدن إلى ( 7&4البشجيؽ )
، )الجعيجؼ وغيث وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة .%(27.27% & 22حيث بمغ الؾزن الشدبي لمبشجيؽ الدابقيؽ )

وتعدو الباحثة الدبب لزعف  ،وججت أن معمسات الخوضة لجييؽ ميارة إدارة الحات بشدبة مشخفزة( التي 0003
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 ،وامتلاك السعمسات ميارات القخن الحادؼ والعذخيؽ ،الؾعي بأىسية مؾاكبة التغييخات الستدارعة في العرخ الحالي
وىؾ ما قج لاحغتو الباحثة  ،ؾقت السحجدوالزعف في ضبط الحات والالتدام بتحجيج مجة زمشية لإنجاز الأعسال في ال

يزاف لحلػ عجم تأىيل السعمسات في مخحمة الإعجاد وفي مخحمة الخجمة عمى الكيؼ والسيارات ، في مذكمة البحثوذُكِخ  
ن معمسات الخوضة لجييؽ معخفة ومسارسة لإدارة الحات والاىتسام إحيث  ،الحياتية مثل الانزباط الحاتي والسخونة

الخظة الأساسية مسا يشعكذ عمى التقييؼ الحاتي  ولكؽ ليذ لجييؽ خظة بجيمة عشجما تفذل ،ولؾيات والسيامبتختيب الأ
 لظخيقتيا في أداء واجباتيا.

 ؟ في السجال العمسي  ميارة إدارة الحات البحث أفخاد عيشةامتلاك ما درجة  الثالث:الدؤال 
 البعد العمسي عيشة البحث عن بشهد السحهر الثاني أفرادالستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لإجابات   (6الجدول )

الانحخاف  الستؾسط بشؾد محؾر البعج العمسي الخقؼ
 السعيارؼ 

الؾزن 
 الشدبي

 التقييؼ

 ضعيف 51.00 0.62 1.53 أىتؼ بالتحقق مؽ مرجر معمؾماتي 4
 ضعيف 49.00 0.67 1.47 عشج اتخاذ قخاراتيأتبع الأسمؾب العمسي  0
 ضعيف 47.00 0.71 1.41 أختار وسائل تداعجني عمى إنجاز ميامي بأقل وقت وجيج 4
 ضعيف 47.00 0.6 1.41 أحجد السؾارد التي تداعجني في تحقيق أىجافي 3
 ضعيف 47.67 1.1 1.43 أتبع مشيجية عمسية في البحث عؽ السعمؾمات 2
 ضعيف 46.00 0.59 1.38 السعمؾمات السيسة وأستخجعيا للإفادة مشياأخدن  2
 متؾسط 59.00 0.73 1.77 أمتمػ الكفاءة اللازمة لعسمي 7
 ضعيف 51.00 0.76 1.53 قريخة السجػ لعسمي اً أضع أىجاف 8
 ضعيف 48.33 0.54 1.45 طؾيمة السجػ في عسمي اً أضع أىجاف 9

 ضعيف 54.00 0.77 1.62 الأىجاف العامة إلى أىجاف فخعية يديل تحكيقيا غ جدِّ أُ  40
أختار السدتحجثات التكشؾلؾجية التي تداعجني في إنجاز السيسات بأقل  44

 وقت وجيج
 ضعيف 50.00 0.68 1.5

 ضعيف 50.00 0.71 1.5 متؾسط الإجابة
 4.48بعج السكؾن العمسي تتخاوح بيؽ )( أنّ متؾسظات إجابات معمسات الخياض عؽ 2يلاحع مؽ الججول ) 

وبذكل عام تذيخ الشتائج إلى أنّ متؾسط إجابات أفخاد عيشة البحث عؽ بشؾد محؾر السكؾن العمسي لسيارة ، (1.77و
حدب معاييخ الحكؼ عمى درجة امتلاك بو  ،%(20( ووزن ندبي)0.74( بانحخاف معيارؼ)4.20إدارة الحات قج بمغ)
إدارة الحات  اتالعمسي لسيار البعج فإنّ ىحه الشتيجة تذيخ إلى أنّ معمسات رياض الأطفال يستمكؽ ، ميارات إدارة الحات

أنّ معمسات الخياض يستمكؽ الكفاءة اللازمة لعسميؽ إلى ( 7مع ذلػ تذيخ نتائج الإجابة عؽ البشج ) .)ضعيفة(بجرجة 
( التي أعيخت 0000، مع دراسة )طعسة  الشتائجوتختمف  ،%(29حيث بمغ الؾزن الشدبي ليحا البشج ) ؛متهسظةبجرجة 

وتعدو الباحثة الدبب لعجم قجرة السعمسات  امتلاك معمسات الخوضة ميارات إدارة الحات في البعج العمسي بجرجة مختفعة.
وذلػ لقمة وجؾد الجعؼ السادؼ مؽ حيث تؾفيخ  ،عمى استخجام التقشيات الحجيثة لمبحث عؽ السعمؾمات بسيارة عالية

ية وضعف الجعؼ السعشؾؼ بالتكخيؼ والجؾائد والحؾافد عشج استخجام التكشؾلؾجيا لكتخونالتقشيات الحجيثة والأجيدة الإ
ية الحات والإمكاناتبدبب قمة وعي الإدارات بالقجرات البذخية  ،والتحخؼ عؽ مرجر السعمؾمة العمسية السقجمة وتظؾيخىا

ية في وضع الأىجاف العامة بجاعوالإ مسا يؤدؼ إلى وجؾد ضعف ثقة بالشفذ وضعف السيارات التحميمية ؛لمسعمسة
  .والسخحمية

  البحث لسيارات إدارة الحات في السجال الاجتساعي ؟ أفخاد عيشةدرجة امتلاك ما  الرابع:الدؤال 
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 البعد الاجتساعي عيشة البحث عن بشهد السحهر الثالث أفرادالستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لإجابات  (7الجدول )
الانحخاف  الستؾسط بشؾد محؾر البعج الاجتساعي الخقؼ

 السعيارؼ 
الؾزن 
 الشدبي

 التقييؼ

 ضعيف 45.67 0.62 1.37 أشارك معمؾماتي ومعارفي مع الآخخيؽ 4
 ضعيف 45.67 0.68 1.37 الجساعي ضسؽ فخيقأفزّل العسل  0
 ضعيف 46.33 0.6 1.39 حدب الستغيخاتبلجؼّ السخونة لتغييخ أىجافي  4
 ضعيف 42.33 0.45 1.27 لجؼّ القجرة عمى التأثيخ الإيجابي في الآخخيؽ 3
 ضعيف 44.00 0.47 1.32 أستظيع قيادة السشاقذات الجساعية 2
 ضعيف 46.33 0.49 1.39 تختمف مع رأييأتكيّف مع الآراء التي  2
 ضعيف 43.67 0.48 1.31 أستظيع ضبط نفدي عشجما يعاممشي أحج بظخيقة لا تعجبشي 7
 ضعيف 46.00 0.51 1.38 أشارك باتخاذ قخارات ميسة تتعمق بعسل الخوضة 8
 ضعيف 46.33 0.56 1.39 أتقبل الاختلاف بالخأؼ مع الآخخيؽ 9

 ضعيف 48.33 0.64 1.45 والانجماج مع الجسيعأستظيع التعامل  40
 متؾسط 56.67 0.59 1.7 أستظيع بشاء علاقات جيجة مع الجسيع 44
 ضعيف 48.33 0.52 1.45 أتبع أساسيات الحؾار البشّاء مع الآخخيؽ 40

 ضعيف 46.66 0.55 1.40 متؾسط الإجابة
أستظيع بشاء علاقات جيجة مع الجسيع " قج حرل  "عمى ( الحؼ يشص 44( أنّ البشج )7يُلاحع مؽ الججول )

بيشسا ، %(22.27( ووزن ندبي )0.29( بانحخاف معيارؼ )4.7عمى أعمى متؾسط حدابي في السحؾر الاجتساعي )
الاجتساعي  جال( "لجؼّ القجرة عمى التأثيخ الإيجابي في الآخخيؽ " عمى أدنى متؾسط حدابي في الس3حرل البشج)

بعج عمى متؾسظات إجابات معمسات الخياض فإن  ؛%(30.44( ووزن ندبي )0.32معيارؼ )( بانحخاف 4.07)
وبذكل عام تذيخ الشتائج إلى أنّ متؾسط إجابات أفخاد عيشة البحث عؽ ، (1.7و 4.07الاجتساعي تتخاوح بيؽ) جالالس

 ،%(32.22( ووزن ندبي)0.22( بانحخاف معيارؼ)4.30بشؾد محؾر السكؾن الاجتساعي لسيارة إدارة الحات قج بمغ )
فإنّ ىحه الشتيجة تذيخ إلى أنّ معمسات رياض الأطفال ، حدب معاييخ الحكؼ عمى درجة امتلاك ميارات إدارة الحاتبو 

 التي بيشت ( 0000، وتتفق الشتائج مع دراسة )وحيج .)ضعيفة(يستمكؽ السكؾن الاجتساعي لسيارة إدارة الحات بجرجة 
وتعدو الباحثة الدبب  ؛امتلاك معمسات الخوضة ميارات إدارة الحات في السجال الاجتساعيوجؾد قرؾر في درجة 

وضعف القجرة عمى العسل مع الفخيق بدبب  ،ؾجؾد ضعف في تحفيد السعمسات عمى مذاركة السعمؾمات مع الآخخيؽل
وعجم تعديد سمؾكيات الانزباط  ،ضعف السذاركة في الأعسال الجساعية في الخوضة والالتدام فقط بسياميا السحجدة ليا

مؽ قبؾل  ؾاوعجم وجؾد فخص لتذجيع السعمسات عمى السذاركة بشجوات الحؾار وإدارتيا ليتسكش ،وقيؼ السدؤولية السجتسعية
  .رأؼ الآخخ

  :ومشاقذتها وتفديرها اختبار فرضيات البحثنتائج  –ثانيا 
استبانة  عمى أفخاد عيشة البحثية بيؽ متؾسظات درجات إحرائلا تؾجج فخوق ذات دلالة  – الفرضية الأولى

 .(خاصة  – حكؾميةلستغيخ نؾع الخوضة ) تعدػ ، ميارة إدارة الحات
( Tواستخجام اختبار )، استخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعياريةجخػ ولمتحقق مؽ صحة الفخضية 

كسا ىؾ مؾضح في  ،البحث عمى استبانة ميارات إدارة الحاتدلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات أفخاد عيشة لسعخفة 
 (.8الججول )
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( لمعيشات السدتقمة t-testنتائج اختبار )                                                                                ( 8الجدول )
 خاصة (، ) حكهميةلستغير نهع الروضة  تعزى ، عمى الاستبانة فراد عيشة البحثألمفروق بين متهسظات درجات 

 
 السحهر

 
نهع 

 الروضة

 
 الستهسط

 
الانحراف 
 السعياري 

 
 الحالة

( Levenاختبار )
 لمتجانس

 ( لمعيشات السدتقمةT-testاختبار )

F Sig  ت
 الجدولية

ت 
 السحدهبة

درجة 
 الحرية

 
Sig 

 4.59 تجانذ 4.24 16.63 خاصة الذاتي
 

0.03 
 

4.92 1.27 102.00 0.21 
عجم  3.73 15.57 حكؾمية

 تجانذ
4.92 1.32 82.75 0.19 

 0.05 تجانذ 2.90 17.87 خاصة العمسي
 

0.82 
 

4.92 6.33 102.00 0.000 
عجم  3.07 14.03 حكؾمية

 تجانذ
4.92 6.23 70.91 0.000 

 0.09 تجانذ 3.22 16.76 خاصة الاجتساعي
 

0.76 
 

4.92 -0.08 102.00 0.94 
عجم  2.93 16.81 حكؾمية

 تجانذ
4.92 -0.08 80.43 0.94 

 
مهارة إدارة 
 الذات ككل

 0.000 102.00 3.01 4.92 0.66 0.20 تجانذ 7.04 51.57 خاصة
عجم  7.11 47.22 حكؾمية

 تجانذ
4.92 3.00 73.77 0.000 

ية بيؽ متؾسظات درجات معمسات رياض إحرائلا تؾجج فخوق ذات دلالة أنه ( 8يُلاحظ من الجدول رقم ) 
وذلػ لأنّ ، حكؾمية( –تبعا لستغيخ نؾع الخوضة )خاصة كل من محهر البعد الذاتي والبعد الاجتساعي الأطفال عمى 

( tحدب نتائج اختبار )ب (Sig=0.27>0.05قيسة مدتؾػ الجلالة الحكيكية أكبخ مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة السفتخضة )
 لمعيشات السدتقمة. 

البعد ية بيؽ متؾسظات درجات معمسات رياض الأطفال عمى إحرائتؾجج فخوق ذات دلالة كسا يلاحع أنو 
وذلػ لأنّ قيسة مدتؾػ الجلالة ، حكؾمية( –تبعا لستغيخ نؾع الخوضة )خاصة  العمسي وعمى مهارة إدارة الذات ككل

وىحه الفخوق ىي لرالح السعمسات المؾاتي  .(Sig=0.000<0.05الحكيكية أصغخ مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة السفتخضة )
والذكل الآتي ، فستؾسظات درجاتيؽ أكبخ مؽ متؾسظات درجات معمسات الخياض الحكؾمية، يعمسؽ في رياض خاصة

 يؾضح ذلػ: 
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( أنّ متؾسط درجات أفخاد عيشة البحث المؾاتي يعمسؽ في رياض خاصة قج حرمؽ عمى 4يلاحع مؽ الذكل )
استبانة ميارة إدارة الحات ككل  عمىوذلػ  ،أعمى مؽ متؾسط درجات السعمسات المؾاتي يعمسؽ في رياض حكؾميةمتؾسط 

وتتخح القخارات  ،تخفض الفخضية الرفخية الأولى في جدء مشيا وتقبل في جدءلحلػ  ؛وفي بعج السكؾن العمسي
بيؽ متؾسظات درجات معمسات رياض الأطفال عمى ية إحرائلا تؾجج فخوق ذات دلالة  تيجة الفرضية الأولى:ن:الآتية

ولكؽ تؾجج فخوق ذات دلالة ، حكؾمية( –الاجتساعي تبعا لستغيخ نؾع الخوضة )خاصة البعج و  محؾرؼ البعج الحاتي
ية بيؽ متؾسظات درجات معمسات رياض الأطفال عمى البعج العمسي وميارة إدارة الحات ككل تبعا لستغيخ نؾع إحرائ

وتتفق  .وىحه الفخوق ىي لرالح السعمسات المؾاتي يعمسؽ في رياض الأطفال الخاصة، حكؾمية( –الخوضة )خاصة 
عجم ل وتعدو الباحثة الدبب، بعاً لشؾع الخوضة( التي بيشت عجم وجؾد فخوق ت0004، ىحه الشتيجة مع دراسة )الخظيب

حيث لابج ، في البعج )الذخري الحاتي والبعج الاجتساعي( حاتولخاصة ( عمى إدارة الفخد ، تأثيخ نؾع الخوضة )حكؾمية
 حاتو تتؾقف عمىلن إدارة الفخد إحيث  ،أشياء خارجية مثل تحجيج مكان العسل وبيئتومؽ بع مؽ الفخد نفدو وليذ شأن ت

تؾجيو مذاعخه وأفكاره وإمكانياتو نحؾ الأىجاف التي يظسح إلييا باستخجامو ميارات إدارة الحات مثل ميارات إدارة الؾقت 
وتحجيج الدبل والرفات والسيارات التي  والثقة بالشفذ والجافعية والعلاقة مع الآخخيؽ وقيادة الحؾار والتأثيخ في الآخخيؽ

 .تداعجه عمى ذلػ
 استبانة أفخاد عيشة البحث عمىدرجات  ية بيؽ متؾسظاتإحرائلا تؾجج فخوق ذات دلالة  –الفرضية الثانية 

 40أكثخ مؽ  –سشؾات 40-2مؽ  –سشؾات  2لستغيخ عجد سشؾات الخبخة في التعميؼ )أقل مؽ تعدػ  إدارة الحاتميارات 
خجم تحميل التبايؽ الأحادؼ لمسقارنات الستعجدة ولسعخفة دلالة الفخوق استُ  ،ولمتحقق مؽ صحة الفخضية .سشؾات(

(ANOVA) ،:وجاءت الشتائج عمى الشحؾ السؾضح في الججول الآتي 
 

بحدب  أفراد عيشة البحث( لمفروق بين متهسظات درجات One –Way ANOVAنتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )  (9الجدول )
 الخبرة متغير

 
 السحؾر

 (One-Way ANOVAاختبار تحميل التبايؽ الأحادؼ) الؾصفي حراءالإ الخبخة
انحخاف  متؾسط

 معيارؼ 
مجسؾع  الحالة

 السخبعات
درجة 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

F Sig 

 الحاتي
 

بيؽ  4.13 15.71 أقل مؽ خسذ
 السجسؾعات

51.28 2.00 25.64 1.56 
 
 

0.22 
 
داخل  4.11 17.39 (40-2بيؽ ) 

 السجسؾعات
1664.22 101.00 16.48 

 
 103.00 1715.50 الكمي 3.93 15.97 (40أكثخ مؽ )

بيؽ  3.38 16.81 أقل مؽ خسذ العمسي
 السجسؾعات

32.46 2.00 16.23 1.35 
 
 

0.26 
 
داخل  3.86 17.00 (40-2بيؽ ) 

 السجسؾعات
1213.54 101.00 12.02 

 
 103.00 1246.00 الكمي 3.22 15.71 (40أكثخ مؽ )

 0.57 0.57 5.58 2.00 11.16بيؽ  3.08 16.38 أقل مؽ خسذالاجتسا
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  السجسؾعات عي
 

 
داخل  3.44 17.04 (40-2بيؽ ) 

 السجسؾعات
982.75 101.00 9.73 

 
 103.00 993.91 الكمي 2.89 17.06 (40أكثخ مؽ )

الاستبا
نة ككل 
)إدارة 
 الحات(

بيؽ  7.87 49.31 أقل مؽ خسذ
 السجسؾعات

124.64 2.00 62.32 1.16 
 
 

0.32 
 
داخل  7.49 51.82 (40-2بيؽ ) 

 السجسؾعات
5415.32 101.00 53.62 

 
 103.00 5539.96 الكمي 6.42 49.41 (40أكثخ مؽ )

( أنّ قيسة مدتؾػ الجلالة الحكيكية أكبخ مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة السفتخضة في جسيع 9يُلاحع مؽ الججول رقؼ )
 ؛(Sig > 0.05وفي الاستبانة ككل )، إدارة الحات )البعج الحاتي والبعج العمسي والبعج الاجتساعي(أبعاد استبانة ميارة 

ية بيؽ متؾسظات درجات معمسات رياض الأطفال تبعا لستغيخ عجد سشؾات إحرائمسا يؤكج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة 
الخبخة في التعميؼ ليذ لو أؼ دور في درجة امتلاك وبعبارة أخخػ يسكؽ الاستشتاج بأنّ متغيخ سشؾات ، الخبخة في التعميؼ

ية إحرائلا تؾجج فخوق ذات دلالة  – لرفخيةوفي ضؾء ما سبق تقبل الفخضية ا، معمسات الخياض ميارة إدارة الحات
لستغيخ عجد سشؾات الخبخة الاستبانة  استبانة ميارات إدارة الحات تعدػ  أفخاد عيشة البحث عمىدرجات بيؽ متؾسظات 

( التي 0000، وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )طعسة، سشؾات( 40أكثخ مؽ –سشؾات  40-2مؽ  –سشؾات 2)أقل مؽ
عمى ميارات إدارة الحات لجػ معمسات الخوضة لرالح السعمسات المؾاتي لجييؽ  اً نتائجيا أن لدشؾات الخبخة تأثيخ  بيشت

بذخرية السعمسة وما تستمكو مؽ  رات إدارة الحات تتأثخن ميالأ وتعدو الباحثة الدبب .( سشؾات40خبخة أكثخ مؽ )
حدب بومشيا ما يعؾد إلى التجريبات التي صقمتيا حتى أصبحت ميارة تستمكيا وتؾجييا  ،قجرات واستعجادات فظخية

ميارات تشبع مؽ الفخد ذاتو )وضع الأىجاف العامة كؾنيا  ،وليذ لدشؾات الخبخة تأثيخ عمى ىحه السيارات ،الحاجة
  .السخحمية والتأكج مؽ مرجر السعمؾمات وإدارة الحؾار والتأثيخ في الآخخيؽ (و 

  والسقترحات:جات تاالاستش
  وىي:وقج تؾصل البحث إلى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات 

 مشخفزة.تستمػ معمسات الخوضة في طخطؾس ميارات إدارة الحات بجرجة  -4
 الذخري(الحات فيسا يخصّ البعج الحاتي )تستمػ معمسات الخوضة )عيشة البحث( ميارات إدارة  -0

أثشاء الخجمة عمى السيارات الحياتية وميارات السعمؼ في وذلػ لعجم تأىيميؽ في مخحمة الإعجاد و  ؛بجرجة مشخفزة
بجرجة  ميارات إدارة الحات في البعج العمسي البحث(تستمػ معمسات الخوضة )عيشة  كسا ؛في القخن الحادؼ والعذخيؽ

رغؼ ية بجاعوالإ التحميميةوالزعف في القجرات  ،ب ضعف الحؾافد عشج استخجام التقشيات الحجيثةبدب ،مشخفزة
امتلاكيؽ القجرة عمى التأثيخ عجم بدبب  البعج الاجتساعيضعف في كحلػ و  ؛الكفاءة اللازمة لمعسل امتلاكيؽ

 .رغؼ قجرتيؽ عمى بشاء علاقات جيجة مع السجتسع ،الإيجابي وتقبل الاختلاف بالخأؼ واتباع أساسيات الحؾار الفعّال
 :في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا البحث يسكؽ اقتخاح الآتي 

 الخوضة.إقامة ورشات عسل تجريبية وبذكل دورؼ لتظؾيخ ميارات إدارة الحات لجػ معمسات  - أ
عقج مؤتسخات وممتكيات في مجال تشسية السيارات والقجرات البذخية وعخض التجارب الشاجحة وتبادل  - ب
 الخبخات. 
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تحفيد معمسات الخوضة مؽ خلال الحؾافد السادية والسعشؾية لاستخجام مرادر التعميؼ الستشؾعة  - ت
 .وتظبيقيا لخجمة الأىجاف التخبؾية
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