
97 
 

 2025( 5( العدد )9المجلد )الآداب والعلوم الإنسانية مجلة جامعة طرطوس للبحوث والدراسات العلمية  _  سلسلة 
Tartous University Journal for Research and Scientific  Studies –Arts and Humanities Series Vol. (9) No. (5) 2025 

 لطفل الرّوضة نظرية العقل اجتياز مواقففي  اللعب التمثيلي أثر
 

 د. دارين بهجت علي * 
 

 (2025/  13/7قُبِل للنشر في    . 2025/ 5/5تاريخ الإيداع )
 □ملخّص  □

من خلال إسقاط  لطفل الروضة نظرية العقل مواقف في اجتيازاللعب التمثيلي  أثرتعرّف لهدفت الدّراسة 
رياض الأطفال )الحكوميّة والخاصّة( ب، واستُخدم المنهج التّجريبي، وتكوّن مجتمع الدّراسة من أطفال الفئة الثّانية الذات

( مجموعة 21( مجموعة ضابطة و)21ا )نهم ( طفلاا 42العيّنة ) وشملتالتّابعة لمديريّة التّربية في مدينة طرطوس، 
تكونت و  .في أدوار الشخصياتإسقاط الذّات تنفيذ اللعب التمثيلي من خلال ق أهداف الدراسة تم يولتحق، تجريبية

 Ebrahim  وإبراهيم Henry and David (2004) وديفيدهنري إعداد  مهام نظرية العقل مقياسالأدوات من 
(2011). 

 الآتية:سفرت الدّراسة عن النتائج وأ
التجريبية والمجموعة الضّابطة في التطبيق  المجموعةأفراد درجات  بين متوسط إحصائيّاا  دالةفروق  وجود

بين متوسط درجات  إحصائيّاا  دالة فروق ، ووجود لصالح المجموعة التجريبية مهام نظرية العقللمقياس  البعدي المباشر
البعدي لصالح التطبيق  نظرية العقل مواقفلمقياس  التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي المباشر أفراد المجموعة

التجريبية في التطبيقين  أفراد المجموعةبين متوسط درجات  دالة إحصائياا فروق كما توصلت النتائج إلى وجود  المباشر.
 لصالح التطبيق البعدي المؤجل. لمقياس مهام نظرية العقل البعدي المباشر والبعدي المؤجل

 .إسقاط الذّات، مهام نظرية العقل ،اللعب التمثيلي :الكلمات المفتاحيّة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 دكتوراه في تربية الطفل*
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□ ABSTRACT□ 
    The study aimed to identify the impact of Dramatic play on passing theory of mind 

situations for preschool children their theory of mind situations through self-projection. An 

experimental approach was used, and the study population consisted of second-grade 

children in kindergartens (public and private) affiliated with the Directorate of Education 

in the city of Tartous. The sample included (42) children, (21) of whom were in the control 

group and (21) in the experimental group. To achieve the study objectives, role-playing 

was implemented by projecting the self into the roles of the characters. The tools consisted 

of the Theory of Mind Tasks Scale, prepared by Henry and David (2004) and Ibrahim 

Ebrahim (2011). 

 The study yielded the following results: 

     Statistically significant differences existed between the mean scores of the 

experimental and control group members in the direct post-test of the Theory of Mind 

Tasks Scale, in favor of the experimental group. There were also statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group members in the pre-test 

and direct post-test of the Theory of Mind Attitudes Scale, in favor of the direct post-test. 

The results also showed that there were statistically significant differences between the 

average scores of the experimental group members in the immediate post-test and the 

delayed post-test of the Theory of Mind Tasks Scale in favor of the delayed post-test. 

 Keywords: theory of mind, Dramatic play, self-projection. 
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 مقدّمة:

المعرفيّة الأساسيّة من حيث القدرة على عزو الحالات العقليّة  تعد مهام نظرية العقل إحدى المهارات الاجتماعيّة
يعد امتلاك مستويات عالية من مهام  إذ ،للآخرين، وهي ضروريّة للتّنبّؤ بسلوكيّات الآخرين في التّفاعلات الاجتماعيّة

شكل مناسب في ، وذلك لتحقيق هدف وهو استيعاب نوايا الشخص الآخر والاستجابة باا ومفيد اا ممه نظرية العقل
الرغبات والنوايا للذات  الاعتقاداتتساعد مهام نظرية العقل على عزو الحالات العقلية مثل ية، كما التفاعلات الاجتماع

 .على فهم السلوك والتنبؤ به، وبالتالي فهم السلوك الاجتماعي، وكذلك وللآخرين
أن مهام نظرية العقل تساعد الطفل في مراحل عمره  Gopnik, and Flavell (1993)ويرى جوبنك وفلافل 

الأولى على تفسير المعلومات الأوليّة التي يحصل عليها من البيئة المحيطة به، وتساعده أيضاا في تخمين وتوقع 
ن كما أن اكتساب مهام نظرية العقل يجعل الأطفال أكثر قبولاا بين مجموعات الأقرا الأحداث الجديدة التي يتعرض لها.

أنّ الأطفال الّذين chakrabarty.et al (2021)  نأظهرت دراسة شاكرابارتي وآخري، كما (2002سلوتر وآخرون، )
ر من الأطفال، على العكس من ذلك؛ إذ ثأكأنهم محبوبون و بمهارات اجتماعية يمتلكون مهام نظرية العقل يتمتّعون 

، حيث أظهر الأطفال الّذين يعانون من عند الأطفال ماعيارتبط العجز في مهام نظرية العقل بقصور الإدراك الاجت
ضعف في قدرتهم على تحديد المشاعر من تعبيرات الوجه عدم القدرة على إكمال اختبار مهام نظرية العقل بنجاح 

(chakrabarty.et al, 2021,77) . 
أن مهام نظرية العقل تساعد الطفل في مراحل عمره الأولى   Flavell, et., al(2000ويرى فلافل وآخرون )

على تفسير المعلومات الأوليّة التي يحصل عليها من البيئة المحيطة به، وتساعده أيضاا في تخمين وتوقع الأحداث 
كما ، Chakrabarty.et al( 2021)دراسة شاكرابارتي وآخرين الجديدة التي يتعرض لها. وهذا يتوافق مع ما أظهرته 

Rusli, et. al (2021 ) ن، ودراسة روسلي وآخريHughes and T. Devine( 2018) وديفيدأظهرت دراسة هوز 
ن قدرة الطّفل على القيام ، حيث إإلى وجود علاقة إيجابية بين نمو مهام نظرية العقل والتطور الاجتماعي عند الطفل

مهام نظرية العقل، وبهذا المنظور تخرج النّظريّة عن بهذا يكون بسبب تلاشي التّمركز حول ذاته هو ما يسمّى ب
المألوف لنظريّة النّمو المعرفي عند بياجيه. لقد شكلت نظرية بياجيه لسنوات عديدة الإطار المرجعي السّائد في علم 

وامل الثّقافيّة لعذ على هذه النّظريّة هو إغفالها االنّفس الّذي يدرس ويبحث التّطور المعرفي عند الأطفال، ولكن ما يؤخ
المعرفي. وكذلك التّقليل من قدرات الأطفال والطّريقة الّتي يأخذها التّفكير الاجتماعي والاجتماعيّة المؤثّرة في النّمو 

 المجرّد وخصوصاا من ناحية التمركز حول الذات.
مرحلة الطّفولة المبكّرة ( على دور نظريات التطوّر في 2019وقد أكّد المؤتمر الدولي لتنمية الطفولة المبكرة ) 

كما أُدرجت تنمية القدرات بمرحلة الطّفولة  ،(2019وأثرها على النّمو المتكامل )المؤتمر الدّولي حول الطّفولة المبكرة، 
( وفي اتّفاقيّة حقوق الطّفل والتي تنص على أنّ لكل طفل الحق في النمو 2015المبكّرة في أهداف التّنمية المستدامة )

 أ(. 2022حد ممكن، والعيش بما يناسب نموّه البدني والعقلي والوجداني والاجتماعي )حسن وآخرون،  إلى أقصى
دون بيئة محفزة أو مواقف تُدرّب عليها، وهذا من ولمهام نظرية العقل أساس بيولوجي، ولكن لا يمكن أن تظهر 

في الاتصال مع الآخرين عند الأطفال في والتي أشارت إلى أهمية النجاح  Baron (2021ما أظهرته دراسة بارون )
في اجتياز مواقف  فعالية البرامجالتي أشارت إلى   Hofmann( 2021ودراسة هوفمان ) ،اجتياز مواقف نظرية العقل

إلى أن الطفل قادر  توصلت( التي 2021) Hansen and Noelودراسة هانسن ونويل نظرية العقل عند الأطفال، 



 Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 2025( 5( العدد )9الآداب والعلوم الإنسانية المجلد ) مجلة جامعة طرطوس 

 

100 
 

بما يشير إلى امتلاكه مهام نظرية العقل وأن مهام هذه  ،فسير إحساساته والتّنبّؤ بسلوكاتهعلى أخذ موقع الآخر وت
أنّ البرامج القائمة على  Adornetti, et al. ( 2021ن )خريآكما أضافت دراسة أدورنتي و  النظرية قابلة للتدريب،

في اجتياز مواقف نظرية العقل أكثر من اما كانت فعّالة ر إسقاط الذّات في شخصيّات القصص واللعب التمثيلي والد
 .البرامج الأخرى 

تركز على القراءة العقليّة الّتي يقوم بها الطّفل لذاته وللآخر، أي قدرته على تخيّل أو تمثّل كما أن نظرية العقل 
كأساس للسّلوكات  حالات عقليّة مختلفة ترتبط أساساا بالأفكار والمعتقدات والرّغبات والمقاصد الّتي يتّخذها في الغالب

وذلك كدراسة  الدّراسات السابقة تدريب وفقوالأداءات المختلفة لتفسير أفعاله وأفعال الآخرين، وهذا ما يحتاج إلى 
وتنميتها وتطويرها هي  لإكسابأن أفضل البرامج ، والتي توصلت إلى  Adornetti, et al. ( 2021ن )أدورنتي وآخري

فقد تم اختيار اللعب ومنه البرامج التي تقوم على إسقاط الذات وذلك كاللعب التمثيلي والدراما التعليمية والمسرح، 
وأحاسيس  اا تقمص الطفل سلوك يتطلبفاللعب التمثيلي نشاط تعليمي هادف التمثيلي لاجتياز مواقف مهام هذه النظرية، 

خيالية، وذلك من خلال تجسيد سلوكه وتصرفاته  حقيقية سواء كانت شخصية حقيقية امه الشخصية أخرى غير شخصيت
، كما يساعد في الكشف عن الذّكاء (253، 2011وحركته ولغته وفقاا لهذه الشخصية )عبد العزيز عبد الحميد، 

ختلفة الموجودة في القصة، الوجداني عند الطّفل وتنميته، وذلك من خلال تمييز الطّفل لانفعالات الشّخصيّات الم
بالإضافة إلى إمكانية تضمين قيم وجدانيّة إيجابيّة في مواقف وقصص اللعب التمثيلي، وتنمية مهارات الطفل المعرفية 

واقف موالاجتماعية، بالإضافة إلى نقل المفاهيم والأفكار بصورة حسيّة محبّبة؛ إذ يضع الطّفل وجهاا لوجه أمام ال
 .(130، 2017)أسعد، والمعارف

من  في الزّمان والمكان وتحليل وتفسير مواقف نظرية العقل إسقاط الذّات علىيساعد اللعب التمثيلي  وبما أن
وفق ما  Hofmann( 2021وفق ما أشار إليه هوفمان ) خلال التمثيل على مبدأ التجسيد بواسطة المحاكاة وتقليد الفعل

حاولت هذه الدراسة تعرف أثر فعالية اللعب التمثيلي في اجتياز مواقف فقد  ،Hofmann( 2021أشار إليه هوفمان )
الاجتماعي تفسير وفهم الموقف نها قد تساعد على إ من خلال إسقاط الذات، من حيث مهام نظرية العقل عند الأطفال

تعميم الخبرة يساعد على وفق ما  شخص الموجود في الموقفالتمثيل مشاعر وتصرّفات و  ،تهوتمثله ومناقش بعمق
 .بما يساعدهم على التكيف مع المحيط ومحاكاة ذلك في مواقف مختلفة

 مشكلة الدّراسة:  1-2
( أن من أهداف مرحلة 2017 – 2016أكدت وثيقة الإطار العام للمنهاج الوطني للجمهوريّة العربيّة السّورية )

وذلك كاللّعب  ،مجموعة من الخبرات التربويّة المتكاملةبحيث يتفاعل مع  ،رياض الأطفال توفير بيئة مُحفّزة لنمو الطّفل
لوصول إلى تحقيق النّمو الشّامل والمتكامل للطّفل ل ؛التمثيلي والتّعلّم الاجتماعي، بهدف إكسابه المهارات الاجتماعيّة

بما يساعدهم على فهم ذواتهم وذوات  ،، وتنمية إمكانيّاتهم العقليّة والانفعاليّة والاجتماعيّة والسّلوكيّة(16 - 14)
على إدراك أنّ ن و ( سنوات قادر 4بعمر ) الأطفالأن  وخصوصاا الآخرين والتّصرّف الصّحيح في المواقف الاجتماعيّة. 

ورغبات وحالات ذهنيّة ومقاصد يتم اتخاذها كأساس للسلوك وهذا الإدراك  اا وي أفكار حولاا تعق مالآخرين يمتلكون مثله
الات عقليّة، مما يتطلب إكسابه مهارات اجتياز المواقف الاجتماعية كالمواقف التي تتضمن مهام نظرية ناتج عن ح

 .العقل
أنّ الأطفال بعمر الروضة يوظّفون Flavell (1968 )أوضحت الدّراسات الّتي قام بها فلافل وآخرون  وقد 

( 2019دراسة العمري ) ذلككو كفاءات عقليّة لا تتميز بالتّمركز حول الذّات وذلك مثل اكتسابهم مهام نظرية العقل، 
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 Hughes and  وديفيدهوز إلى إمكانية اجتياز مواقف نظرية العقل من خلال برنامج تدريبي، كما أظهرت دراسة عن 
T. Devine (2018) ( سنوات، كما أشارت 4دور المناج الأسري في اكتساب مهام نظرية العقل عند الطفل بعمر )

وجود علاقة إيجابية بين نمو مهام نظرية العقل والتطور الاجتماعي عند إلى  Rusli (2021)ن روسلي وآخريدراسة 
جاح في الاتصال مع الآخرين إلى أهمية النالتي توصلت  Baron (2021)( سنوات، ودراسة بارون 4الطفل بعمر )

التي توصّلت إلى فاعليّة البرامج في  Hofmann (2021عند الأطفال باجتياز مواقف نظرية العقل، ودراسة هوفمان)
التي أشارت إلى  Hansen and Noel (2021)، ودراسة هانسن ونويل إكساب الأطفال مهارات مهام نظرية العقل

 .وتفسير إحساساته والتّنبّؤ بسلوكاته أن الطفل قادر على أخذ موقع الآخر
تكمن أهمية إكساب الأطفال القدرة على اجتياز مواقف نظرية العقل في مساعدتهم على فهم المواقف الاجتماعيّة 

( 4ومنه فقد أجرت الباحثة دراسة استطلاعية لتعرف مهام نظرية العقل عند الأطفال بعمر )، وتكيفهم مع المحيط
( طفلاا برياض الأطفال في مدينة طرطوس، حيث طبقت مقياس مواقف نظرية العقل؛ إذ 25)سنوات وذلك على 

( وهي نسبة ضعيفة، وقد تعود هذه %26توصلت من خلالها إلى أنّ الأطفال يجتازون مواقف نظرية العقل بنسبة )
 .النتيجة إلى عدم وجود بيئة محفزة لإكسابها

مثيلي لإكساب الأطفال القدرة على اجتياز مواقف نظرية العقل؛ إذ تم اقتراح اللعب الت ويناءا على ما سبق
أن اللعاب القائمة على الخيال وإسقاط الذات في الشخصيات فعالة في اجتياز مواقف ( 2021أشارت دراسة دورنتي )

ب الأدوار وذلك كلع ،( إلى أثر البرامج القائمة على إسقاط الذّات2021) دراسة هوفماننظرية العقل، كما أشارت 
( إلى فاعلية اللعب التمثيلي في 2021وقد توصلت دراسة أبو حسون )، في اجتياز مواقف نظرية العقل واللعب التمثيلي

( أن اللعب التمثيلي من أبرز 2020دراسة عبد العزيز )كما أظهرت تنمية التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة، 
وخصوصاا  ،لك إنّ إكساب الأطفال مهام نظرية العقل يعدّ ضرورة ملحّةالطّرائق المناسبة بمرحلة رياض الأطفال، لذ

وذلك مثل إسقاط الذات بما يتوافق مع خصائص الطّفل النّمائيّة، ولذلك حاولت  ،عندما يتم إكسابها بالطريقة المناسبة
مواقف نظرية العقل باستخدام إسقاط الذات من خلال اللعب التمثيلي، ومنه تبلورت الأطفال اجتياز  تعرّف هذه الدّراسة

 اللعب التمثيلي في اجتياز مواقف نظرية العقل لطفل الرّوضة؟مشكلة الدّراسة بالسّؤال الرّئيس الآتي: ما أثر 
 تكمن هذه الأهميّة في الجوانب الآتية: :أهميّة الدّراسة 1-3

 مة من مراحل النمو وهي مرحلة الطفولة المبكرة.مهتناول مرحلة  1-3-1
بآخر نظريّات التّطور المعرفي  في كليات التربية قد تزوّد القائمين على إعداد وتأهيل معلّمات الرّوضة 1-3-2

 وهي نظرية العقل. ،الاجتماعي عند الأطفال
إعداد مناهج تركّز على مهام  مراكز تطوير المناهج على قد تساعد معدّي مناهج رياض الأطفال في 1-3-3

 نظرية العقل.
 سد النقص الحاصل في الدّراسات المحليّة. 1-3-4

تسعى الدّراسة الحاليّة إلى تعرف أثر استخدام إسقاط الذّات من خلال اللعب التمثيلي في أهداف الدّراسة:  1-4
 نظرية العقل لأطفال الرّوضة.مهام اجتياز مواقف 

 (:0.05تم قياس الفرضيّات عند مستوى الدّلالة ) :فرضيّات الدّراسة 1-5
التجريبية والمجموعة  أفراد المجموعةالفرضيّة الأولى: لا توجد فروق دالّة إحصائيّاا بين متوسط درجات  1-5-1

 الضّابطة في التطبيق البعدي المباشر لمقياس مهام نظرية العقل.



 Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 2025( 5( العدد )9الآداب والعلوم الإنسانية المجلد ) مجلة جامعة طرطوس 

 

102 
 

التجريبية في  أفراد المجموعةيّاا بين متوسط درجات الفرضية الثانية: لا توجد فروق دالّة إحصائ 1-5-2
 التطبيقين القبلي والبعدي المباشر لمقياس مهام نظرية العقل.

التجريبية في  أفراد المجموعةالفرضية الثالثة: لا توجد فروق دالّة إحصائيّاا بين متوسط درجات  1-5-3
 التطبيقين البعدي المباشر والبعدي المؤجل لمقياس مهام نظرية العقل.

 Henry and David وهو من هنري وديفيدمقياس مهام نظرية العقل  استخدامجرى  :أدوات الدراسة 1-6
قياس مهام نظرية وهو المقياس المعتمد والذي اتبعته الدراسات السابقة في Ebrahim (2011.) وإبراهيم   (2004)

 العقل.
 التزمت الدّراسة بالحدود الآتية: :حدود الدّراسة 1-7

 (.2024-2023الدّراسة في الفصل الثّاني من العام الدّراسي )طُبِّّقت الحدود الزمنيّة:  1-7-1
الحدود الموضوعيّة: تضمنت الحدود الموضوعية مهام نظرية العقل من خلال تجسيدها في اللعب  1-8-2

 ( قصص تتضمن مهام نظرية العقل، وذلك من إعداد الباحثة.5)عن طريق ثيلي التم
 رح الخاصة.فالدّراسة في روضة الطُبِّّقت الحدود المكانيّة:  1-8-3
 ( شهراا.55-51الحدود البشريّة: أطفال الرياض من الفئة الثّانية بعمر )  4-8-1

 :متغيّرات الدّراسة 9-1
 المتغيّرات المستقلّة: طريقة اللعب التمثيلي.  1-9-1
 المتغيّرات التّابعة: مهام نظرية العقل.  2-9-1

 :جرائيّةالمصطلحات والتّعريفات الإ 10-1
: تعرفها الجامعة الأمريكية لعلم النفس: بأنها القدرة على فهم Theory of mindمهام نظرية العقل  1-10-1

تصرّفات النّاس في وأنّ مثل هذه الرّغبات تؤثّر  ،وعواطف مختلفة عنهمأنّ الآخرين لديهم رغبات ومعتقدات وتصورات 
  Premach and Woodruff(. ويعرّفها بريماك ووودروفn.d.،Department of psychiatryوسلوكهم )

( بأنّها عزو الحالات العقليّة سواء للفرد نفسه أو للآخرين. وقد تضمن المصطلح كلمة نظرية لأن القدرة على 1978)
التفكير فيما يدور في عقول الآخرين يشبه النظرية؛ إذ لا يمكن رؤيته، وإنّما هو فهم وتفسير انفعالات الآخرين والتّنبّؤ 

 (. p515ة رغباتهم وأهدافهم ومقاصدهم )بسلوكهم في ضوء حالتهم الذهنية ومعرف
تحول من الإدراك الحالي للذّات إلى بيئة بديلة ومتخيلة مع هو ال: Self projectionإسقاط الذات  2-10-1

تصور حدث متخيل وإسقاط الذّات في هذا الحدث وذلك مكان شخص آخر، ، وذلك من خلال الحدث المتخيل لنفسه
إسقاط الطفل لذاته في  ويعرّف في سياق هذه الدّراسة بأنه. Adornetti, et al., 2021 )ووقت آخر، ومكان آخر ) 

تحول  ، أيوذلك عن طريق الخيال والموقف شخصية مواقف نظرية العقل، وذلك في الزمان والمكان والمشاعر والتفكير
المتضمنة مهام نظرية الطفل من إدراكه الحالي لذاته والمحيط به إلى بيئة بديلة وهي مواقف قصص اللعب التمثيلي 

تصور مواقف الشخصيات وتخيلها، وإسقاط الذّات في موقف ومكان الشخص الذي يتضمنه ، وذلك من خلال العقل
 الموقف، ومكانه وزمانه.

 مابأنّه نوع من اللعب الرّمزي، ويتضح عند phillip: يعرّفه فيليب Dramatic playاللعب التمثيلي  3-10-1
ويلعبون أدواراا ويبتكرون مواقف وأحداث، وذلك بهدف اكتساب معلومات عن العالم  نجد الطفال يستخدمون الأشياء

 (.P10ه )فيون شالذي يعي
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 تتضمن مواقف لمهام نظرية العقل، بحيث ويعرّف في سياق هذه الدّراسة بأنه مجموعة من أنشطة لعب تخيلي
 اجتياز مواقف بتوجيه وإرشاد الباحثة بهدف، وذلك يمثلها الطفل وهو يسقط ذاته في شخصية الموقف وزمانه ومكانه

 مهام نظرية العقل، ويقاس أثره من خلال الدرجة التي يحققها الطفل على مقياس مهام نظرية العقل المعد لذلك.
 

 دراسات سابقة: 11-1
 دراسات محلية: 1-11-1
وأطفال التّوحد  ( في سورية. بعنوان: نظريّة العقل لدى الأطفال العاديين2015راسة درويش )د 1-11-1-1

 )دراسة مقارنة في مدينة اللاذقيّة(.
تعرف الفروق في نظرية العقل و أطفال التوحد، لتعرّف نظرية العقل عند الأطفال العاديين وكذلك هدفت الدّراسة 

وكذلك  بين الأطفال العاديين وأطفال التوحد ومستوى نمو مهام هذه النظرية تبعاا لمتغيّر العمر الزّمني وجنس الطّفل،
( 12وطفلة بواقع ) ( طفلاا 24اتباع المنهج الوصفي المقارن، وتكوّنت العيّنة من )جرى حسب تقديرات أهالي الأطفال، ب

( سنة لكل عيّنة، تكوّنت 12-4وطفلة من الأطفال العاديين بعمر ) ( طفلاا 12وطفلة من أطفال التّوحد، و) طفلاا 
العقل، وتوصّلت الدّراسة إلى أن مهام نظرية العقل لدى الأطفال  مهامتبيان الأدوات من اختبار مواقف نظرية العقل واس

العاديين جاءت بدرجة متوسطة، كما أظهرت النتائج وجود فروقاا دالّة إحصائيّاا بين الأطفال العاديين وأطفال التّوحد في 
مني لدى الأطفال العاديين على كل مهمة مهام نظريّة العقل لصالح الأطفال العاديين، ووجود تأثير لمتغيّر العمر الزّ 

من مهام نظريّة العقل مع عدم وجود أي تأثير لمتغيّر العمر الزّمني لدى عيّنة أفراد التّوحد، كما أظهرت النّتائج تفوق 
ئيّاا بين الإناث العاديين في اختبار مهمة المعتقد الخاطئ والتّمييز بين المظهر والحقيقة، بينما لا توجد فروق دالّة إحصا

 ذكور وإناث أطفال التّوحد.
( في سوريا، بعنوان: فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب التمثيلي في تنمية 2021أبو حسون ) 1-11-1-2

 ( سنوات.6_ 5التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة )
إلى تعرف فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب التمثيلي في تنمية التفكير الإبداعي لدى طفل  الدراسة تهدف
برنامج ألعاب تمثيلية، ولتحقيق أهداف البحث قامت الباحثة باستخدام اختبار  وذلك من خلال( سنوات، 6_ 5الروضة )

وقد تم  .لى الرسم لقياس مستوى التفكير الإبداعي( أنشطة تعتمد ع3تورانس للتفكير الإبداعي الصورة )ب( الذي يحوي )
انتقاء مجموعة من الألعاب التمثيلية التي تهدف لتنمية مجموعة من العمليات المعرفية منها: )التخيل، شحذ التفكير، 

تقسيمهم و ( سنوات، 6_5اختيار عينة البحث من طلاب الروضة )جرى  ،(التذكر، التصور، الطلاقة اللغوية
المجموعتين الضابطة والتجريبية على بين  فروق وجود نتائج إلى التوصلت ، الأولى تجريبية والثانية ضابطة لمجموعتين

 لصالح التطبيق البعدي. اختبار تورانس للتفكير الإبداعي الصورة )ب( في القياس البعدي
 دراسات عربية: 1-11-2

 .التّمدرس في نمو نظريّة العقل عند طفل الرّوضة، بعنوان: دور الكويت( في 2011دراسة بية ) 1-11-2-1
تعرّف دور التمدرس في نمو نظرية العقل لأطفال الرّوضة، تم اتّباع المنهج شبه التّجريبي، لهدفت الدّراسة 

من غير طفلاا وطفلة ( 60، و)وهي تجريبية من المتمدرسينطفلاا وطفلة ( 60، )وطفلة ( طفلاا 120وشملت العيّنة )
واستُخدام مقياس مهام نظرية العقل،  ( أنثى،30و ) اا ذكر  ( طفلاا 30وكل مجموعة تضم ) ،وهي ضابطة ينالمتمدرس



 Tartous University Journal Arts. & Humanities Series 2025( 5( العدد )9الآداب والعلوم الإنسانية المجلد ) مجلة جامعة طرطوس 

 

104 
 

 ،ةوجود فروق دالة إحصائياا بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبيوتوصلت الدّراسة إلى 
 وجود فروق دالة إحصائياا لصالح الإناث.و وذلك في نمو نظرية العقل وكذلك ظهور الأفعال العقلية في لغة الأطفال، 

 
، بعنوان: فاعليّة استخدام طرائق تصحيح مهام نظرية العقل ( في الأردن2019دراسة العمري ) 1-11-2-2

 ما قبل المدرسة. اللعب التمثيلي والقصّة في تنمية مهام نظرية العقل لأطفال
تعرّف فاعليّة القصّة ولعب الأدوار وتصحيح المعتقد الخاطئ في تطوير مهام نظرية العقل لهدفت الدّراسة 

م مقياس ( طفلاا من أطفال الرّياض، واستُخد40اتّباع المنهج شبه التّجريبي، وشملت العيّنة )جرى لأطفال الرّوضة، 
وتوصلت الدّراسة إلى تفوّق المجموعة التّجريبيّة بمهارات مهام نظرية العقل، كما مهام نظرية العقل لخمس مهارات، 

 أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيّاا بين الطرائق الثّلاث.
 دراسات أجنبية: 1-11-3

بعنوان: ( في المملكة المتّحدة: 2021) Aldrich and Alfieriدراسة ألدريتش وألفيري  1-11-3-1
Evaluating associations between parental mind-mindedness and children's developmental 

theory of mind through meta-analysis  
 تقييم العلاقة بين عقليّة الوالدين ونظريّة العقل عند الأطفال من خلال دراسة تحليلية.

العقل، وذلك من خلال مرجعة علمية لعينة  تعرّف العلاقة بين عقلية الوالدين ونمو مهام نظريةلهدفت الدّراسة 
اتباع المنهج الوصفي التحليلي، وتوصّلت جرى ، تتناول نظرية العقل ( دراسة42من الدراسات، وقد بلغت هذه العينة )

 النّتائج إلى ارتباط عقليّة الوالدين ارتباطاا وثيقاا بمهارات مهام نظرية العقل.
 ،الولايات المتحدة الأمريكيّة(. في 2021) Devine and Hughesديفين وهيوز  1-11-3-2

 Running Head: Parental Predictors of False Belief Understanding. University ofبعنوان:
Cambridge, United Kingdom. 

 تشكيل البيئات العائلية لفهم الأطفال الصغار لنظرية العقل.
 في اكتساب الأطفال لمهام نظرية العقل من خلال دراسة عرضيّةتعرّف أثر المناخ الأسري لهدفت الدّراسة 

( سنة. وتم تقييم ذلك من خلال 13( سنوات إلى عمر ) 4) عمرمن  تراوحت أعمارهم طفالتضمنت مجموعة من الأ
م مقياس مهام نظرية خداستُ مطالبة الطفل بالتنبؤ بسلوك شخص آخر أو تفسيره باستخدام منظور آخر لشخصية قصة، 

وتوصّلت الدراسة إلى أهميّة البيئات العائلية لفهم الأطفال الصغار مهام نظرية العقل، وأنّ الحديث العقلي لعقل، ا
 للوالدين قادر على التّنبّؤ بمهام نظرية العقل لأكثر من ربع قرن.

 Training children’s( في الولايات المتحدة الأمريكيّة: 2021) Hofmannدراسة هوفمان  3 -1-11
theory-of-mind: a meta-analysis. 

 . دراسة تحليليّة تحليل برامج تدريب الأطفال على نظرية العقل
 ( دراسة45تعرّف أثر البرامج التدريبيّة القائمة على مهام نظرية العقل، وتكوّنت العيّنة من )لهدفت الدّراسة 

تناولت فاعلية البرامج المختلفة على إكساب وتطوير نظرية العقل، وإن كان يمكن تطويرها من خلال البرامج المختلفة، 
( شهراا، وأظهرت النّتائج أنّ برامج مهام نظرية العقل 63( طفلاا بمتوسط عمر )1519على ) هذه الدراساتأُجريت  وقد

 ظهر في سن الرابعة تقريباا.كانت فعّالة بشكلٍ عام، وأنّ هذه القدرة ت
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 Relations Between، بعنوان: في بريطانيا Lecce, et., al (2022)ن دراسة ليتشي وآخري 1-11-3-4

Theory of Mind and Executive Function in Middle Childhood: a Short-Term Longitudinal 
Study  

 في مرحلة الطفولة.العلاقات بين نظرية العقل والوظيفة التنفيذية 
 وتتبع مسارها النّمائي. وقد ،بمهام نظرية العقللأطفال المرحلة وعلاقتها تعرّف المهمة التّنفيذية لهدفت الدراسة 

إلى  4.5( طفلاا من عمر )113تصميم دراسة طولية متقطعة على ثلاث فترات ليتم متابعة مجموعة مؤلفة من ) جرى 
وقد أظهرت النتائج ثباتاا معتدلاا بترتيب الاختلافات الفردية في وتم استخدام مقياس نظرية العقل،  ( سنوات، 10.5

واللغة، وتوقع الذاكرة العاملة للأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة من مهام نظرية العقل )الذاكرة العاملة والتحكم المثبط( 
مهام نظرية لعكس؛ إذ أشارت النتائج إلى وجود علاقة متكافئة بين لديهم، ولكن ليس امهارات مهام نظرية العقل خلال 
 والذاكرة العاملة. العقل

 تعقيب على الدّراسات السّابقة: 1-12
 (، ودراسة2011بية ) اتّفقت الدّراسة الحاليّة مع بعض الدّراسات السّابقة في تناولها مهام نظرية العقل كدراسة

 Aldrich and Alfieriدراسة ألدريتش وألفيري ، و (2021دراسة محمد ) (،2019العمري ) (، ودراسة2014درويش )
 Devine and Hughes وديفيد(، ودراسة هوجيز 2021) Devine and Hughesديفين وهيوز ، ودراسة (2021)
(، دراسة ليتشي 2021) Hofmann(، ودراسة 2021) Hansen and Noel (، ودراسة هانسن ونويل2018)

، كما اتفقت مع مع هذه الدراسات ، وكذلك في تناول المرحلة العمرية المستهدفةLecce, et., al (2022)ن وآخري
 ( في تناولها اللعب التمثيلي.2021دراسة أبو حسون )

تّجريبي تبعاا لاختلاف تعدّدت المناهج المتّبعة في الدّراسات السّابقة ما بين المنهج الوصفي والتّجريبي وشبه ال
 Aldrich and(، ودراسة ألدريتش وألفيري 2015اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة درويش ) موضوع الدّراسة؛ إذ

ودراسة هوفمان في المنهج المتبع، فقد اتبعت هذه الدراسات المنهج الوصفي، أما الدراسة الحالية فقد اتبعت المنهج شبه 
في المنهج المتبع إذ  Devine and Hughesديفين وهيوز ، كما اختلفت هذه الدراسة مع كل من دراسة التجريبي

 ,Lecceدراسة ليتشي وآخرين وكذلك ( سنة، 13-4توصلت إلى نتائجها من خلال دراسة عرضية للأطفال بعمر )
et., al (2022 .والتي توصلت إلى نتائجها من خلال دراسة طولية 

(، 2011بية )وذلك كدراسة  ه الدراسة مع بعض الدراسات السابقة في تناولها مقياس نظرية العقلكما اتفقت هذ
 Devine and Hughes(، ديفين وهيوز 2019(، دراسة العمري )2015ودراسة درويش )، (2021ودراسة محمد )

  . Lecce, et., al (2022)دراسة ليتشي وآخرين (، 2021)
دراسة (، و 2021دراسة أبو حسون )عض الدراسات السابقة في عينة الدراسة وذلك كباتفقت الدراسة الحالية مع 

 ودراسة هانسن ونويل، (2021(، ودراسة محمد )2019ودراسة العمري )، (2015دراسة درويش )( و 2011بية )
Hansen and Noel (2021،)  العاديين، ( سنوات لدى الأطفال 5-4الأطفال بعمر )عينة من ناولها توذلك في

وهي مجموعة أطفال التوحد مقارنة  من الأطفال في أنها تناولت مجموعة أخرى  دراسة درويش ولكن اختلفت مع
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ودراسة هوفمان؛ إذ تناولت  Aldrich andمع دراسة ألدريتش وألفيري في عينة الدراسة اختلفت كما  طفال العاديين.بالأ
 ( سنوات.4ا في الفئة المستهدفة وهي الأطفال بعمر )مجموعة من الدراسات العلمية، ولكن اتفقت معه

وقد تنوّعت أوجه الإفادة من الدّراسات السّابقة في أنها قدّمت تصوّراا عن مهام نظرية العقل، وكيفيّة اختيار 
ة استخدام التّصميم التّجريبي، وكذلك الأدوات والمنهجيّة المُتّبعة والأساليب الإحصائيّة. كما أفادت الدراسات في كيفيّ 

 Devine and Hughesديفين وهيوز وذلك كدراسة  المقاييس العالميّة وترميز نتائجها وتعرّف صدقها عبر الثّقافات
،كما أنها قدمت تصوراا لكيفية كتابة قصّة متضمّنة مواقف  Lecce, et., al (2022)دراسة ليتشي وآخرين (، 2021)

 مهام نظرية العقل.
ن الدّراسات السّابقة من حيث أنها أول دراسة عربية حسب علم الباحثة تتناول الحاليّة مولكن تميّزت الدّراسة 

وهذا لم  ،مهام نظرية العقل بهذه المنهجيّة، وكذلك في تناولها طريقة اللعب التمثيلي من خلال إسقاط الذّات عند الطّفل
اسة معالجة الجوانب التي تم إغفالها في الدّراسة المحلّية يتم اتّباعه سابقاا في الدّراسات السّابقة. لذلك حاولت هذه الدّر 

 والعربية حول كيفّية البحث في مهام نظرية العقل.
 الإطار النّظري:  -2

 اللعب التمثيلي: 2-1
 تمهيد:

، كما يدرك  همومشاعر  هموأفكار والمحيطين به والديه بإدراك تفاصيل سلوك  والرّابعةيبدأ الطّفل بين سنّ الثّالثة 
أفعالهم الّتي كان يقلّدها، فهي ليست أفعالاا متسلسلة فقط وإنّما أفعال وردود أفعال لأفكار ومشاعر يعبر عنها من خلال 
فهمه لأفكار الشخص الآخر وتمييزه لهذه السلوكات. عند هذا الحد يلاحظ الطّفل التّفاعل الاجتماعي بين النّاس، 

عب الاجتماعي، فهو الآن يحتاج إلى طفل أو أكثر للّعب حتّى يتمكّن من إشباع حاجته ويصل إلى نقطة تحوّل نحو اللّ 
للتقمّص، وهنا يمارس الطّفل التّقمّص مع دميته ويتفاعل معها؛ إذ يعد لعب الطّفل مع دميته لعباا اجتماعياا. ويقول دي 

 (.20، 2008الدّور الّذي تؤديه" )دي بونو، : "إذا تقمّصت أحد الأدوار، فسرعان ما ستجد عقلك يتّبع de Bonoبونو 
أنّ للعب دوراا مباشراا في عمليّة النّمو، فمن خلال اللّعب التمثيلي يتعلّم الأطفال فصل  Vygotskyويرى فيجوتسكي 

الشّيء عن معناه، وينمو تفكيرهم نحو التّفكير المجرد، حيث يتولّد عند حدوث التّخيّل ما يسمح بتوليد الفكرة لدى الطّفل 
ن اللعب التمثيلي يشير إلى مستوى من مستويات النمو ذ إيرات لتوليد تلك الفكرة؛ إمرتبطاا ذلك بما يتوفّر له من مث
 المعرفي الاجتماعي عند الطفل.

 مفهوم اللعب التمثيلي: 2-1-1
يتضمّن النّشاطات التّمثيليّة الّتي لها علاقة بابتكار دراما غير رسميّة من خلال  اا تربوي اا يعد اللعب التمثيلي نشاط

. كما أنه نشاط تعليمي هادف يقوم على تقمص الطفل لتصرفات & Hazel,1961, 43)  (Brainالمرشد المؤثّر
الشخصية في المواقف، وذلك سواء كانت الشخصية حقيقية أو خيالية، بحيث يجسد في هذه الشخصية سلوكه 

(. كما أن اللعب التمثيلي أسلوب من أساليب المحاكاة، كما أنه يجمع بين 253، 2011وتصرفاته ولغته )عبد العزيز، 
 الواقع والخيال.

لعالم الدّاخلي للطّفل، ونتعرّف أنّ اللّعب التمثيلي يفتح نافذة نُطلّ من خلالها على ا Freudكما أوضح فرويد 
لى الحياة النّفسية الخاصّة به وعلى فهمه سلوك الكبار ومشاعرهم، كما يُظهر لنا أفكار الطّفل وآرائه حول النّاس إ
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إلى اللّعب التمثيلي على أنّه أحد مخارج الرّغبات المكبوتة  Freudلأدوار. وينظر فرويد الآخرين أثناء قيامه بتمثيل ا
 (.91، 2013)الحيلة، 

ويبدأ اللّعب التمثيلي بالظهور مع اللعب الرمزي، وذلك خلال السّنة الثّانية من عمر الطّفل ويأخذ بالتّناقص بعد 
تّصويرية وحينها لا يكون الطّفل بحاجة إلى الأشياء للّعب بها؛ إذ سنّ السّادسة، وهو يظهر بشكل واضح في المرحلة ال

يمكنه تخيّل وجود هذا الشّيء ويبدأ بلعبه التمثيلي محاولاا محاكاة المواقف المحيطة به مستخدماا الرموز، فهو يتخيّل 
، 2005لتمثيلي )الحمامى، أثناء لعبه افي لعبته باستخدام أي شيء آخر، فقد يستخدم المكعّب على أنّه سمّاعة هاتف 

34.) 
نجد أن اللعب التمثيلي هو لعبة اجتماعية تستحوذ على قيم وأفكار ومعتقدات يمكن الاستفادة منها في تنشئة 

تعمل مشاركة الأطفال في تقديم اللعب التمثيلي لأحداث اتّساع دائرة الخيال عنده. و تساعد على الطفل، كما أنها 
التّفاعليّة بينهم، كما تجعل الأطفال في حالة نشطة، وإيجابيّة في الأحداث الدراميّة التي القصص على تعزيز القيمة 

 تتضمنها القصة، وهذا يساعد في إعداد جيل مستنير لعالمنا المعاصر وفق تحدّيات المستقبل.
 أهمية اللعب التمثيلي: 2-1-2

 (128، 2015و )فهمي،  (130، 2017أهمية اللعب التمثيلي من خلال الآتي: )أسعد،  تنبع
 تحويل المحتوى المعرفي إلى صورة وحركة، مما ييسّر فهمه واستيعابه وتثبيته في ذهن الطّفل. -
 استخدامه كنوعٍ من التّدريب الوظيفي لإكساب الأطفال المهارات المعرفيّة. -
 تقديم المفاهيم الّتي يعايشها الطّفل في بيئته. -
العقليّة وصقل مشاعره، بالإضافة إلى تنمية شخصيّته وزيادة ثروته اللّغوية تنمية خيال الطّفل وبلورة قدراته  -

 وتعويده على تعرّف العالم المحيط به.
 تمثيل خبراته والتّعبير عن المواقف، مما يمكّن المعلّمة من التّأثير في مهاراته الفكريّة. -
 يمكن أن يكشف عن المشكلات الّتي يُمكن أن يعانيها الطّفل.  -
بدور فعّال في تحقيق الحاجات النّفسية لطفل الرّوضة مثل الحاجة إلى الأمن والطّمأنينة والانتماء  يساعد -

 وتقدير الذّات والنّجاح. 
نجد أنّ اللعب التمثيلي للقصص المطروحة عاملاا مهمّاا في تنمية الحصيلة اللغويّة للطّفل؛ إذ يسهم في النّضج 

ت اللّغوية الّتي ترجع إلى إخفاق الطّفل في التّعبير عن نفسه وفقر مفرداته اللّغوية، اللّغوي والتّغلب على بعض الصّعوبا
 إضافة إلى التّغلب على الخجل في التّعبير عن النّفس، وتشجيع الطّفل على الاستماع والحوار وإثراء قاموسه اللّغوي.

 إجراءات اللعب التمثيلي: 2-1-3
 (113، 2017راءات وهي الآتي: )أسعد، يتضمن اللعب التمثيلي مجموعة من الإج

 تهيئة الأطفال وإثارة حماسهم. -
 تحديد الأدوار وتوزيعها على الأطفال. -
 وذلك، والارتجالمن قبل الأطفال الأدوار، واتباع أسلوب المبادرة  تتضمنه في الحوار الذي مناقشة الأطفال -

 أثناء اللعب التمثيلي.في 
 مكان تمثيل الأدوار ومكان الأطفال المشاهدين.تحضير مكان اللعب التمثيلي وذلك  -
 دور المعلم يكون في تنظيم اللعب التمثيلي. -
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  قيام الأطفال بالأدوار المحددة لهم. -
نجد أن اللعب التمثيلي يساعد على تعزيز المهارات الاجتماعية ومحاكاة المواقف العقلية، كما يجعل الأطفال 

أثناء تأدية الأدوار، كما يساعد على اتّساع دائرة الخيال عندهم والتعبير عن في في حالة نشطة وإيجابيّة في الأحداث 
 انفعالاتهم ووجدانهم.

 نظرية العقل: 2-2
 :تمهيد

أدّى الاهتمام بدراسة الطّفل من جوانب متعددة إلى انبثاق حقل جديد للبحث من قبل بريماك وودروف 
Premak and Woodruff (1978 ) العقل؛ إذ تمثّل نظريّة العقل أداة اجتماعيّة في فهم واستيعاب سُمّي بنظريّة

الانفعالات والحالات العقليّة للآخرين والتّنبّؤ بأفعالهم، وتبدأ هذه القدرة في النّمو والتّطور في مرحلة الطّفولة المبكرة عبر 
سات تعرّف إن كان للأطفال نظريّة حيث حاولت العديد من البحوث والدّرا. مراحل متدرّجة ومن خلال عمليّات معقّدة

عقل، وإن كانوا كذلك، في أي عام يكتسبون هذه النّظريّة وما هو محتواها، وتعرّف اختلاف هذه النّظريّة بين الأطفال 
وذلك بهدف تفسير كيفيّة بناء الأطفال . والبالغين، وكذلك تعرّف كيف ومتى وبأي طريقة وفعل تنشأ نظرية العقل

قليّة وتفسيرها من أجل تفسير سلوك الآخرين والتّنبّؤ به من خلال إسناد حالات عقليّة إليهم مثل المعتقدات للتصوّرات الع
وقد توصّلوا إلى أنّ هذه القدرة تظهر . والرّغبات، بمعنى أنّ الآخرين يمتلكون عقولاا مختلفة عن بعضها البعض

عمر، وهذا ما توصّلت إليه كل من دراسة بريماك وودورف بالسّنوات المبكرة وتحديداا عند السّنة الرّابعة من ال
Premach and Woodurf  (1978 ) ودراسة بارون وكوهنBaron anf Cohan (1998 ) ودراسة ابراهيم

(2011 )Ebrahim  ودراسة غراسيوتو وكوستاGrassiotto and Costa (2021 )ودراسة سبولدينغSpaulding  
( 4)حيث أجمعت هذه الدراسات على أن عمر Kulke and Bosse  (2021 .)ودراسة كولك وبوش (2021)

 :ولهذه النظرية خمس مهام هي الآتي. سنوات هو العمر المناسب لاكتسابها وتطويرها
 مهام نظرية العقل: 2-2-1

 Premach andبريماك وودورف  التي تناولت نظرية العقل، وذلك كدراسةاتفقت الأدبيات والدراسات 
Woodurf  (1978 ) ودراسة بارون وكوهنBaron anf Cohan (1990 ) ودراسة بارون وكوهنBaron anf 

Cohan (1998 ) ودراسة غراسيوتو وكوستاGrassiotto and Costa (2021 )ودراسة سبولدينغSpaulding  
العقل، ة لاكتساب مهام نظرية رئيسعلى خمس مهام  Kulke and Bosse  (2021)ودراسة كولك وبوش( 2021)

حيث تتطور بالتتابع عند جميع الأطفال في مرحلة الروضة، ولكن هذا التتابع يختلف من ثقافة لأخرى، كما قد يختلف 
 في الثّقافة الواحدة. وهذه المهام هي:

  المهمة الأولى: مهمة التّمييز الانفعالي: 2-2-1-1
المختلفة وتصنيفها. كما أنّها قدرة  العقليةالحالات ترجمة وتمييز لقدرة الطّفل  تشير مهمة التمييز الانفعالي على

عن الآخرين  سواء التي تصدر عن الشّخص نفسه أمالطّفل على تمييز التّعبيرات كالألفاظ وإيماءات الوجه والجسد 
 (. George, 2007,8-9من شروط اكتساب وتطوّر مهام نظرية العقل ) اا وتصنيفها، ويعد التّمييز الانفعالي شرط

يتم تقييم هذه المهمة من خلال عرض بعض الصّور التي تتضمّن انفعالات مختلفة لمجموعة وجوه )كالحزن، 
والغضب، والشّفقة، والخوف، والفرح(، وفيها يتم توجيه سؤال عن الشّعور الموجود في الصّورة، وعن سبب هذا الشّعور. 

الانفعالي المعبّر عن الموقف. وقد أشارت دراسة ابراهيم أو عرض موقف أمام الطّفل والطّلب منه أن يشير إلى الوجه 
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Ebrahim (2011) ( سنوات يمتلك القدرة على التّمييز الانفعالي4إلى أنّ الطّفل في عمر ) وهذا ما أشارت إليه ،
ية في للآخرين ضرور  العقليةوتعد قدرة الأطفال على التّمييز الانفعالي ومعرفة الحالات  (،2024أيضاا دراسة علي )

 عملية الاتصال الاجتماعي، مما ييسّر تعديل السّلوك الاجتماعي وفقاا لذلك.
 المهمة الثانية هي الرؤية تؤدي إلى المعرفة )الوصول للمعرفة(:  2-2-1-2

( سنوات قاعدة تتضمن 4فهم الأطفال من أين تأتي المعرفة؛ إذ يكتسب الأطفال في عمر )تتضمن هذه المهمة 
 (.Baron and Cohen, 2021, 169ي إلى المعرفة، وعدم الرّؤية يؤدّي إلى الجهل )أنّ الرؤية تؤد

من الضّروري في نمو مهام نظرية العقل أن يعرف الطّفل من أين تأتي المعرفة، وأن يستنتج أنّ شخصاا ما لديه 
أي أنّ الأشخاص يُدركون فقط معرفة بشيء يتوقّف على رؤيته أو عدم رؤيته لهذا الشّيء. أو أنّ هناك سبباا للمعرفة، 

(. ويتم قياس هذه المهمة من خلال Friedman et al., 2003, 507الأشياء التي اختبروها أو لديهم معرفة بها )
اعتقاد الطّفل أنه إذا رأى شيئاا ما بداخل صندوق، فهو يعرف هذا الشّيء، أما المحيطين به فلا يعرفون ما بها، وذلك 

( أوّل من قام بدراسة 1983) Wimmere and Pernerداخل الصّندوق. ويعد ويمير و برنير  لأنّهم لم ينظروا إلى
يتم فيها تحديد العمر الزّمني لاجتياز هذه المهمة، وقد أظهرت نتائج دراستهما أنّ الأطفال يكتسبون هذ القدرة قبل عمر 

  ( سنوات.4)
  المهمة الثالثة هي مهمة المعتقد الخاطئ: 2-2-1-3

تعد القدرة على عزو الاعتقاد الخاطئ من أحد أهم المعالم في تطور مهام نظرية العقل، أي قدرة الفرد على فهم 
أن الآخرين يمكن أن يصدقوا أشياء خاطئة. ومهام المعتقد الخاطئ مصممة لتقييم قدرة الأطفال على فهم أنّ الآخرين 

، وهي تعني أنّ الطّفل الآخر لا (Baron and Cohen, 1990)يملكون حالات عقلية مختلفة عن حالتهم العقليّة 
، وتعد مهمة المعتقد الخاطئ من (Grassiotto and Costa, 2021) يمتلك نفس المعرفة التي يمتلكها الآخرون 

ها أكثر الطّرائق التّجريبيّة المستخدمة في قياس مهام نظرية العقل، كما أنّها أداة تشخيصيّة تعطي مصداقيّة في نتائج
Mcglamery, 2005.) 

ويكون معظم الأطفال قادرين على اجتياز هذه المهمة اعتباراا من سن الرابعة تقريباا. ولكي يتمكن الطّفل من 
اجتياز مهمة المعتقد الخاطئ عليه أن يفهم كيف تتشكل المعرفة، ويُدرك أنّ معتقدات الآخرين تستند إلى معرفتهم، وأن 

ختلف عن الواقع، وأيضاا أنّ سلوك الأشخاص يمكن التنبؤ به من خلال حالاتهم الحالات العقلية يمكن أن ت
 Baillargeon  Scott. كما أظهرت كل من دراسة سكوت وهي بيلارجشن (Doherty and Perner, 2020)العقلية

and He (2010ودراسة هوفمان وآخري ،) نHofmann, et al (2021)ودراسة أونيشي و بيلارجشن ، Onishi 
and  Baillargeon ( 2005)   أنّه يمكن التنبّؤ بفهم المعتقد الخاطئ عند الأطفال في السنة الثانية من العمر من
 .خلال استخدام المهام غير اللفظية

تشير هذه المهمة إلى أنّ النّاس مختلفون، لذلك يُدركون  :المهمة الرابعة هي الأخذ بمنظور الآخر 2-2-1-4
وقبل اكتساب هذ المهمة يعتقد الأطفال بأنّ تصوّرات العالم المحيط بهم (. Patricia, 1999)مختلف  المحيط بشكل

شاكر، )هي انعكاسات دقيقة لما يمتلكونه في عقولهم، وأنّ الآخرين سيفهمون العالم ويُدركونه كما هم يُدركونه ويفهمونه 
 (.27، 2017أ

هو تمييز يقوم أساساا على قدرة الطّفل  :ظهر الشّيء وحقيقتهالمهمة الخامسة هي التّمييز بين م 2-2-1-5
وترتبط وظيفة التّمييز بين مظهر الشّيء وحقيقته . في التّنسيق بين مختلف وجهات نظره سواء كانت داخلية أو خارجية
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وظيفة التّمييز بين مظهر بوظيفة المعتقد الخاطئ؛ إذ تنطوي على التّمييز بين المعتقد والواقع، ويبدأ الأطفال باكتساب 
الشّيء وحقيقته في نفس العمر الّذي يتم فيه اكتساب مهارة المعتقد الخاطئ، وإنّ قدرة الطّفل على اجتياز هاتين 

 ,Gopnik and Astingon)أوّل مرّة كّر به الشّخص عند مشاهدة الحدث الوظيفتين يفسّر قدرته على معرفة ما سيف
 (.Osterhaus, 2016)؛ (1988

 ظهور مهام نظرية العقل:ل المتزامنةالقدرات العقلية  2-2-3
قدرة الطفل على عزو الاعتقاد الخاطئ؛ إذ  مهمة هناك بعض القدرات العقلية التي تظهر بالتزامن مع ظهور

 and Croft ، ودراسة فلافل وكروفتWimmer and Perner (1983) أظهرت كل من دراسة ويمير وبرينير
(1981)   Flavell ودراسة كوسكيوا وروزت يفس ،Quesque and Rossetti, Yves. (2020)  ّقدرة الطفل  أن

 ، وكذلكالحسّي هإدراك ، وذلك بناءا علىالآخر في تمثّل العالم المحيطإدراكه يختلف عن إدراك الشخص  فهم أن على
ة ما، تختلف رؤيته لو شاهده ، أي أن الطفل يدرك أن المكان الذي يشاهده من زاويوجهات نظر الآخرين المكانية

( وتوصل من خلالها إلى نتائج مختلفة 1968)شخصٍ آخر من زاوية أخرى، وهي تجربة بياجيه التي أعادها فلافل 
 .في نفس العمر تقريباا عند الأطفالحيث تظهر هذه القدرات  عمّا توصل إليه بياجيه،

Wellman, et. al (2022 )تشابهت هذه النّتيجة مع النّتائج الّتي توصّلت إليها دراسة ويلمان وآخرون قد و 
هذه  من الدراسات حول تطور مهام نظرية العقل في مهمة المعتقد الخاطئ؛ إذ أظهرتوالتي تناولت تحليل عينة 

تقاد الخاطئ من الدّرجة الأولى، وهو ما يسمى سنوات يجتازون باستمرار مهام الاع( 5)أنّ الأطفال في سن  الدّراسة
( 4)أخطأ الأطفال الصغار في عمر أقل من  أنّه قدإلى ، كما أشارت هذه الدّراسة باختبار نهائي لفهم الحالة العقلية

 (. (p659سنوات في اجتياز هذه المهمة 
، وذلك بعد Fowles and Schweller, et al. (2020)ن دراسة فولس وسكويلر وآخريوهذا ما توصلت إليه 

في محاولة لتكرار هذا . سنوات يمكنهم اجتياز اختبار الاعتقاد الخاطئ( 4)دون سن  ما أن الأطفال أن افترضت
شهراا، توصّلت هذه الدّراسة إلى أنّ الأطفال ( 51-32)طفلاا تتراوح أعمارهم بين ( 73)المهمة على عينة مكونة من 

 .من اجتياز هذه المهمةلم يتمكّنوا ( 51-32)في عمر 
 :علاقة البرامج القائمة على إسقاط الذات في اجتياز مواقف نظرية العقل 2-2-4

هناك علاقة بين التدريب على إسقاط الذات في مواقف مهام نظرية العقل والقدرة على اجتياز المواقف فيما بعد 
( ودراسة 2013) Altgassen, et. alن يدراسة ألتجسن وآخر أظهرتها دراسات عالمية عدّة؛ إذ أظهرت كل من 

أنّ أفضل  Hofmann, et al( 2021ن )ودراسة هوفمان وآخري Adornetti, et al. (2021ن )أدورنتي وآخري
البرامج لإكساب نظرية العقل عند الأطفال هي البرامج التي تتيح الفرصة للأطفال في إسقاط الذّات بالمواقف المختلفة 

، ولذلك حاولت هذه الدراسة اختيار والزمان والمكان والشخصيات، ويتم إسقاط الذّات بهدف اجتياز مواقف نظرية العقل
 قاط الذات وهي اللعب التمثيلي بهدف اجتياز الأطفال لمواقف مهام نظرية العقل.إحدى الطرائق التي تساعد على إس

( من خلال مراجعة علميّة لعيّنة من 2022) Salaamوقد توافقت هذه النّتائج مع ما توصّلت إليه دراسة سلام 
وانب النّمائيّة للإدراك الدّراسات توصلت من خلالها إلى أثر البرامج القائمة على مهام نظرية العقل في تنمية الج

 المعرفي والاجتماعي والعاطفي والاجتماعي.
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 إجراءات الدراسة:  -3

لهذه الدّراسة. والبحث التّجريبي هو التّسمية التي تُطلق على  المناهج التّجريبي بوصفه أنسب المنهج تم استخدام
، 2006يصل إلى أسباب الظّواهر )أبو علام، تصميم البحث الذي يهدف إلى اختبار علاقات العلّة والمعلول حتّى 

191.) 
( 4تكوّن المجتمع الأصلي للدّراسة من جميع أطفال الرّياض في عمر )عيّنتها: مجتمع الدّراسة و 3-1 

؛ إذ سُجّلت جميع أسماء الرّياض )الحكوميّة والخاصّة( على البسيطة، وسُحبت عيّنة الدّراسة بالطّريقة العشوائيّة سنوات
وسُحبت إحداها بعد استثناء عيّنة الدراسة الاستطلاعيّة فكانت روضة أزهار البعث، ثمّ كتبت أسماء  ،ات ورقيّةقصاص

( طفلاا على قصاصات ورقيّة، ثم سُحب أسماء 56والبالغ عددهم ) اا،( شهر 51-55جميع أطفال هذه الروضة بعمر )
والغرض من التّعيين العشوائي هو تحقيق التّكافؤ  مجموعة ضابطة. ( طفلاا 21مجموعة تجريبيّة، و) ( طفلاا 21)

( يوضّح توزيع عيّنة 1(. والجدول )211-209، 2006الإحصائي بين المجموعتين الضابطة والتّجريبيّة )أبو علّام، 
 الدّراسة الضابطة والتّجريبيّة.

 (1جدول )
 توزيع عيّنة الدّراسة الضابطة والتّجريبيّة

 المجموع العدد عيّنة الدّراسة
 42 21 ضابطة
 21 تجريبيّة

 
 
 الطرّيقة المعتمدة لتحقيق أهداف الدّراسة: 3-2
 
تتضمّن مهام نظرية العقل بهدف تقديمها بطريقة اللعب التمثيلي،  اللعب التمثيلي: تمّت كتابة خمس قصص -

 وذلك من إعداد الباحثة.
وإبراهيم  وديفيداقتصرت أدوات الدّراسة على مقياس مهام نظرية العقل إعداد هنري  أدوات الدّراسة: 3-3

 Henry and David (2004)and  Ebrahim (2011)  Devine; Hughes( 2021) وديفيد( وهوجز 2011)
(2021) and ة، بحيث يُقدّم أسئل ةيتضمّن مهام نظرية العقل، ويرافق الموقف ثلاث اا اجتماعي اا ، ويشمل الاختبار موقف

سؤال الثاني وهو سؤال الفهم، فإذا تمكّن الطّفل من الإجابة عن هذين ال، ثم يتلوه التذكرالسؤال الأول وهو سؤال 
 السّؤالين، يُقدّم له السؤال الثّالث وهو سؤال الهدف.

 صلاحيّة المقياس في البيئة السورية: 1-3-3
يام بعدد من الخطوات، حيث تم تنفيذ سلسلة من الخطوات لتعرّف صلاحيّة المقياس في البيئة السورية، تم الق

 (Vallerand, 1989وذلك من خلال الخطوات الآتية: ) Vallerand دالمنهجيّة بالاعتماد على طريقة فاليران
المرحلة الأولى، إعداد النّسخة الأوليّة: بعد الحصول على النسخة الأوّليّة الأصلية )نسخة  1-1-3-3

ترجمتها من قبل شخص ثنائي اللغة للقيام بالتّرجمة العكسيّة إلى اللغة جرت جاهزة( من المقياس باللغة الانكليزيّة، 
 العربيّة.
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المقياس باللغة العربيّة، إلى شخص المرحلة الثّانية: تتكوّن هذه المرحلة من تقديم نسخة  2-1-3-3
آخر ثنائي اللغة للقيام بالتّرجمة العكسيّة أي إلى اللغة الإنكليزية، فإذا كانت العبارات في النّسخة الانكليزيّة تحمل 

الذي  ، أي أنها تتضمن المعنى نفسهالمعنى نفسه في اللغة العربيّة، فيمكن اعتبار أنّ نسخة المقياس باللغة العربيّة جيّدة
 وتحقق الغرض المطلوب. الأولية الأصلية،تتضمنه النسخة 

المرحلة الثّالثة: تهدف هذه المرحلة إلى تحديد أنّ محتوى المقياس المدرج في النّسخة  3-1-3-3
لى عشرة الباحثة المقياس ع طبقتالعربيّة واضحة ولا لبس فيها، ولغتها تشبه إلى حد كبير لغة مجتمع الدراسة، لذلك 

تعريضهم للموقف المضمّن في المقياس بالمقياس بشكل فردي  طبقتحيث ( سنوات، 5-4اا بعمر )ئيأطفال عشوا
 طرح الأسئلة التي تضمّنها المقياس.جرى ، ومن ثم الاجتماعي باستخدام الدّمى لتوضيح الموقف

من  ،المطروح والأسئلةوقد رافقت الإجابة على المقياس مناقشة لتحديد الكلمات والجمل المتضمّنة في الموقف 
المعنى وبيان  هاالجمل والكلمات التي تبدو غامضة وتوضيححتى يجري حصر حيث إن كانت تبدو غامضة لهم، 

، وإذا تم الحكم على محتوى المقياس أنّه واضح تكون الغموض بها ، فمن المستحسن تعديلد. ووقفاا لفاليرانالمقصود
من حيث المحتوى، وقد وجدت الباحثة أن محتوى المقياس كان  ن بين الثّقافاتفئتين العربيّة والانكليزيّة متكاالنّسختا

 رية.تبهدف إجراء دراسة سيكوم ،على عينة أوليةليطبَّق اعتماده جرى واضحاا ولا غموض به وبالتالي 
( طفلاا من روضة المرح 55من ) أوليّة تكونت طُبّقت أدوات الدّراسة على عيّنة التّجربة الأوليّة: 3-4

ة الخاصّة، وذلك في   الخصائص السيكومترية للمقياس، ( لتعرف2024\4\13( و)2024\4\2الممتدّة بين )المدَّ
والزّمن الّذي يحتاجه إسقاط الذّات من خلال اللعب التمثيلي، وتحديد الصّعوبات والعمل  جلسات اللعب التمثيلي مناسبةو 

( دقيقة، واللعب 15-12صلاحيتهما، وتراوح زمن الجلسة للقصّة بين ) من وللتّحقق نّهائي،على تداركها في التّجريب ال
 ( دقيقة.22-20التمثيلي بين )

 
 
 الآتي:وثباته أُجري للتّحقق من صدق مقياس مهام نظرية العقل  صدق المقياس وثباته: 3-5
 أعضاء من على محكّمين الأوليّةته صور  : عُرض المقياس فيالمحكمينصدق حساب الصّدق،  3-5-1

 .ضوء ملاحظاتهم في التّعديلات وأُجريت ،الأطفال علم النّفس وتربية الطّفل ورياض مجال في يّةالتدريس الهيئة
 الآتي:عن طريق حساب صدق الاتساق الداخلي جرى  صدق الاتّساق الداخلي: 3-5-2
 كرونباخ وفق الجدول الآتي:قيمة ألفا كرونباخ: تم حساب قيمة ألفا  3-5-2-1

 قيمة ألفا كرونباخ( 2جدول )
 مستوى الدلالة قيمة معامل الثبات معامل الثبات
 0.000 .898 ألفا كرونباخ

(، مما يدلّ على أنّ 0.000.(، بمستوى دلالة )898( أن قيمة ألفا كرونباخ قد بلغت )2نجد من الجدول )
 المقياس يتمتّع بدرجة ثبات عالية.

 ( يظهر قيمة جتمان.3تم حساب قيمة جتمان للمقياس، والجدول ) حساب قيمة جتمان: 3-5-2-2
 قيمة جتمان للمقياس (3جدول )

 مستوى الدلالة الارتباط قيمة جتمان
0.899 0.000 
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.( وهي دالة إحصائياا 000( بمستوى دلالة )0.899( أن قيمة جتمان للمقياس قد بلغت )3نجد من الجدول )
 (، وبالتالي قبول قيمة جتمان.0.05مستوى دلالة )عند 

 الأداة نفسها باستخدام تكرار القياس عند النّتائج نفسها على ثبات المقياس: يعرّف الثّبات بأنّه الحصول 3-5-2
 حساب قيمة بيرسون وفق الآتي:جرى (. 120، 1997 الظّروف نفسها )الأغا، وفي

 ( يظهر قيمة معامل بيرسون 4جدول )
 مستوى الدلالة قيمة معامل الثبات معامل الثبات

 0.000 .897 بيرسون 
( مما يدل على صدق 0.000بمستوى دلالة ).( 897) تبلغقد  ( أن قيمة معامل بيرسون 4نجد من الجدول )
 الاتّساق الدّاخلي للمقياس.

ة التّطبيق القبلي للمقياس في أُجري  تطبيق الدّراسة الميدانيّة: 3-6 ( وحتّى 2024\4\17الممتدّة من )المدَّ
حساب المتوسّطات الحسابيّة وجرى ( وذلك للتأكّد من تكافؤ المجموعتين الضّابطة والتّجريبيّة، 2024\4\19)

 (:5وجاءت النّتائج كما هو موضّح في الجدول ) والانحرافات المعياريّة ومقياس)ت( لحساب دلالة الفروق.
 

 الفرق بين متوسّطات درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق القبليلدلالة نتائج اختبار ( 5جدول )
 القرار مستوى الدلالة Tقيمة  درجة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجموعة
 غير دال .063 2.307 42 1. 024 3.27 التجريبية

 1. 024 3.24 الضابطة

( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسّطي درجات المجموعتين الضابطة 5تشير النّتائج في الجدول ) 
( أكبر من قيمة مستوى الدلالة .063( بمستوى دلالة )2.307والتّجريبيّة في التّطبيق القبلي؛ إذ بلغت قيمة )ت( )

 ريبيّة.تكافؤ المجموعتين الضابطة والتّجعلى (، وهذا يدلّ 0.05)
جلسة ( جلسات، موزعة على 6التمثيلي بواقع )نُفّذت جلسات اللعب تطبيق جلسات اللعب التمثيلي:  3-6-1

، وذلك من خلال إسقاط الذات في شخصيات القصص باستخدام اا تمثيلي اا تهيئة وتعارف، وخمس جلسات تتضمن لعب
ة المتضمّنة في سلوك الشخصيّات مع تقديم التّغذية اللعب التمثيلي، والطّلب من الأطفال استنتاج الحالات العقليّ 

 ( يظهر توزيع الجلسات وتاريخها.6الرّاجعة. والجدول )
 ( توزيع الجلسات وتاريخها6جدول )

 التاريخ عنوان القصة الجلسة
 2024 \4\23 تعارف وتهيئة الجلسة الأولى
 2024 \4\24 هدية النجاح الجلسة الثانية

 2024 \4\25 المخفياللغز  الجلسة
 2024 \4\26 المفاجأة الكبرى  الجلسة
 2024 \4\27 لينا والدّب الجلسة
 2024 \4\30 هدية منى الجلسة

مقياس مهام نظرية العقل بشكل فردي، وذلك من خلال سؤال الأطفال عن طُبِّّق تطبيق المقياس:  3-6-3
 لهم. الأسئلة المستهدفة للمهمة في الموقف الاجتماعي المقدّم
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 استُخدِّمت الأساليب الإحصائية الآتية: المعالجة الإحصائية: -4
 (.Cronbach's Alphaمعامل الثّبات ألفا كرونباخ ) -
 (.Pearson Correlation Coefficientمعامل الارتباط بيرسون ) -
 معامل جتمان. -
 المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة. -
 (.Independent Samples t-testمستقلتين )( لعينيّتين tاختبار ) -
 ( لعينيّتين مترابطتين.tاختبار ) -

 النّتائج والمناقشة:-4
ما أثر استخدام اللعب التمثيلي في اجتياز مواقف مناقشة النّتائج المتعلّقة بسؤال الدّراسة والّذي ينصّ على: 

 نظرية العقل لطفل الروضة؟
 سؤال الدراسة من خلال فرضياتها ومناقشة نتائجها وفق الآتي:  الإجابة عنتمت 

التجريبية والمجموعة  أفراد المجموعةالفرضيّة الأولى: لا توجد فروق دالّة إحصائيّاا بين متوسط درجات 4-1
 الضّابطة في التطبيق البعدي المباشر لمقياس مهام نظرية العقل.

حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة للمجموعتين الضابطة بالتّحقق من صحّة الفرضيّة  جرى 
 للعيّنات المستقلّة، وجاءت النّتائج على النّحو الآتي: test-tوالتّجريبيّة، وأجريت المقارنة باستخدام 

 التجريبية والمجموعة الضّابطة في التطبيق البعدي المباشر. أفراد المجموعة( درجات 7جدول )
 القرار قيمة الدلالة ت درجة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي جموعةالم

 دال 0.000 8.184 41 2. 213 5.84 التجريبية
 1. 024 3.29 الضابطة

لذلك  ،(0.05( وهي أقل من )0.000( بمستوى دلالة )8.184( أن قيمة )ت( قد بلغت )7نجد من الجدول )
 أفراد المجموعةوجد فروق دالّة إحصائيّاا بين متوسط درجات ونقبل الفرضيّة البديلة، بأنّه تة نرفض الفرضيّة الصفريّ 

 التجريبية والمجموعة الضّابطة في التطبيق البعدي المباشر لصالح المجموعة التجريبية.
ومعايشتها  إسقاط الذات في المواقف الي تتضمن مهام نظرية العقل ومحاكاتهاوقد تعود هذه النتيجة إلى أثر 

في الزمان والمكان والمشاعر وتجربة الموقف واجتيازه من خلال اللعب التمثيلي، مما أتاح للأطفال باجتياز الاختبار، 
تحويل معلومات ومعارف الطفل إلى نظريّة علميّة، فأصبحت ضمن سيرورة الاكتساب الّتي تجمع بين النّمو أتاح حيث 

ت واجهت بعض المواقف لمهام نظرية العقل في العمر المناسب لاكتساب هذه والتّعلّم؛ إذ تم طرح قصص لشخصيّا
النّظريّة. كما أنّ إسقاط ذواتهم في مواقف الشخصيات باستخدام الخيال وتمثّل الحالة العقليّة المرتبطة بأفكار ومقاصد 

رية العقل وبالتّالي اجتيازه. للشخصية قد ساعد في تنمية حساسيّة الأطفال تجاه الموقف الذي تضمنه مقياس مهام نظ
( التي توصلت إلى فاعلية برنامج تدريبي قائم على 2021أبو حسون ) وتتفق هذه النّتيجة مع ما توصّلت إليه دراسة

( التي توصّلت إلى فاعليّة 2019العمري ) اللعب التمثيلي في تنمية التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة، وكذلك دراسة
مهام نظرية العقل لأطفال الرّوضة. كما تتفق هذه النتيجة مع النتائج التي اجتياز مواقف القصّة في اللعب التمثيلي و 

( في إمكانيّة تسريع مهام نظرية العقل عند الأطفال من 2021) Adornetti, et alأظهرتها دراسة دورنتي وآخرون 
( التي توصّلت 2021) Hofmannدراسة هوفمان  خلال البرامج القائمة على المحاكاة من خلال إسقاط الذّات، وكذلك

 ,.Mar. et. Alن كما أظهرت دراسة مار وآخريإلى فاعليّة البرامج في إكساب الأطفال مهارات مهام نظرية العقل، 



 ، علي                                                  أثر اللعب التمثيلي في اجتياز مواقف نظرية العقل لطفل الرّوضة
 

115 
 

أنّ سرد القصّة يرتبط ارتباطاا إيجابياا باجتياز مواقف حياتيّة تتضمّن مهام نظرية العقل. كما ذكر العماوي  (2009)
. وتفسيرها أثناء تحليل المواقف الاجتماعيةفي ( أهمية اللعب التمثيلي وما يرافقهما من خيال وإسقاط الذّات 2009)

وهذا يعزز نتيجة الفرضيّة التي توصّلت إليها هذه الدّراسة. أما المجموعة الضّابطة فلم تتمكّن من اجتياز مقياس مهام 
هذه  فهمعلى  قدرتهانظرية العقل لعدم تعرّضها لمواقف شخصيّات تمكّنت من اجتياز هذه المهمة، وبالتالي عدم 

 .واجتيازها المواقف
التجريبية في التطبيقين  أفراد المجموعةتوجد فروق دالّة إحصائيّاا بين متوسط درجات  الفرضية الثانية: لا 4-2

 القبلي والبعدي المباشر لمقياس مهام نظرية العقل.
التّحقق من صحّة الفرضيّة من خلال حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة للمجموعة جرى 

للعيّنات المترابطة، وجاءت النّتائج  test-t، ثمّ أجريت المقارنة باستخدام والبعدي المباشرفي التطبيقين القبلي التّجريبيّة 
 على النّحو الآتي:

 التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي المباشر. أفراد المجموعة( درجات 8جدول )
 المجموعة
 التجريبية

 القرار الدلالةقيمة  ت درجة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 دال 0.000 8.878 20 1. 024 3.27 قبلي
 2. 213 5.84 بعدي مباشر

( لذلك 0.05( وهي أقل من )0.000( بمستوى دلالة )8.878( أن قيمة )ت( قد بلغت )8نجد من الجدول )
 أفراد المجموعةنرفض الفرضيّة الصفريّة ونقبل الفرضيّة البديلة بأنّه توجد فروق دالّة إحصائيّاا بين متوسط درجات 

 ر.التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي المباشر لصالح التطبيق البعدي المباش
؛ إذ ساعدت هذه الجلسات الأطفال التجريبيةوقد تعود هذه النتيجة إلى الجلسات التي تعرضت لها المجموعة 

( سنوات من 4) بعمر عند الأطفالوتطويرها نّه يمكن إكساب مهام نظرية العقل إعلى اجتياز مواقف الاختبار، حيث 
سنوات قادر على بناء نظريّة عقليّة عن نفسه وعن الآخرين، ( 4عمر )بخلال التّدريب وتحسينها، وذلك لأنّ الطّفل 

. وهذا ما أشارت إليه الدّراسات piagetن، وذلك ليس عند السّادسة كما ذكر بياجيه كذلك على تمثّل ما يتمثّله الآخرو و 
لثة والرّابعة حول تناسق وجهات النّظر على أنّ الأطفال في سن الثا Flavell( 1968)الّتي قام بها فلافل وآخرون 

JG, Slater (2014 )يوظّفون كفاءات عقليّة لا تتميز بالتّمركز حول الذّات. وهذا ما عالجه أيضاا جي جي وسلاتر
. التطور Cognitive development: from Piaget to the developing theory of mind افي كتابه

ر أن الطفل يبدأ بالتحرر من تمركزه حول ذاته بعمر الرابعة ؛ إذ أظهالمعرفي: من بياجيه إلى تطوير مهام نظرية العقل
في سن  هإلى أنّ  Perner,et., al( 2020كما أشارت دراسة برنير وآخرون ) وليس بعمر السابعة كما أظهر بياجيه،

واقف الأخذ بمنظور الآخر في المقادر على  الطفلالرّابعة تحدث تغييرات حاسمة في مهام نظرية العقل، بحيث يصبح 
. ومنه نجد أنّ هذه المختلفة، وكذلك معرفة أن الآخرين تمتلك عقولاا تختلف عن عقله في تفسير المواقف المختلفة

( التي 2021، وتتوافق هذه النتيجة مع نتائج دراسة أبو حسون )الدّراسة هي أوّل دراسة عربية تشير إلى هذا الاختلاف
 عب التمثيلي في تنمية التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة.أظهرت فاعلية برنامج تدريبي قائم على الل
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التجريبية في التطبيقين  أفراد المجموعةالفرضية الثالثة: لا توجد فروق دالّة إحصائيّاا بين متوسط درجات  4-4
 البعدي المباشر والبعدي المؤجل لمقياس مهام نظرية العقل.

 حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة للمجموعة التّجريبيّةتمّ التّحقق من صحّة الفرضيّة من خلال 
للعيّنات المترابطة، وجاءت النّتائج  test-t، ثمّ أجريت المقارنة باستخدام في التطبيقين البعدي المباشر والبعدي المؤجل

 على النّحو الآتي:
 التجريبية في التطبيقين البعدي المباشر والبعدي المؤجل أفراد المجموعة( متوسط درجات 9جدول )

 المجموعة
 التجريبية

 القرار قيمة الدلالة Tقيمة  درجة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 دال 0.000 4.146 20 3.272 5.841 البعدي المباشر
 0.321 0.894 البعدي المؤجل

( لذلك 0.05( وهي أقل من )0.000( بمستوى دلالة )4.146( أن قيمة )ت( قد بلغت )9نجد من الجدول )
 أفراد المجموعةنرفض الفرضيّة الصفريّة ونقبل الفرضيّة البديلة بأنّه توجد فروق دالّة إحصائيّاا بين متوسط درجات 

 المؤجل. التجريبية في التطبيقين البعدي المباشر والبعدي المؤجل لصالح التطبيق البعدي
وقد تعود هذه النتيجة إلى قدرة الأطفال على نقل أثر التّعلّم إلى مواقف مشابهة؛ إذ أتاح لعب الأدوار القدرة 

حادثاتهم بما تسمح قدراتهم. أثناء تفاعلهم ومفي التجريبية على تمييز المواقف المشابهة وتعميم الخبرة  فراد المجموعةلأ
وهناك مناطق في الدماغ مسؤولة عن ظهورها، ولكن لا تنمو من تلقاء ذاتها  اا،وظيفي اا ن لمهام نظرية العقل أساسحيث إ

بل تحتاج إلى خبرات مناسبة ليتم اكتسابها؛ إذ أظهرت دراسات تشريح الدماغ أنه كلّما تعرّض الطّفل لمواقف تتضمّن 
ي تصبح النّقاط المترابطة من الأعصاب عبارة وبالتّال ،مهام نظرية العقل زاد عدد نقاط التّشابك في الدّماغ الاجتماعي

عن نمط سلوكي أو معرفي راسخ وقابل للنّمو والتّطوير. بينما حرمان الطّفل من التّعرّض لخبرات تتضمّن مهام نظرية 
(، 2022قوي أو ضعيف( )حسن وآخرون، طبيعة هذه التّرابط بين هذه الخلايا )وكذلك  ،العقل قد تحجّم تزايد الترابطات

 ومنه ما يؤدي إلى اكتساب مهام نظرية العقل.
( التي توصّلت إلى أنّ هناك 2021) Hughes and Devine وديفيدتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة هيوز 

  Lagattutaفي درجة العوامل الكامنة لمهام نظرية العقل مع تقدّم العمر، وكذلك دراسة لاغاتوتا وكرامر اا ارتفاع
Kramer and (2021) ن ، ودراسة ليسي وآخريLecce , et al. (2014)  والتي توصّلت إلى أن مهام نظرية العقل

لنّمو والتّطور في حال وجود بيئة غنية بالمثيرات، كما أنّه يمكن التّنبّؤ بمسارها. ومنه نجد أنّ هذه الدّراسات على اقادرة 
أثناء تفاعلهم في تتفق مع نتيجة الفرضية الثالثة من حيث قدرة الأطفال على نقل أثر التّعلّم إلى مواقف مشابهة 

شير هذه النّتيجة إلى أنّ مهام نظرية العقل عند الطّفل تتبع لمسار نمائي ومحادثاتهم والخبرات التي قد مرّوا بها. كما ت
 يمكن التّنبّؤ به، وهذا ما كانت تفتقده نظريّة التّعلم الاجتماعي لباندورا. 

 
 في ضوء النتائج فإن الدراسة تقترح الآتي:: مقترحات الدراسة -6

 .في اجتياز مواقف نظرية العقل برامج أخرى تتضمن إسقاط الذاتتعرّف  عنإجراء دراسات   1-6
 إجراء دراسات عن تعرّف فعالية اللعب التمثيلي في إكساب التعاطف المعرفي عند أطفال الروضة. 2-6
 .تضمين مواقف نظرية العقل في منهاج رياض الأطفال 3-6
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وفق المدخل المسرحي، ومنه اللعب  في كليات التربية إعداد وتأهيل معلّمات رياض الأطفال 4-6
 التمثيلي.
 آخر نظريّات التّطور المعرفي الاجتماعي. نظرية العقل، والتي تعد إعداد معلمة الرّوضة وفق  5-6
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