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*د. ايسان بدر 1 
 

 (2025/  28/7قُبِل للشذر في    . 2025/ 22/6تاريخ الإيداع )
 □ملخّص  □

 
عام  شباط 6متزخري زلدال  يجف البحث إلى تعخف وجػد نسػ ما بعج الرجمة لجى عيشة مغ ي

. لشػعا وفق متغيخ الرجمة أبعاد نسػ ما بعجفي  ق و ومعخفة الفخ  أبعاده،وتختيب ، مجيشة جبمةفي  (0202)
 ،( الحي أعجّه لمعخبية عبج العديد ثابت6996) Tedeschi & Calhoun) ) تيجشي وكالييػن  م مكياسخجاست  

وقػع أثشاء في والأخوػات الحيغ فقجوا أحج إخوػتيع  خوػةمغ الإ( فخد 622السكياس عمى عيشة مؤلفة مغ )وش بِّّق 
 اعتساد السشيج الػصفي. وجخى ، الدلدال

 تػصل البحث لمشتائج الآتية:
   عمى الشحػ الآتي:لجى العيشة   أبعاده، وتختبت ػ ما بعج الرجمة لجى عيشة البحثيػجج نس
، كسا (ات الججيجة، قػة الذخرية، تقجيخ الحياة، التغييخ في السجال الخوحيماانالتػاصل ، الإ)         

إلا في بعج التغييخ في السجال الخوحي  شػعالفق متغيخ نسػ ما بعج الرجمة و  أبعاد ق فييػجج فخ لا تبيغ أنو 
 . ولرالح الحكػر

 .، متزخري الدلدالنسػ ما بعج الرجمةالكلسات السفتاحية: 
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□ ABSTRACT□ 
: 

 

The aim of the research is identify the presence of post-traumatic growth in a sample 

of victims of the February 6 earthquake in the city of Jableh in 2023, to arrange its 

dimensions, and to know the differences of dimensions according to the gender variable. 

The Tedeschi & Calhoun scale (1996) was used, which was prepared for Arabic by Abdul 

Aziz Thabet. The sample consisted of (100) individuals of brothers and sisters who lost 

one of their brothers during the earthquake. The descriptive approach was relied upon.          

 

The research reach the following results: There is post-traumatic growth in the 

research sample, and its dimensions were arranged in the sample as follows: 

(communication, new possibilities, strength of character, appreciation of life, change in the 

spiritual field). It also became clear that there is no difference in the dimensions of post-

traumatic growth according to the gender variable except in the dimension of change in the 

spiritual field, in favor of males.  

Keywords: Post-traumatic growth, earthquake victims 
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 :مقدمة
التي قج تدبب أضخاراً البذخية الحخوب ة و بدبب الصبيعلأنػاع مختمفة مغ الرجمات  فخادتعخض الأت    

تعخَف الرجمة بأنيا حادث أو مػقف مخىق واقع خوارج مجال الخبخة الإندانية السعتادة و ، نفدية ومادية وغيخىا
ةً  ويساشيا أن تدتسخ ،تتزسغ ضغصاً استثشائياً  يسيد  الحيقريخة أو تصػل، وأن تحجث مخة واحجة أو تتكخر و مجَّ

يؤكج . (66، 0262، سسػكخ وآخوخون ) خوخيغالحجث الرادم وجػد خوصخ أو تيجيج لحياة الذخز نفدو أو الآ
( أن اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة ما ىػ إلا اضصخاب محتسل بعج Lamprecht, 2000لامبخيذت )

سجى شجة ىحا جى شخز ما اضصخاب ما بعج الرجمة بيتعمق احتسال أن يتصػر لو  ،الأحجاث الرادمة
سسات الحجث ، تاريخو السخضي، بعػامل الخصخ والحساية السختمفة الستعمقة بتاريخ حياة الذخز ،الاضصخاب

 والاستجابات السباشخة لمذخز عمى الحجث. تختمف استجابات الأفخاد في مػاجية الحػادث الرجمية ،الرادم
، كسا قج بعج الرجمة التي تعتخضيع قج يراب بعزيع فعلًب برجمة نفدية ويصػرون أعخاض اضصخابات ما

يصػر بعزيع الآخوخ أعخاض اضصخابات نفدية أخوخى )اكتئاب، ذىان، أعربة متشػعة...الخ( وفي السقابل لا 
ن تػازنيع الحي أخول بو يراب بعزيع ولا يصػرون أي اضصخابات بل يقاومػن تمظ الخبخة السؤلسة ويدتخجعػ 

التي  لصخائقباالقخن الحالي اىتسام عمع الشفذ في الدشػات الأولى مغ  ازدادو  .(0266)شادلي،  الحجث الرادم
بشاء والتعخض لمتيجيخ والشدوح القدخي وغيخ ذلظ مغ ػادث الرادمة، كسػت الأزواج أو الأيػاجو فييا الأفخاد الح

 Postبسرصمح نسػ ما بعج الرجمة ) ايعبخ عشي ،ية إيجابى تحػلات تؤدي إلقج الحػادث السؤلسة التي 
Traumatic Growth)  اخوتراراً بـ  لو الحي يذاروPTG ،(. 222، 0202)مدنػق 

( في Tedeschi & Calhounنذأ مفيػم )نسػ ما بعج الرجمة( عمى يج الباحثيغ تيجساي وكاليػن ) 
، وجػانب القػة تسشح ية رغع جػانب الزغط والسعاناةإيجاب(  ويقرج بو أن الرجمات ليا جػانب 6991عام )

يعاذ العسميات الشفدية ة الستاعب والرعػبات التي تعتخضو، فيػ وتخفع مغ قجرتو عمى مػاجي الفخد القػة،
ي الحي يحجث بػصفو نتيجة يجابخوبخة التغيخ الإ أنوبالحيغ يسخون بخبخات صادمة، وعخفاه السفيجة للؤشخاص 

ي شامل لجػانب إيجابالتحجيات والأزمات الذجيجة في الحياة، بالإضافة إلى نسػ وتصػر نفدي الرخاع مع 
 .( Tedeschi & Calhoun, 2004, 4الذخرية )
ية لجى الأفخاد بعج يجاببيشت نتائج العجيج مغ الجراسات وجػد نسػ ما بعج الرجمة أو التغيخات الإلقج     

أو  السرابيغ بالدخشان والشاجيغ مغ الدلازل وحػادث الديارات العشيفةالأشخاص ك تعخضيع للؤحجاث الرادمة،
؛  0202؛ عبج الحافع،0262،يػنذ؛ 0266كعبخ، كجراسة )لجييع اشفال مغ ذوي الإعاقة 

(Tang&Wang,2020 . أن الشسػ الذخري، والقػة، والخحسة، والحاسة قج  (62، ص0262أكج )يػنذ، كسا
حيث ىشاك بعس العػامل التي تداعج الأفخاد عمى تحقيق الشجاح في مػاجية  دن،عاناة والحتشذأ مغ أعساق الس

الأحجاث الزاغصة فيي تحسي الأفخاد مغ تأثيخات التجارب الدمبية، بعج تعخضيع لرجمة كبيخة وىي: الجعع 
البحث عغ معشى، الاجتساعي، والتفاؤل وتقجيخ الحات، القػة الخوحانية، القجرة عمى التفكيخ السشصقي، والسيل إلى 

ىحه العػامل تختبط بساػنات وجػانب الشسػ بعج الرجمة التي تعَ  ستصلبع والاستعجاد لخػض التجارب.حب الا
عجد مغ الأبحاث وىحه الأبعاد ىي: زيادة القػة الذخرية، ل البعجي الإحرائيالتػصل إلييا عغ شخيق التحميل 

فخص ججيجة في الحياة، وزيادة تقجيخ الحياة، وحجوث  إدراكوتكػيغ علبقات شخرية أكثخ عجداً ودلالة، و 
(. وبيحا تتذابو عػامل الػقاية التي يساغ أن تػجج لجى Tedeschi & Calhoun, 2006تغيخات روحانية )
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الفخد قبل التعخض لمرجمة مع عػامل الشسػ التي تحجث نتيجة تفاعل الذخز مع الأحجاث الرادمة وبالتالي فإن 
 .تحرغ الفخد وتقػيورجمات يساغ أن ال

صجمة كبيخة مغ حيث القػة وعشرخ السفاجأة  وسبب  وتخكيا سػريةفي  0202( شباط عام 6زلدال ) لقج شال 
كان حجثاً تاريخياً إذ أثخ عمى محافطات  يالحفقجان السستمكات و صابات أو ج مغ الرجمات كسػت الأفخاد أو الإالعجي

  رواح والإصابات والاقتراد وغيخه.خودائخ فادحة في الأسبب عجة في البمجيغ و 
حاول ية لمرجمات وأىسية دراسة عيشات الستزخريغ مغ الدلدال يجابانصلبقاً مغ أىسية دراسة الستغيخات الإ 

 مدتػى نسػ ما بعج الرجمة  (0202عام ) شباط 6زلدال البحث الحالي معخفة ىل شػر الأشخاص الستزخريغ مغ 
التي يساغ أن تػجج لجى الأشخاص وتؤدي بيع إلى تجاوز  الخئيدةوما العػامل بعج مزي وقت عمى حجث لدلدال، 

 الرجمات التي تعخضػا ليا.
 :بحثمذكلة ال
مغ  عانى مشيا السجتسع الدػري  لرجمات متعجدة ىا نتيجةتعخضت الكثيخ مغ الأسخ الدػرية لفقجان أحج أفخاد 

مغ بذال دائع  فقجان الأحبة ج. إذ يعالأسخة تيب بشيةفي تخ أثخ وىحا  (0202( شباط عام )6الحخب وكػرونا وزلدال )
( أن أكثخ مرادر الرجمة Norris, 2002) نػريذ واعتبخات لجى الأفخاد ، الأسباب التي تؤدي إلى حجوث الرجم

ارث أو السػت الشاتج عغ الكػ  الستعمقة بالفقجان ىي السػت السفاجئ )السػت في غيخ أوانو أو السػت الشاتج عغ العشف
( حيث ذكخ عجّة أنػاع مغ الفقجان الرجمي السختبط بالكػارث والحخوب أىسيا 0226(. وىحا ما أكجه وولر )الصبيعية

السػت السفاجئ الحي وصفو بأنّو ييد الحياة الاعتيادية لمذخز ويتخافق مع اخوتلبل تػازن الذخز والارتباك بالإضافة 
فعالية، كسا أشار إلى مرصمح  السػت قبل الآوان ووصفو بأنو أصعب أنػاع إلى الاستثارة غيخ الاعتيادية لمشاحية الان

أنّ مػت الابغ أو الدوج/ الدوجة الذاب أو الأب يبجو ضالساً ويدخق  يعجّ الفقج ويتخافق مع الرعػبة في التحسل حيث 
 .( Walsh, 2007أحلبم وآمال السدتقبل وىحه الخدارة تتصمب إعادة تختيب الشطام العائمي )

الحيغ تعخضػا عمى الفئات  ركدت الجراسات التي تشاولت مػضػع الرجمة عمى الآثار الدمبية لمرجمة     
ية بعج الإحجاث الرجمية حجيثة خولبل يجابية في رصج التغييخات الإيجاببيشسا كانت التػجيات الإ ،للؤحجاث الرادمة

 كميع واييميخ يحكخ (، اذ202، 0206، محمدي) خوصاب؛ يجابالعقجيغ الساضييغ ومع ازدياد حخكة وتيار عمع الشفذ الإ
(Kleim & Ehler,2009 أن الأحجاث الرادمة لا تؤدي فقط إلى تصػيخ الأعخاض الدمبية لاضصخاب ما بعج )

ية، وبالخغع مغ أنو يرعب إيجابالرجمة وإنسا مغ السساغ أن تتجو نحػ نسػ ما بعج الرجمة الحي يحجث تغيخات 
إذ يرف  الأفخاد الرادمة  وتعخض الذخز لتيجيج عالي إلا أنَو يساغ التأقمع والتكيف مع الرجمة. التحاع بالأحجاث 

الحيغ شػروا نسػ ما بعج الرجمة أنيع لع يشجػا مغ الرجمة فقط ، وإنسا شيجوا تغييخات ميسة تتجاوز ما كانػا عميو قبل 
 & Tedeschiحافد نحػ التحدغ الأفزل )تجخبة جيجة تمعب دوراً في ال الرجمة فيػ يسثل لبعس الأشخاص

Calhoun, 2004ديسيخو وكمييذ ويالجريعخومرت دراسة  ( فقج Demiro;Kilic& Yildirim,2025) لجى )
أنيع عانػا مغ أعخاض الرجمة بعج الدلدال لكشيع أفادوا في تخكيا   0202الستصػعيغ العامميغ بعج زلدال كيخمان مخعر 

وكان لعامل الجشذ تأثيخاً في ىحا  فيػم الحات  وفمدفة الحياة وتصػيخ نسػ ما بعج الرجمةية في مإيجاببحجوث تغييخات 
 .عمى أىسية دراسة نسػ ما بعج الرجمة ضخوري لفيع مخونة السجتسع في مػاجية الكػارث دراستيعالشسػ ، كسا أكجت 

في تخكيا أن تجارب الحخب الرادمة التي أجخيت عمى اللبجئيغ الدػرييغ  (0206 آخوخيغشسذيخ و ) أشارت دراسة كسا 
يات ماان، والإخوخيغيخ لجييع نسػ ما بعج الرجمة في كل مغ العلبقات مع الآضو أدت إلى تغيخات كثيخة في حياتيع 
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دراسة  تكسا أكج .(226، 0202الججيجة، والتغييخ الخوحي، والتغييخ في الأولػيات أورد في : ) مدنػق، 
( التي أجخيت عمى السخاىقيغ بعج زلدال يان في الريغ أن (Wenchao& Xinchun,2020 كيشذػمو  ويشذاو

ية نحػ بعزيع إيجابتعاشف السخاىقيغ مع بعزيع مسغ نجػا مغ الدلدال كان مختفعاً وسمػكياتيع أصبحت أكثخ 
( إلى وجػد مدتػى متػسط مغ نسػ ما بعج 0261، آخوخيغكسا تػصمت دراسة )العبادسة و  ،خوخيغونحػ الآ

أعخاض الاضصخاب الشفدي لجى عيشة مغ الشازحيغ في مخاكد الإيػاء في قصاع غدة، كسا أشارت إلى الرجمة و 
، وأكجت دراسة )الذشاوي، وجػد علبقة عادية بيغ نسػ ما بعج الرجمة وأعخاض الاضصخاب الشفدي لجى العيشة

نجة الاجتساعية لجى عيشة مغ بيغ نسػ ما بعج الرجمة  والتػجو نحػ الحياة والسدا يةإيجاب ( وجػد علبقة0206
العسخية إذ يخى تيجشي وكالييػن أنو قج ياػن لجى  الفئاتحدب بيختمف نسػ ما بعج الرجمة كسا . الأرامل

لجى كبار الدغ ، وىحا قج يعػد  وقج يطيخ لجى الذباب أكثخ باثيخ مغ ضيػرىا ،السخاىقيغ أكثخ مغ الأشفال
ويختبط بالسخونة والقجرة  ،ة راسخة مغ السخصصات والافتخاضاتن نسػ ما بعج الرجمة يشصػي عمى مجسػعلأ

 (Tedeschi & Calhoun, 2004)حدب كل فخد بعمى التعمع والانفتاح عمى دروس الحياة السدتفادة 
سع الدػري السجت ياأن دراسة مفيػم نسػ ما بعج الرجمة ىي مغ الجراسات التي يحتاج ةتخى الباحث 

مغ ضخوف  سػريةنتيجة ما مخت بو الجعع الشفدي والاجتساعي  فخاد التي تحتاجوخواصة مع ازدياد شخيحة الأ
بيػت مدبقة الرشع، أو في أو الداغ  خوخيغكثيخ مغ الشاس لمداغ عشج الآإذ اضصخ ، حخب وكػرونا وزلدال

 بالإضافة إلى انقصاع العسل والسال لجى الكثيخ ولػقت  ،اليخوب مغ السشصقة الداشية 
ىحا يديج السعاناة والإحباط لأفخاد السجتسع كافةً، لكغ تبقى الخدائخ في الأرواح مغ الآثار شػيل ندبياً، 

تدبب حالة مغ  قج الػاضحة والسباشخة، والأكثخ كارثية لجى ذوي الزحايا بدبب الرجمات الستعمقة بالفقج والتي
الاستقخار الانفعالي ية و نتاجى الإظ عم، وبالتالي قج يؤثخ ذلخوخيغوعجم التقييع السشصقي لمحات وللآ التذاؤم

، إذ في البيئة الدػرية لشسػ ما بعج الرجمة قمة الجراسات التي تشاولت الجانب العسميبالإضافة إلى  ،فديشّ وال
بالجراسات الكافية عمى  ؛ لكغ لع يحع(0202الجانب الشطخي لو كجراسة )مدنػق، وضحتتػجج دراسات 

( شباط 6زلدال )في ، كسا أن تعخض الباحثة لفقجان أحج أفخاد أسختيا اتالعيشات التي قج تكػن تعخضت لمرجم
  .ية لمرجمات الشفديةيجابدفعيا لمبحث في الشػاحي الإ 0202

 :الآتي الخئيذبالدؤال  بحثال مذامة تمخزتانصلبقاً مسا سبق ذكخه 
 ؟ ةفي مجيشة جبم شباط  6متزخري زلدال  مغ ػجج نسػ ما بعج الرجمة لجى عيشةىل ي 
 :بحثلأهسية ا

 بعجة نقاط نطخية وتصبيكية ومشيا: بحثتتحجد أىسية ال
 ي.يجابندبياً في عمع الشفذ وخواصةً في عمع الشفذ الإ اً يعج مفيػم نسػ ما بعج الرجمة حجيث 
 قمة الأبحاث التي تصخقت لو في البيئة الدّػرية.  
  بالعسل وذلظ  ،ي والإندانين بالجانب الشفدالبحث الباحثػن والسيتسػ نتائج قج يدتفيج مغ

 عمى تجعيع عػامل نسػ ما بعج الرجمة.
  نحػ إقامة بخامج إرشادية  العامميغ في مجال الإرشاد الشفدي والجيات السخترة نطختػجيو

 تعسل عمى تجعيع عػامل نسػ ما بعج الرجمة.
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 أهداف البحث: 
 .التحقق مغ وجػد نسػ ما بعج الرجمة لجى عيشة البحث 
 ب أبعاد مكياس نسػ ما بعج الرجمة لجى عيشة البحث.معخفة تختي 
 مغ عيشة البحث. ناثي الأبعاد بيغ الحكػر والإمعخفة الفخوق ف 

 البحث أسئلة
 ؟مجيشة جبمةفي  شباط  6متزخري زلدال  ىل يػجج نسػ ما بعج الرجمة لجى عيشة مغ 

 ؟مجيشة جبمةفي  شباط  6ال متزخري زلد  لجى عيشة مغ  نسػ ما بعج الرجمة  مكياس أبعادما تختيب 
 :بحثال ةفرضي

 أبعاد العيشة عمىأفخاد  درجات سصات( بيغ متػ 2.21دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) تق ذاو ػجج فخ تلا 
 .(أنثى)ذكخ/  شػعالمكياس نسػ ما بعج الرجمة تبعاً لستغيخ 

 الإجرائية البحث وتعريفاتهمرطلحات 
خوبخة ( : Tedeschi & Calhoun, 2004)يعخفو  :Post-Traumatic Growthنسه ما بعد الردمة: 

ي الحي يحجث بػصفو نتيجة الرخاع مع التحجيات والأزمات الذجيجة في الحياة، إنو تصػر ونسػ نفدي يجابالتغيخ الإ
  ي شامل بجػانب الذخرية.إيجاب

أو الطخوف وخوبخات الذخز  ية التي تشبع مغ الحالات الدمبيةيجابتعطيع الفػائج الإ(: Smith, 2016يعرفه )
 التي نتجت عغ الحجث الرادم أو الأزمات.

 ،ية الستشػعة التي ياتدبيا الذخز السرجوميجابالػعي بسجسػعة التغيخات الإ(: 2008يعرفه )يهنس، 
 ويسارسيا بعج تعخضو لرجمة ومعاناة وما تبع ذلظ مغ ضغػط.

و عمكياس نسػ ما بعج الرجمة الحي وضبالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عمى  إجرائيا   يعخف
( Tedeschi & Calhoun) (6996 تتعمق )أبعاد: ةبخسد 

 السرجوم لمفخص الججيجة والفػائج السحتسمة التي نتجت عغ حجوث السػقف الرادم. إدراك: ات الجديدةمكانالإ
تعسيق الرلبت  ،خوخيغية في العلبقات مع الآإيجابالسفحػص حجوث تغيخات  إدراك: خررينالتهاصل مع الآ

 .خوخيغوالتقارب معيع وتقجيخ قيستيع، وحساية الحات مغ التعخض للئساءة مغ قبل الآ
بجػانب قػة الذخرية والثقة  حداسية في الحات والإيجابالسفحػص حجوث التغيخات الإ إدراكقهة الذخرية: 

 والسحتسمة مدتكبلًب. الحات وججارتيا وقجرتيا عمى إدارة الزغػط ومػاجيتيا في السػاقف السختمفةب
ية في السعتقجات الخوحية مغ خولبل زيادة إيجابالسفحػص حجوث تغيخات  إدراكالتغير في السجال الروحي: 

 بالسعشى واليجف وتعسيق الإيسان والكيع الخوحية والحفاظ عمى السعتقجات الخوحية. حداسالإ
وتقجيخ لحطات الحياة  ،امل مع الحياة اليػميةتحػل كبيخ في كيفية التع حجوثَ السفحػص  إدراكتقدير الحياة: 

واليجف مشيا والذعػر بأىسيتيا مع تختيب الأولػيات. وتقاس الأبعاد الفخعية إجخائياً في البحث الحالي بالجرجة التي 
 السكياس الفخعي الخاص بال بعج في مكياس نسػ ما بعج الرجمة.عمى  الدلدال متزخرويحرل عمييا 

 فقج : يعخفيع البحث الحالي إجخائياً أنيع مغ فقج أسختو أو أحج مشيا أو(0202عام ) اطشب 6زلزال  متزررو
، لكغ البحث الحالي اقترخ عمى نتيجة حجث الدلدال لساان ساشي آخوخ أو تعخض لمتيجيخ نتيجة انييار السباني بيتو
 ة والعديمية في مجيشة جبمة. الخميم ينتيجة انييار السباني الداشية في حي أخوػتيع الحيغ فقجوا أحج خوػةالإ
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 الإطار الشظري للبحث
مرصمح نسػ ما بعج الرجمة مغ السرصمحات الحجيثة في عمع الشفذ وخواصة عمع الشفذ  يعجّ 

نذأ مفيػم "نسػ ما بعج الرجمة" في أوائل التدعيشات عمى يج الباحثان تيجساي وكاليػن و  ،ييجابالإ
Tedeschi &Calhoun  حيث قجم لأول مخة كتابيسا الرجمة 6991رصمح في عام المحيغ صاغا ىحا الس ،

ية رغع جػانب الزغط والسعاناة، وجػانب إيجابوتحػلات الشسػ بعج السعاناة. وقرجا بو أنَ الرجمات ليا جػانب 
ية لجيو وفي حياتو، وتخفع مغ قجرتو عمى الرسػد أمام إيجابالقػة تسشح الفخد القػة وتؤدي بو إلى إحجاث تغيخات 

 .(Tedeschi &Calhoun,2004) لستاعب التي تػاجيوا
 العهامل السؤثرة في نسه ما بعد الردمة

 تعجدت العػامل التي تؤثخ في نسػ ما بعج الرجمة ومشيا: 
ما بعج الرجمة، الجعع الاجتساعي مغ العػامل السيسة التي تداىع في تصػر نسػ يعجّ : الدعم الاجتساعي
ية ممحػضة وذلظ بسداعجة إيجابمى معاني ججيجة لمحياة، ويؤدي إلى تغيخات العثػر عحيث يداعج الشاس في 

وذلظ يقػد إلى  ،يةدراكية تؤدي إلى استثارة العسمية الإإيجابولكغ بصخيقة  ،السرجوم عمى إعادة تفديخ السػاقف
ظ عمييا ىي السداعجة في نسػ ما بعج الرجمة. إنَ القجرة عمى تأميغ شباة اجتساعية صحيَة وداعسة والحفا

 ة لمرحة الشفدية واستقخارىا.رئيدعػامل 
رغع وجػد ية إيجاب:  التفاؤل ىػ إقخار ذاتي لمذخز بتػقع حجوث أشياء ييجابالتفاؤل وتقدير الذات الإ

ي أعمى مغ الأشخاص السحبصيغ وذلظ التفاؤل يجابالستفائمػن ياػن لجييع التػىع الإ فالأشخاصوقائع سمبية، 
ية الستكخرة وتقجيخ الحات يجابال أكبخ في نسػ ما بعج الرجمة. الشطخة الستفائمة والسذاعخ الإيداعج ويداىع بذ

 ي والإيسان بالحات ىي صفات تجعع قػة الذخرية وقجرة الذخز عمى العػدة إلى حالتو الصبيعية.يجابالإ
وأممو في السدتقبل، : تذسل رؤية الفخد لمشطام الأخولبقي وبحثو عغ معشى وىجف لمحياة القهة الروحانية

 كسا تذسل أحياناً الاعتقادات الجيشية. تسثل القػة الخوحية بذال عام عاملًب فعالًا مغ عػامل الػقاية.
: السيل الصبيعي لمبحث عغ معشى وىجف في الأحجاث، خواصة الأحجاث السيل إلى البحث عن معشى

 .ة بالإجياد الشفدي التي يرعب عمى الفخد التغمب عميياسمػءالس
ـ مذاعخ  خوخيغالحالة العقمية لمحات وللآ إدراك: يذسل التفكيخ السشصقي القدرة على التفكير السشطقي

 اجات ورغبات واعتقادات وتػجيات.واحتي
: حب الاستصلبع والاستعجاد لخػض تجارب ججيجة تتعمقان حب الاستطلاع والاستعداد لخهض التجارب

-02، 0262) أبػ القسران ،  الفخد عمى العػدة إلى حالتو الصبيعيةبالقجرة عمى التكيف وقػة الذخرية وقجرة 
02). 
 أبعاد نسه ما بعد الردمة  

إنَ أبعاد نسػ ما بعج الرجمة تعتسج عمى القاعجة الأساسية كالبشية الفكخية لمفخد، فاخوتلبف نسػ التجارب 
ن لو، يؤدي إلى اخوتلبفؼ نػع الشسػ الحي يتعخضػ نفدو شػع الحجث الدمبي لالكارثية التي يتعخض ليا الأفخاد 

أو مختمفة  متذابيةلمرجمة، ىحه الأعخاض التي تختمف فييا الأبعاد مغ السساغ أو غيخ السساغ أن تكػن 
 . لحلظ فإن نسػ ما بعج الرجمة لو ثلبثة أبعاد وىي:نفدو مذخزل

 . تغيرات في الشظرة إلى الذات0
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شسػحاتو  إدراكتو، ويجرك صػرة ذاتو مغ خولبل نفدو، وذلظ بي عغ ذاإيجابإنَ الفخد الحي يتستع بسفيػم 
نحػ  بجاعتحكيقيا رغـع كل التحجيات، تمظ الرػرة التي تقػد الفخد لمتغييخ والإو  ىاإنجاز وقجراتو، والتي تػثقو بقجرتو عمى 

جرة الفخد عمى التكيف مع و بالجونية وعجم القجرة، فحلظ يقمل قإحداسالأفزل، لكغ عشجما يعاني الفخد قمة الثقة بشفدو و 
والأصالة، والتعبيخ عغ  بجاعالػصػل للئو  الرعػبات التي يػاجييا مغ الشاحية الشفدية، فتغييخ الحات نحػ الأفزل

ذاتو وصحتو خ في الشفذ بالرخاحة والأمانة، ذلظ يػصل الفخد لتحقيق ذاتو والتكيف مع الرجمات والتغيخات التي تؤث
 .الشفدية

 :لعلاقات الذخريةفي ا . تغيرات2
مغ الارتياح الػججاني، وذلظ  يق قجر  شبيعة الاندان تفخض عميو الػجػد بجائخة مغ التفاعل الاجتساعي، لتحق 

خواصة عشج التعخض  خوخيغالآيكيع علبقتو معيع، حيث يذعخ الإندان بحاجتو للبرتباط ب غالحي خوخيغبتمقي الجعع مغ الآ
خد في البعج عغ الػحجة التي تقمل مغ الخاحة الشفدية، ىي التي تجبخه عمى لقمق أو خوػف أو حجث صادم، فحاجة الف

 تكػيغ علبقات شخرية.
 رفع إلى يؤدي الخضا، مسا لجرجة لمػصػل الحياة في الأساسية حاجاتو إيجاد عمى الذخز تداعج فالعلبقات

 والسجتسع. خوخيغوالتعديد، كحلظ الشسػ الدميع والتكيف مع الآ السعشػيات
 رات في فلدفة الحياة:.تغي2

عشجما يربح الذخز مقجراً حياتو، ويقجر الأشياء التي كانت أقل أىسية في الساضي أنيا ذات أىسية كبيخة في 
ىحا الػقت، فيحا يقػد لتغيخ كبيخ في شبيعة الحياة التي يعيذيا، خواصة عشجما ييتع بالجانب الخوحي والجيشي، الحي 

، وبحلظ يحرل التحػل الكبيخ في خوخيغفي معتقجاتو ونطختو لمعالع والآ اً كبيخ  تحػلاً أىسية كبيخة، ذلظ يعاذ  اأصبح ذ
 .(620، 0202؛ زكخاوي ،226، 0206؛ خوصاب، محمد ، 692، 0202)عبج الحافع، حياة الفخد

 مجالات نسه ما بعد الردمة:
الحي يرف مجالات نسػ  ،يابيجإن أكثخ الأبحاث الحجيثة مغ السساغ أن تتأثخ باقتخاحات نتائج عمع الشفذ الإ

 ما بعج الرجمة ويدخدىا في خوسدة مجالات تتسثل في:
 زيادة التقجيخ لمحياة:أولا : 

جَّ إنَ امتلبء الحياة بالحيػية والثخاء والأحجاث ذات الكيسة  تقمل السمل، وتجفع الإندان  وأالتي تحىب  ،ةوالجِّ
و بامتلبك شاقة تساشو مغ تحقيق ذلظ، إحداسالتقجيخ لمحياة، و ات، بػجػد حػافد القجرة والاستصاعة و نجاز لسػاصمة الإ

اتو، وىحا نابع مغ إنجاز في خوػض التجارب كالخبخات، التي يحقق بيا  خوخيغيجفع الفخد لمسذاركة مع الآ حداسىحا الإ
بذال واقعي ضغػط الحياة  دراكتقجيخه لمحياة وأىسيتيا، فاستغلبل السرادر الشفدية والبيئية الستػفخة، لمػصػل لإ

الشاس الحيغ واجيػا أحجاثاً حياتيةً شاقة وصعبة، في ف ي.إيجابومشصقي، يؤدي لمتعاير معيا وفيع قيسة الحياة بذال 
الحياة بذال عام، ومسا يداعج في تصػر نسػ ما بعج الرجمة، ىػ محاولة إيجاد بعس  إدراكأغمب الأحيان يديج لجييع 

 وتصػر نسػ ما بعج الرجمة. الأساليب التي تقمب السرائب لفػائج
 : وضػح أكثخ في العلبقات الذخرية:ثانيا  

 تعجّ إن الأكثخ تأثيخاً في حياة الأشخاص مغ أفكار ومذاعخ وسمػكيات ىي العلبقات الذخرية، وفي الغالب 
ية في نسػ ما ن مكياس التغيخ في العلبقات الذخروإ الحياتية،الخوابط العاشفية ىي الأساس في تعديد وتشسية الخبخات 

. في ىحا السجال الشاس غالبا مغ السساغ خوخيغػن أكثخ علبقات حسيسة مع الآاينغلبق، و بعج الرجمة عادة ما يعػد للب
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كأحجاث حياتية محدنة ومؤسفة كالتي قج  ،أن تديج لجييع الذفقة والعصف للؤشخاص الحيغ تعخضػا لرجمات
يع ججاً كػنو مغ السساغ أن يقػد لتصػر الجعع الاجتساعي تؤدي لشػع مغ السعاناة الشفدية. فيحا السجال م

مغ أىع العشاصخ والعػامل التي تحسي ىؤلاء الأفخاد مغ نتائج ما بعج الرجمة  اً واحج يعجّ والعاشفي، حيث 
الدمبية، فالكذف عغ الحات والقجرة عمى التعبيخ العاشفي وعغ السذاعخ يقػد ذلظ لمتكيف والشسػ بذال أفزل 

 وأكثخ فائجة للؤفخاد.
 : زيادة الذعػر بقػة الذخرية:ثالثا  

شفدي الإنداني السحجد الفخيج، الحي يتزسغ مجسػعة ما يستمكو ذلظ التشطيع ال :تعخف الذخرية بأنيا
ية واجتساعية، بأسمػب سمػكي في السػاقف السختمفة إدراكوانفعالية و  جدسيةالإندان بحاتو مغ استعجادات وقجرات 

فعشجما ابية، السػاقف الستذفي مجال حياتو العسمية، بحيث ندتصيع التشبؤ بأنساط سمػكية ثابتة ندبياً في معالجة 
بقػة الذخرية، والشاس تدتسج الثقة والذعػر  حداسنشطخ لشسػ ما بعج الرجمة نخى أنو يديج الذعػر والإ

قػة الذخرية، الإدراك بالتصػر مغ الصسأنيشة وتقػم بالتعبيخ عشيا مغ خولبل الكلبم، وفي كثيخ مغ الأحيان يديج 
 ساعية وإما مغ داخول الذخز نفدو.وتمظ القػة تدتسج إما مغ العلبقات الذخرية الاجت

 :الأولػيات تغيخ :رابعا  
مغ السيع أن يتػجو الفخد نحػ التغييخ في الأولػيات الخوتيشية وذلظ بتغييخ الأشياء في الحياة، وفي 

ية، لحلظ أولئظ الشاس يجب أن ياػنػا عمى بيشة بالأشياء يجابالغالب ياػن التػجو في الحياة مغ الدمبية إلى الإ
 الأشياء حػل التغيخ التختيب فيسا يتعمق بجػانب الحياة السختمفة.  وياػن و السقارنة ت جخى ية حتى يجابمبية والإالد

يجخي يات أو مدارات ججيجة لحياة الذخز، ومغ أىع مطاىخ ىحا البعج أنو إماانالحياة، واكتذاف  في السيسة
الأىجاف التي يجب التخمي عشيا، ليتع  تعخيف بعس الأىجاف العديدة التي تدتحق الدعي خومفيا، وبعس

أىسية لمذخز؛ وفي نفذ الػقت إيجاد أىجاف ججيجة قابمة لمتحقيق مشدجسة  ذيتأسيذ مدار ججيج في الحياة 
علبقة وشيجة بالأفخاد الحيغ يسمكػن مخونة في استبجال ما  ذامع نسػذج الاخوتيار، إن نسػ ما بعج الرجمة يبجو 

اقعية تشاسب السػقف، حيث إنيع أكثخ تكيفاً مغ أولئظ الحيغ يتخمػن عغ أىجافيع لا يساغ تحكيقو بأىجاف و 
ويشتطخون أىجافاً أخوخى لتطيخ ليع أو يدعػن لتحقيق أىجاف مدتحيمة، وبالتالي فإنو بجانب السثابخة والسحاولة 

ية إماانأو  السدتسخة لتحقيق أىجاف شخز ما، ويبجو أن التخمي عغ اليجف الرحيح في المحطة السشاسبة
 استبجالو ىػ الذيء الأندب لفعمو ويجعل الذخز أكثخ قجرة عمى التكيف.

 : التغييخ في الفكخ الػجػدي لمػصػل إلى الثخاء الخوحاني والجيشي في الحياة:خرامدا  
 :تيوىي كالآ ،التغيخات الػجػدية والخوحانية والجيشيةبمجال التغييخ في فمدفة الحياة يتسثَّل 

 بسعشى الحياة: حداسفي الػجػدية والإ . التغيخات6
 يعجّ إن الإندان بقػة إرادتو ىػ الػحيج القادر عمى تحقيق ذاتو، مغ خولبل بحثو عغ معشى الحياة والحي 

إزالتو كػن و، وبسا أن الشطخية الػجػدية تذيخ إلى أن معشى الحياة غيخ مذخوط، يلإىػ الجافع الأساسي بالشدبة 
تجخبة تخفي معشى كامشاً خومفيا، والسػاقف الحياتية التي يتعخض ليا الإندان تعبخ  صعبة، لأن كل جدئية وكل

عغ معشى فخيج وشخري، ولكل إندان ىجفو الخاص في الحياة التي تقػم بفخض واجبات محجدة يجب الكيام بيا 
يسة وتحكيقيا، لحلظ كل شخز يختمف عغ الآخوخ، وكل شخز لو نطختو الخاصة، ومغ ىحا السشصق تبجأ م

 اتو وميامو.إنجاز كل شخز في تحقيق 
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الجيشية دوراً ميساً في عسمية التأقمع الجيجة مع الأحجاث و  . التغيخات الخوحية والجيشية: تمعب التغيخات الخوحية0
الدمبية وعسمية تقجم الشسػ ،وإنّ حالات الأفخاد قبل الرجمة ومعتقجاتيع ليا أثخ في نسػ ما بعج الرجمة بذال 

 (.229-222، 0206؛ خوصاب ، محمد ،62، 0266ػ عيذة، ي)أبإيجاب
 :بحثمشهج ال

لسعخفة وجػد نسػ ما بعج الرجمة  ،لأنو يشاسب شبيعة البحث السشهج الهصفياعتساد في ىحا البحث جخى 
وتختيب أبعاده لجى عيشة الجراسة، ويعخّف السشيج الػصفي: أنو أحج أشاال التحميل والتفديخ العمسي السشطع لػصف 

اىخة أو مذامة محجدة، وترػيخىا كسياً عغ شخيق جسع بيانات ومعمػمات مقششة عغ الطاىخة أو السذامة وترشيفيا ض
 (.  022، 0226، أبػ علبميا لمجراسة الجقيقة)إخوزاعوتحميميا و 
 :بحثحدود ال

 .0202أيمػل عام شيخ خولبل عمى العيشة  لبحثأداة اش بِّقت الحدود الزمانية: 
 .سػريةاللبذقية،   -جبمة ية:الحدود السكان

( أعجه 6996) ((Tedeschi & Calhoun ل  مكياس نسػ ما بعج الرجمةالأدوات:  -0الحدود السهضهعية: 
 .لمعخبية عبج العديد ثابت

ويداشػن في   شباط 6زلدال غ فقجوا أحج إخوػتيع نتيجة والأخوػات الحي خوػةالبحث عمى الإش بِّّق العيشة:  -2
  اً،( عام21و 02إذ تخاوحت أعسار العيشة بيغ) اً،عام 26، متػسط أعسارىع مجيشة جبمةفي  عديميةالخميمة وال يحي

 .وجسيعيع أنيى دراستو الجامعية وغيخ متدوج ،(6.12وبانحخاف معياري) 
 :بحثأداة ال

بت، ويتكػن ( وقام بإعجاده لمعخبية عبج العديد ثا6996قام بإعجاد مكياس نسػ ما بعج الرجمة تيجشي وكالييػن)
 وىي مرشفة كالآتي: أبعاد( 1( عبارة، تجرس )06مغ )

(، قػة 06، 02، 66، 61، 9، 2، 6) خوخيغالتػاصل مع الآ(، 66، 62، 66، 6، 2ات الججيجة )ماانالإ
يتع ترحيح السكياس بـ (. 62، 0، 6(،تقجيخ الحياة )62، 1(، التغيخ بالسجال الخوحي)69، 60، 62، 2الذخرية )

(، 6مدتػيات متجرجة  الذجة مغ )لا= صفخ(، )قميلًب ججاً =  ة( حيث إنّ كل عبارة يقابميا ست1-2ات مغ )( مدتػي6)
كمسا زادت الجرجات التي يحرل عمييا السفحػص فإنيا تجل (. 1(، )كبيخة ججاً=2(، )كبيخة=2(، )متػسصة= 0)قميلًب= 

 (.2( ، والجرجة الجنيا)621لسكياس)عمى ارتفاع نسػ ما بعج الرجمة، وتبمغ الجرجة العطسى عمى ا
 وثباته  صدق السقياس

 إخوػة شباط 6متزخري زلدال  ( مغ 22عيشة استصلبعية ماػنة مغ )عمى قامت الباحثة بحداب صجقو وثباتو  
سغ ض، ش بِّّق عمييا البحثالتي  يةمغ خوارج العيشة الأساس وأخوػات فقجوا أحج أخوػتيع نتيجة الدلدال وانييار السباني، وىع

وتػافقو لكياس ما أعج لكياسو  (عاماً، وذلظ لسعخفة مجى ملبءمتو 22) بستػسط أعسار ،مجيشة جبمةمشاشق مختمفة في 
 .لى آلية فيع البشػد وصعػبات التصبيقمع العيشة، والتعخف إ

السكياس عمى مجسػعة مغ الدادة الس حاِّسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ والرحة ع خِّض  صدق السحكسين:
وشخشػس؛ للئدلاء بآرائيع حػل مجى م شاسبة السكياس لعيشة الجراسة  اللبذقيةشفدية، والإرشاد الشفدي في جامعتي ال

، ولع ولكياس ما أعج لكياسو وصياغتو المغػية والعمسية  ،مة عباراتو لمتصبيق عمى البيئة الدػريةومجى م لبء الحالية،
 .تتعخض بشػد السكياس لتغيخات تحكخ
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 اق الداخرلي للسقياس: صدق الاتد
الأخوخى ومع  الأبعاد حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات كل بعج مغ أبعاد السكياس معجخى 

 ( يػضح الجلالة في الارتباط.6والججول)الجّرجة الكمّية لمسكياس، 
 .نسه ما بعد الردمة مقياس لأبعاد ( قيم معاملات ارتباط  بيرسهن 0الجدول)

 0 بعدال 
 

 2بعدال
 

 2 بعدال
 

 الخامس بعدال الرابع بعدال

 *0.22 **0.76 **0.50 **0.22 0 0البعد

 *0.65 **0.75 **0.50 0 **0.22 2 البعد

 *0.70 **0.85 0 **0.50 **0.50 2البعد

 *0.26 0 **0.85 **0.75 **0.76 الرابع البعد

 0 *0.52 *0.26 **0.25 *0.25 الخامس البعد

 **0.62 *0.59 **0.70 **0.62 **0.65 الدرجة الكلية

( وجسيعيا دالة عشج مدتػى 2.21و 2.01تخاوحت بيغ )( نجج أن معاملبت الارتباط 6مغ الججول ) 
  .(2.21دلالة )

 Alphaإحجى شخائق حداب الثبات وىي م عامل ألفا كخونباخ قامت الباحثة باعتساد  ثبات السقياس:
Cronbach's      : 

 وأبعاده في البحث الحالي  نسػ ما بعج الرجمة  لفا كخونباخ لسكياس( معامل أ0ججول )الويػضح 
 باستخجام م عامل ألفا كخونباخ نسػ ما بعج الرجمة( م عاملبت ثبات درجات مكياس 0ججول )ال
 

 ألفا كخونباخ السكياس
 ** 2.22 سكياسمالجرجة الكمية ل

 **2.21 البعج الأول
 **2.22 البعج الثاني
 **2.20 البعج الثالث
 **2.26 البعج الخابع

 **2.21 البعج الخامذ
( أن: قيع م عامل ارتباط ألفا كخونباخ ت عج قيع ثبات م ختفعة مسا ي صسئغ إلى 0ججول )اليتزح مغ       

 .استخجام السكياس
 
 

 :وعيشته بحثمجتسع ال
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اخوتيار العيشة بالصخيقة  وجخى ،  مجيشة جبمةفي  شباط  6متزخري زلدال  يتألف السجتسع الأصمي مغ جسيع 
 ( يػضح تػزع العيشة.2، والججول رقع )وأخوػات متزخري الدلدال  إخوػة( فخد مغ 622وبمغ عجدىا ) ،القرجية

 .أنثى/  ذكر متغير وفقأفراد العيشة  تهزع (2الجدول)
 الشػع
 

 622 %22 21 ذكخ
 
 

 أنثى
 

61 66% 

 
 وتفديرها: بحثالنتائج 

 الدؤال الأول:
 ؟مجيشة جبمةفي  شباط  6متزخري زلدال  ما بعج الرجمة لجى عيشة مغ  نسػىل يػجج 

وىػ الجّرجة الكمّية ما بعج الرجمة ) نسػياس حداب الستػسط الفخضي لسكجخى للئجابة عغ ىحا الدّؤال، 
قارنتو ( بحيث يربح ىحا متػسصاً فخضياً لمسكياس( وم0( مقدػمة عمى )2( والجرجة الرغخى لمسكياس)621لمسكياس )

( لعيشة واحجة لمكذف عغ الفخوق بيغ الستػسط الفخضي T، ومغ ثعّ تصبيق اخوتبار )بحثمع الستػسط الحدابي لعيشة ال
 ( يػضح الشتائج.2والججول) ،والستػسط الحدابي

 
 ( لعيشة واحدة للكذف عن الفروق بين الستهسط الفرضي والحدابي.T-TEST( نتائج تطبيق اخرتبار )  4الجدول)

 القخار الإحرائي مدتػى الجلالة Tقيسة  الستػسط الفخضي الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي دالعج

 دال 2.222 1.200 10 66.26 61.66 622

 
وىحا يؤكج وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ الستػسط الحدابي  (2.222)نجج أنّ مدتػى الجلالة  ( 2)مغ الججول

الي مع نتائج بحث لحاواتفق البحث  .بحثيػجج نسػ ما بعج الرجمة لجى عيشة ال  وبالتالي ؛والستػسط الفخضي لمعيشة
ولاسيسا  ،الأفخادفي  اً يإيجابتأثيخاً الرجمات قج تؤثخ  تتالي  أنّ بالشتيجة ىحه تفدخ الباحثة   .(0261غ، )العبادسة وآخوخي

أو كػرونا أو  ة سػرية تخمػ مغ آثار الحخبإذ لا تكاد أسخ  ؛ومازال يعاني ويلبت كثيخةعانى  عمى الذعب الدػري الحي
يع كاواش وىحا ما أكجتو دراسة ،كة بيغ جسيع أفخاد الذعب الدػري حيث أصبحت السعاناة سسة مذتخ  شباط 6آثار زلدال 

فخاد في السشاشق الستزخرة مغ زلدال شخق اليابان كانػا أكثخ ( أن الأ Kawashima,et.al,2023) ناغ في اليابوآخوخي
وجػد نسػ ما  كسا قج يعػد السشاشق غيخ الستزخرة مغ الدلدال ، مقارنة مع  69ة بذال أفزل لجائحة كػفيج استجاب

، ووجػد شباط 6ستزخري زلدال إلى الجعع السادي والسعشػي السقجم مغ الجيات السخترة لبعج الرجمة لجى العيشة 
، كسا أنو تبقى مغ قبل أفخاد السجتسع لبعزيع  لأثشاء الدلدافي الجعع الشفدي الاجتساعي غيخ الخسسي الحي ضيخ 

ن و الستزخر الأفخاد  وبالتالي استصاع الرجمات الصبيعية أخوف وشأة وشجة نفدية مغ الرجمات التي مغ صشع البذخ
انت عسخ الذباب الحي قج يداعجىا كسا قج يعػد لصبيعة عسخ العيشة التي ك .تصػيخ درجة نسػ ما بعج الرجمة لجييع

 نسػ ما بعج الرجمة.فاعمية تغييخات نفدية وسمػكية ومعخفية ججيجة تديج  عمى تبشي
 الدؤال الثاني:
 ؟مجيشة جبمةفي  شباط  6متزخري زلدال  نسػ ما بعج الرجمة لجى عيشة مغ  مكياس ما تختيب أبعاد
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س حداب الستػسصات الحدابية لاستجابات العيشة عمى أبعاد السكياجخى وللئجابة عغ ىحا الدّؤال 
 ( يػضح ذلظ:1ليا. والججول) الانحخافات السعيارية

 (: متهسطات أفراد العيشة على أبعاد السقياس.5الجدول)
 الترتيب الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي أبعاد السقياس

 2 6.04 04.88 ات الجديدةمكانالإ

 0 8.28 07.94 خررينالتهاصل مع الآ

 2 4.50 02.86 قهة الذخرية

 5 2.77 8.57 السجال الروحيالتغير ب

 4 2.29 9.96 تقدير الحياة

  07.47 65.07 السقياس الكلي

  
ات ماان، الإخوخيغبت عمى الشحػ الآتي: ) التػاصل مع الآتِّّ ر   السكياس أبعادأن ( نجج 1مغ الججول )

ولى في السختبة الأ ل بعج التػاص قج جاء، فالججيجة، قػة الذخرية، تقجيخ الحياة، التغييخ في السجال الخوحي(
التي ىي في عسخ الذباب التي تحاول شمب الجعع والتػاصل مع زملبء السيشة أو  ،نتيجة لصبيعة عسخ العيشة

ات الججيجة في السختبة الثانية والحي يذيخ إلى فخص ماانوجاء بعج الإ ة لجييع.الجراسة أو حتى معارف الحيا
جػدة قبل الرجمة وبالتالي قج يتغيخ سمػك الفخد ويتحدغ، في حيغ ججيجة أو تغيخ في الأولػيات التي كانت مػ 

بالقػة  حداسمغ الأفخاد يدداد لجييع الإ اً تيجشي وكالييػن أن كثيخ لحا رأى  ،قػة الذخرية بالسختبة الثالثةبعج جاء 
ات إماانجج لجييع وبالتالي قج تػ  ،كسا يدداد الذعػر بالتعاشف والتػاضع ،الذخرية والثقة بالشفذ والػعي بالحات

يجعل الفخد بعج الحجث يجرك قيسة الحياة  قج ، في حيغ جاء بعج تقجيخ الحياة بالسختبة الخابعة الحي ججيجة
يجفعو ذلظ إلى تغييخ سمػكياتو مغ دون تجخول مغ فتربح مغايخة لسا كانت قبل الحجث الرادم قج ومعشاىا و 

تستع  ل لأبعاد الحي قج يعػد ذلظاضسغ السختبة الأخويخة  يف التغييخ في السجال الخوحي جاءوأخويخاً  ،الآخوخ
 سػاء قبل الرجمة أم  السجتسع الدػري بسدتػى مغ الػازع الجيشي والأخولبقي والتساسظ الاجتساعي والعائمي

كسا أن الشاجيغ مغ الرجمات قج يعسمػن عمى تحديغ معتقجاتيع الجيشية والتداميع بالعبادات لع تكغ  ،بعجىا
لػاقع اليػمي لمزغػط الحياتية الحي فخض عمى الأفخاد في السجتسع إضافة لصبيعة اقبل الحجث. مػجػدة 

الدػري السخونة في تمقي الرجمات والأخوبار الستعجدة سػاء الاقترادية والدياسة والإعلبمية وغيخىا وبالتالي 
والبحث عغ  فزل لتقجيخ حياتيعفخض عمييع القػة في جػانب كثيخة مغ الذخرية لإدارة انفعالاتيع بالذال الأ

 . ات الججيجةماانفخص لمتػاصل والإ
 فرضية البحث ومشاقذتها: 

( بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمى 2.21لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )
 .أبعاد مكياس نسػ ما بعج الرجمة تبعاً لستغيخ الشػع
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حداب الستػسصات جخى  ،خوػةمغ الإ ناثبعج الرجمة بيغ الحكػر والإ ولسعخفة الفخوق في أبعاد  نسػ ما
 نوالججولا ؛لاخوتبار الفخوق  لمعيشات السدتقمة)ت( تصبيق اخوتبار ثع  ،والانحخافات السعيارية لمعيشة عمى أبعاد السكياس

 ( يػضحان الشتائج:6( و)6)
 لردمةعلى أبعاد مقياس ما بعد ا ناث(  متهسطات الذكهر والإ 6الجدول )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( قيع اخوتبار )ت( لمعيشات السدتقمة6الججول )

 
 بعادالأ

 الانحخاف الستػسط العجد الشػع

 1.06 62.20 21 ذكخ اتماانالإ
 6.10 62.62 61 أنثى

 6.10 69.66 21 ذكخ التػاصل
 2.29 66.22 61 أنثى

 2.26 62.00 21 ذكخ الذخرية
 2.69 60.69 61 أنثى

 6.2 9.29 21 ذكخ الخوحية
 6.9 2.22 61 أنثى

 2.20 9.12 21 ذكخ تقجيخ الحياة
 2.21 2.90 16 أنثى
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في أبعاد نسػ ما  ناثنجج عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإ عشج تصبيق اخوتبار)ت( لمعيشات السدتقمة 
ية إذ بمغ بعج الخوححيغ وججت فخوق في في  ات، التػاصل، الذخرية، تقجيخ الحياة( ماان)الإبعج الرجمة

بعاد ) أعجم وجػد فخوق في قج يعػد ( ولرالح الحكػر. 2.21( وىػ أصغخ مغ )2.226مدتػى الجلالة )
يعيذػن ضغػط حياتية صعبة  الأفخاد في السجتسع إلى أنّ ات، الذخرية ، تقجيخ الحياة ( ماانالتػاصل، الإ

الجعع شمب لتالي يقػدىع لتصػر وبا ،إناث متفخض عمييع التػافق معيا والبحث عغ حمػل سػاء ذكػر أ
مغ أىع العشاصخ والعػامل التي تحسي ىؤلاء الأفخاد مغ  اً واحج يعجّ حيث  خوخيغالاجتساعي والعاشفي مغ الآ

نتائج ما بعج الرجمة الدمبية، فالكذف عغ الحات والقجرة عمى التعبيخ العاشفي وعغ السذاعخ يقػد الفخد 
 حاجاتو إيجاد إلى يدعى الفخد، وبالتالي إناثة سػاء ذكػر أم لمتكيف والشسػ بذال أفزل وأكثخ فائج

 خوخيغوالتعديد، والتكيف مع الآ السعشػيات رفع إلى يؤدي الخضا، مسا لجرجة لمػصػل الحياة في الأساسية
وقج يعػد  ،الخوحي في حيغ ضيخت فخوق لرالح الحكػر في البعج ،والتغييخ في أولػيات حياتيع والسجتسع

بالسعشى وتعسيق  حداسالتي تخكد عمى زيادة الإو  ،التخبية التي يتمقاىا الحكخ في السجتسع ذلظ لصبيعة
  .ناثيسان والحفاظ عمى السعتقجات الخوحية أكثخ مغ الإالإ

 
 البحث مقترحات
  العسل عمى بشاء وتقجيع بخامج إرشادية قائسة عمى تعديد عػامل نسػ ما بعج الرجمة 

 .ت لمعيشات التي تعخضت لمرجما
  لمعسل  ية في الذخرية عشج وضع البخامج الإرشادية والعلبجيةيجابالتخكيد عمى الجػانب الإ

 .عمى رفع السشاعة الشفدية للؤفخاد والسجتسع
  كالأفخاد الحيغ فقجوا عائمة في  إجخاء دراسات تخز نسػ ما بعج الرجمة لجى فئات أخوخى

 .الخارجيغ مغ الدجػن و  حى والشازحيغفاقجي الأشخاف والجخ مغ الحخب  كستزخري و  الدلدال،
 . إجخاء دراسات تخز نسػ ما بعج الرجمة مع متغيخات شخرية ومعخفية 

درجات  Tقيسة الابعاد
 الحخية

مدتػى الجلالة 
SIG 

 القخار الاحرائي

 غيخ دال 2.626 92 2.226 الإماانات

 غيخ دال 2.262 92 6.206 التػاصل

 دالغيخ  2.129 92 2.122 الذخرية

 دال 2.226 92 0.201 الخوحية

 غيخ دال 2.22 92 2.620 تقجيخ الحياة
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